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子育て支援センターでは相談（来所・電話）を受け付けています

予約は不要です。いつでも子育て相談を受け付けています。

「最近言うことをきかなくて…」「トイレトレーニングそろそろ始めようかな？…」など、

子育てをしていると色々なことが気になりますよね。

「こんなことで相談してもいいのかな？」なんて迷われてる方、まずは子育て支援センターへ

ご連絡ください！

【受付時間】 午前１０時～午後６時 月曜日～金曜日（祝日・プリオビル定休日を除く）

【電話番号】 ０５３３－８９－１３９８

雨がよく降るこの季節、田んぼのカエルが元気よく鳴いていますね。

じめじめじとじと・・・。大人にとって雨はマイナスの事ばかりを想像してしまいますが、

この時期ならではの遊びや過ごし方で、のんびり楽しく梅雨の時期を乗り切りましょう！

「親子のやりとり」は子どもの意識を形づくり、言葉や表情での表現力を育みます。

うちの子はまだ小さいからと何でも先々に声を掛けすぎると、子どもは自分で考えようとする時間

がありません。ついつい大人が手や口を出してしまいがちですが、子どものやる気をじっと待ちま

しょう。

わらべうた

あそび
♬ にらめっこ ♬

※お子さんがまだ小さい時は、大人が色々な表情を見せて笑わせてあげてください。少しづつ、その

表情を真似しようとしたり、おもしろい表情の顔に興味をもって触ろうとしたり、お子さんの姿が変化

してくるかも？

お子さんと色々なやりとりをされていますか？

【あそび方】

大人と子どもが向き合って、

お互いに「へんな顔」をし合う。

先に笑った方が負け！

安心メール【子育て】を登録してね。

毎月、子育てに関する情報が届きます。

お子さんに話しかける時は、目を合わせて話しかけたり、一緒に「これおいしいね！」と顔を

見合わせて笑ったり・・・。そんな毎日のていねいな暮らしが子どもの心を育てます。

高山 静子著「ひだまり通信」遊びとしつけの上手なコツ より

お子さんと目の高さを合わせて

から話かけましょう。

お子さんが自分の気持ちをうまく伝えられない時期は、その子の気持ちを

大人が代弁したり、共感したりしてやりとりしましょう。


