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令和６年２月１８日（日曜）豊川市勤労福祉会館（調理室）にて、講師に「食育キャラバン

隊・チームめだまやき」の方々をお迎えし、１１組２５名の親子に参加していただきました。 

台所に立つ機会が少ない方でも、簡単にできるレシピ 

を紹介し、家族で楽しくクッキングに挑戦してもらいなが 

ら、「食品ロス」に関することやごみを減らすためにはど 

うしたらよいか学んでいただきました。 

 

 

講師の方のデモクッキング。

皆さん真剣に聞いています。 

デモクッキング 

実際に作ってみよう① 

 

実際に作ってみよう② 

「食品ロス」クイズ 

リメイクメニュー 

「カレードリア」 

「カレースープ」 

「ミルクゼリー」 

カレーのルーは 

余りもので作り

ました。 

食品ロスにつ

いて学びまし

た。 

テーブルご

とに楽しく

調理しまし

た。 



 



 


