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～ 新しい自分さがしをしてみませんか ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
あなたのこんな思いにお答えするのが「とよかわ生涯学習ガイドブック」。 

 
市や、市の関係機関が提供する生涯学習の情報を紹介しています。 

 
趣味、スポーツ、イベントなど分野は様々！ 

 
さあ、新しい自分さがしに レッツ チャレンジ！ 

 
///分類・ジャンル////////////////////////////////////////////ページ 
 
生涯学習課等のイベント・教室 ･････････････････････････ １ 
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育児・健康・福祉 ･････････････････････････････････････ ５ 
 
趣味・教養・情操 ･････････････････････････････････････１３ 
 
生活・安全・人権 ･････････････････････････････････････１８ 
 
スポーツ ･････････････････････････････････････････････１９ 
 
国際・語学 ･･･････････････････････････････････････････２５ 
 

 

◎アイコンの説明◎ 

･････無料でご参加いただけます。 

･････申込不要、当日直接会場へお越しください。 

 

地域のことを 

もっと知りたいだリン☆ 

趣味をもっと 

深く学びたいだリン☆ 

もっと友達が 

ほしいだリン☆ 

何か新しいことを 

始めてみたいだリン☆ 

 



事業名 会場

日時:
①6月9日(日)10時～正午
②7月13日(土)10時～正午
③8月4日(日)10時～正午

申込:

①5月9日(木)～
②6月13日(木)～
③7月4日(木)～
8時30分～インターネット・電話にて
受付開始(抽選)

対象: 小学1～3年生とその保護者

定員: 各回20組

費用: 1組300円(材料費)

日時:

①4月20日または5月18日
②6月15日または7月20日
③8月17日または9月21日
いずれも土曜日、9時～12時15分

申込:

①4月9日(火)～
②5月28日(火)～
③8月9日(金)～
8時30分～インターネット・電話にて
受付開始(先着順)

対象: 小学４～６年生

定員: 各回20名

費用: 600円(材料費)

事業名 会場

天平ロマンの夕べ

奈良時代に国分寺とともに大伽藍が
建立された三河国分尼寺跡史跡公園
において、当時を偲び手作り万灯を
点灯します。

日時:
9月21日(土)
13時～20時
荒天時は翌日に延期

三河国分尼寺跡
史跡公園

折り鶴に
平和の祈りを

空襲のあった８月７日に合わせて、
2,700 羽あまりの折り鶴と交流館
内に展示します。

日時:
8月7日(水)～14日(水)
9時～17時

豊川海軍工廠
平和公園

事業名 会場

豊川市
平和祈念式典

豊川海軍工廠被爆50周年を迎えた
平成7年8月7日以降、戦没者の御
霊に哀悼の意を表するとともに、世
界の恒久平和を願って平和祈念式典
を毎年開催しています。

日時: 8月7日(水)
豊川市文化会館

内容
問い合わせ先：秘書課　電話：0533-89-2120　FAX：0533-89-2124

内容
問い合わせ先：子どもセンター協議会（生涯学習課内）電話：0533-88-8035　FAX：0533-88-8038

親子ふれあい工房

小学校低学年のお子様とその保護者
の方、ふたりで参加できる工作講座
です。休日の午前中を、素敵な工作
の時間にしてみませんか？

プリオ
生涯学習センター

工作室

子ども
ものづくり教室

ものづくりが好きな子、集まれ
～！！モーターで動くロボットを作
ります。道具の正しい使い方や最先
端技術の解説も聞くことができま
す。

プリオ
生涯学習センター

工作室

内容
問い合わせ先：生涯学習課　電話：0533-88-8035　FAX：0533-88-8038
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事業名 会場

日時:
4月7日(日)/6月16日(日)
10時～15時

費用: 一服400円

日時:
4月11日(木)/4月25日(木)/
5月2日(木)/5月23日(木)/6月6日(木)
13時～15時

申込:
3月1日(金)～3月24日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 15名

費用: 受講料1000円

日時:

4月13日(土)/5月4日(土・祝)/6月8日
(土)/6月15日(土)/7月13日(土)/8月10日
(土)/9月7日(土)/9月14日(土)/9月21日
(土)　10時～15時

費用: 一服400円

日時:
4月17日(水)/4月24日(水)/5月15日(水)
10時～11時45分

申込:
3月1日(金)～3月24日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 10名

費用: 受講料600円

日時:
4月20日(土)/4月27日(土)/5月18日
(土)/5月25日(土)/6月1日(土)
14時～16時

申込:
3月1日(金)～3月24日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 10名

費用: 受講料1,000円、実費2,000円

日時:
4月23日(火)/5月14日(火)/5月21日(火)
10時～正午

申込:
3月1日(金)～3月24日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 10名

費用: 受講料600円

日時:
5月5日(日・祝)/6月9日(日)/7月14日
(日)/9月8日(日)　10時～15時

費用: 2席1,200円

持ち物: 懐紙、扇子

日時: 6月上旬実施予定

申込:
4月2日(火)～4月20日(土)(予定)
往復はがきで受付

定員: 32名

費用: 有料

文化財めぐり

文化財に触れる機会を市民の
みなさまに広く提供するた
め、文化財めぐりを予定して
います。

市民呈茶
どなたでも気軽に抹茶、煎茶
を楽しんでいただけます。

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵
「茶室」

川柳入門講座

川柳の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:豊川やしの実会
鈴木　太他会員

行先未定

市民月例茶会
作法に沿って抹茶、煎茶を楽
しんでいただく茶会を開催し
ます。

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵
黒松

桜ヶ丘ミュージアム
会議室

茶道講座Ⅰ
(抹茶)

茶道の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:南坊流　原　裕陽

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵・和室

短歌講座「皆で
短歌を楽しみま
しょう」

短歌の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:豊川市老連短歌部
宇佐美幸枝、玉田さかゑ、
浅井定子

俳句講座(初級)

俳句の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:豊川市老連俳句部みち
くさ会会員

桜ヶ丘ミュージアム
会議室

桜ヶ丘ミュージアム
会議室

内容
問い合わせ先：豊川文化協会　電話：0533-89-7082　FAX：0533-89-5210

立礼式呈茶
(椅子席)

どなたでも気軽に椅子席で抹
茶を楽しんでいただけます。

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵
「立礼席」
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事業名 会場

日時:
6月22日(土)/6月29日(土)/
7月6日(土)/7月20日(土)/8月3日(土)
10時～正午

申込:
5月1日(水)～6月2日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 10名

費用: 受講料1,000円、実費2,000円

日時:
7月3日(水)/7月17日(水)/
8月7日(水)/8月21日(水)/9月4日(水)
14時～16時

申込:
5月15日(水)～6月16日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 20名

費用: 受講料1,000円、実費300円

日時:
7月27日(土)/8月17日(土)
10時～正午

申込:
6月1日(土)～7月7日(日)
電話、ハガキで受付

対象:
豊川市に在住、在勤、在学の方で、
保護者1名と子ども(高校生以下)2名まで

定員: 20名

費用: 受講料400円、実費800円(ともに1名分)

日時:
8月17日(土)/8月24日(土)/8月31日
(土)/9月28日(土)/10月5日(土)
10時～正午

申込:
7月2日(火)～7月28日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 10名

費用: 受講料1,000円、実費2,000円

日時:
9月10日(火)/9月24日(火)/10月8日
(火)/10月22日(火)/11月3日(日・祝)
10時～正午

申込:
8月1日(木)～8月23日(金)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 10名

費用: 受講料1,000円、実費5,600円

日時:
10月8日(火)/10月22日(火)/11月12日
(火)/11月26日(火)/12月3日(火)
13時～16時

申込:
9月1日(日)～9月22日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 20名

費用: 受講料1,000円、実費4,000円

日時:
10月26日(土)/11月2日(土)/11月9日
(土)/12月14日(土)/12月21日(土)
10時～正午

申込:
9月1日(日)～10月6日(日)
電話、ハガキで受付

対象: 豊川市に在住、在勤、在学の方で16歳以上

定員: 10名

費用: 受講料1,000円、実費2,000円

いけ花講座
天生流

華道の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:天生流　仲原恵峰、金
田渓峰

桜ヶ丘ミュージアム
第2実習室

つるし飾り講座
干支づくり(巳)

つるし飾りの基礎を学んでい
ただく初心者向けの講座で
す。来年の干支(巳)のつるし
飾りをつくります。
講師:つるし飾り「ひなクラ
ブ」　杉本洋子

桜ヶ丘ミュージアム
第2実習室

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵・和室

茶道講座Ⅳ
(抹茶)

茶道の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:表千家　鋤柄宗君

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵

茶道講座Ⅲ
(抹茶)

茶道の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:裏千家　稲垣宗脩

茶道講座Ⅱ
(抹茶)

茶道の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:宗徧吉田流　岩田宗香

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵

内容
問い合わせ先：豊川文化協会　電話：0533-89-7082　FAX：0533-89-5210

桜ヶ丘ミュージアム
心々庵

書道講座
書道の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:三河書芸会　権田穂園

桜ヶ丘ミュージアム
第2実習室

茶道親子講座
(煎茶)

茶道の基礎を学んでいただく
初心者向けの講座です。
講師:薫風流　畑　恵華

生
活
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事業名 会場

第28回
桜ヶ丘ミュージ
アム美術展

郷土作家による絵画・彫刻、
写真、書道、陶芸の作品展を
開催します。

日時:
6月14日(金)～6月23日(日)
9時～17時
月曜休館

桜ヶ丘ミュージアム
第1～4展示室

豊川海軍工廠展

豊川海軍工廠とその歴史を
知ってもらい、私たちの街に
もあった戦争について考えて
いただくために豊川海軍工廠
展を開催します。

日時:

7月27日(土)～9月1日(日)
9時～17時
月曜休館
8月12日(月)は開館

桜ヶ丘ミュージアム
第5・6展示室

事業名 会場

日時:
6月22日(土)
14時開演予定

申込:
4月21日(日) 9時～発売
発売場所など、詳細は広報または市HP参照

対象: 小学生以上

費用: 1,000円

日時:
7月28日(日)
14時開演予定

申込:

6月2日(日)　9時～
豊川市文化会館、御津文化会館にて発売
(ただし、ワークショップ参加者とその関係
者は5月19日(日)～先行発売)

費用:
一般1,500円
中学生以下500円

日時:
8月18日(日)
14時開演予定

申込:
6月23日(日) 9時～発売
発売場所など、詳細は広報または市HP参照

対象: 小学生以上

費用: 1,000円

日時:
8月24日(土)
11時開演予定

申込:
6月30日(日)　9時～発売
発売場所など、詳細は広報または市HP参照

費用:
一般2,000円
中学生以下1,000円

日時:
9月29日(日)
14時開演予定

申込:
7月14日(日)　9時～発売
発売場所など、詳細は広報または市HP参照

対象: 小学生以上

費用:
一般2,500円
24歳以下1,000円

豊川市文化会館
中ホール

4月16日(火)～9月22日(日)
9時～17時
月曜休館
5月6日(月・祝)～5月13日(月)の期間は休館
8月12日(月)は開館

桜ヶ丘ミュージアム
美術常設展示室

三遊亭萬橘
独演会

毎年恒例となっている東京で
も大人気の豊川市出身の落語
家・三遊亭萬橘師匠の独演
会。師匠の何ともいえないゆ
る～い雰囲気と話芸をお楽し
みください。

豊川市文化会館
中ホール

クラシック
レクチャー
コンサート

曲の背景や作曲家のことを丁
寧に解説・紹介しながら演奏
していくコンサート。普段
オーケストラでしか聴けない
ような協奏曲というジャンル
を、少人数の室内楽版という
親近感のある距離感でお伝え
していきます。

小坂井文化会館

ジョイント
フェスティバル
2024
『アナのはじめ
ての冒険』

おとなも子どもも楽しめる、
元気な女の子の冒険物語！
ギターやパーカッションなど
の音色や歌が、このお芝居の
ことば。言葉を使わない表現
なので、小さなみんなも大丈
夫。陽気なラテンのリズムに
のって、アナと一緒にどこま
でも旅をしよう！

BIRTH☆
ファミリー
コンサート

ワークショップに参加して、
打楽器のプロBIRTHと一緒
にコンサートで演奏しよう！
ワークショップは小学生対象
と一般対象があります。

御津文化会館

内容

内容
問い合わせ先：文化振興課（文化振興係）　電話：0533-84-8411　FAX：0533-84-8412

Saturday
Special Jazz
Live
～あなたも
Jazzをおしゃ
れに楽しめる～

ジャズには興味があるが、何
を聴いたら良いか分からな
い、ジャズバーは敷居が高
い、といった方々へ、実際に
ジャズの生演奏を聴いてもら
いながら、ジャズの楽しみ方
をレクチャーします。

豊川市文化会館
中ホール

問い合わせ先：文化振興課（ミュージアム係）　電話：0533-85-3775　FAX：0533-85-3776

美術ミニ企画展
桜ヶ丘ミュージアム収蔵作品
からテーマを決めて紹介しま
す。

日時:

生
活
・
安
全
・
人
権
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際
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際
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事業名 会場

日時:

申込:

対象:

定員:

日時:

対象:

日時:

申込:

対象:

定員:

日時:

申込:

対象:

定員:

①～④5月9日(木)～5月21日(火)
⑤～⑧7月30日(火)～8月9日(金)
10時～
電話または子育て支援センター窓口にて受付(先着順)

市内在住の来年度年少児入園予定のお子さん(誕生日
がR3.4.2～R4.4.1)とその保護者

あおぞら教室

戸外で自然にふれ
ながら、親子で季
節の遊びを楽しみ
ます。(雨天中止)

諏訪公園

4月生まれ：4月25日(木)/26日(金)
5月生まれ：5月30日(木)/31日(金)
6月生まれ：6月27日(木)/28日(金)
7月生まれ：7月25日(木)/26日(金)
8月生まれ：8月29日(木)/30日(金)
9月生まれ：9月26日(木)/27日(金)
時間はすべて10時30分～11時

①～⑧各会場10組(申込制)

内容
問い合わせ先：子育て支援センター　電話：0533-89-1398　FAX：0533-89-1398

ハピハピ教室
親子でリトミック
を楽しみます。

小坂井文化会館

ブーフーウー
教室

親子でいろいろな
あそびを楽しみま
す。
(体操/手遊び/リト
ミック等)

①③⑤⑦
八南生涯学習センター

②⑧
東部地域福祉センター

④⑥
小坂井文化会館

①7月2日(火)/②10月30日(水)
9時45分～11時

①5月21日(火)～6月7日(金)
②8月27日(火)～9月13日(金)
10時～
電話または子育て支援センター窓口にて受付(先着順)

市内在住の1歳児(誕生日がR4.4.2～R5.4.1)のお子
さんとその保護者

各回10組(申込制)

4月9日(火)/12日(金)
5月10日(金)/14日(火)
6月4日(火)/7日(金)
9月6日(金)/10日(火)
時間はすべて10時30分～11時

入園前の親子

①6月11日(火)/7月9日(火)の両方に参加できる方
②6月12日(水)/7月18日(木)の両方に参加できる方
③6月18日(火)/7月16日(火)の両方に参加できる方
④6月21日(金)/7月5日(金)の両方に参加できる方
⑤9月3日(火)/10月8日(火)の両方に参加できる方
⑥9月12日(木)/10月29日(火)の両方に参加できる方
⑦9月17日(火)/10月15日(火)の両方に参加できる方
⑧9月19日(木)/10月10日(木)の両方に参加できる方
時間はすべて10時～11時

各日10組(申込制)

ママも1歳
おめでとう！
誕生会

ママの"育児歴1年
"と子どもさんの"
生まれて1歳"をお
祝いします。

やねのにっぽうホール
豊川

誕生会月に1歳を迎える子どもとその保護者

4月生まれ：4月9日(火)～4月19日(金)
5月生まれ：5月8日(水)～5月17日(金)
6月生まれ：6月4日(火)～6月14日(金)
7月生まれ：7月2日(火)～7月12日(金)
8月生まれ：8月13日(火)～8月23日(金)
9月生まれ：9月3日(火)～9月13日(金)
10時～
電話または子育て支援センター窓口にて受付(先着順)

文文

育
児
・
健
康
・
福
祉

生
涯
学
習
課

心も 体も 健やかに！

育児・健康・福祉

ʷ5ʷ



事業名 会場

日時:
①6月28日(金)
②8月30日(金)
13時30分～14時30分

申込:

①6月4日(火)～6月14日(金)
②8月6日(火)～8月16日(金)
10時～ 電話または子育て支援センター窓口
にて受付(先着順)

対象:
おおむね38歳以上で6か月までのはじめての
お子さんをお持ちの方、及び初産のマタニ
ティママ

定員: 各回10組(申込制)

日時:
毎月第2土曜日　10時～
(開催日が変更になる場合があります｡)

対象: 乳幼児から小学生までとその保護者

日時:
毎月第3土曜日　10時～
(開催日が変更になる場合があります｡)

対象: 乳幼児から小学生までとその保護者

事業名 会場

日時:

4月15日(月)
5月20日(月)
6月17日(月)
7月8日(月)
8月19日(月)
9月9日(月)
受付:13時15分～13時30分
※事前に申し込みが必要です｡

申込: インターネット、電話

対象: 市内在住の妊娠中の方とその家族

日時:

4月3日(水)
5月15日(水)
6月5日(水)
7月3日(水)
8月7日(水)
9月4日(水)
受付:9時45分～10時
※事前に申し込みが必要です｡

申込: インターネット、電話

対象: 市内在住の妊娠中の方

日時:

毎月3回
9時30分～/10時30分～
広報･ホームページ等でご確認の上､電話で予
約してください｡

申込: 電話

対象:
市内在住の概ね産後3か月未満を目安に、授
乳についての相談希望の方(1人1回まで)

問い合わせ先：保健センター　妊産婦保健係　電話：0533-95-4652　FAX：0533-89-5960

アラフォー・
ママの会

同世代のママと一緒に育
児情報の交換や交流をし
て、楽しい時間を過ごし
ます。

市内4地区の地区市民館
等で、絵本の読み聞かせ
や紙芝居、工作等を行い
ます。

やねのにっぽうホール
豊川

内容
問い合わせ先：子育て支援センター　電話：0533-89-1398　FAX：0533-89-1398

内容

読み聞かせ教室

国府東地区市民館
桜町地区市民館
八南生涯学習センター

小坂井生涯学習
センター

1回でわかる！
産後ライフ教室

豊川市保健センター

プレママ授乳
交流会

豊川市保健センター

出産はゴールではなく、
子育てのスタートです。
妊娠中から産後の生活を
イメージできると、安心
して子育てをスタートで
きます。出産後のからだ
や赤ちゃんがいる生活に
ついて学べる教室です。
妊娠28週～35週の初産
の方にお勧めです。ご夫
婦での参加もお待ちして
います。
初めての授乳をスムーズ
に進めるために知ってお
いてほしい事、準備して
おいてほしい事を助産師
がお伝えします。ママと
赤ちゃんの笑顔で幸せな
授乳を応援しています。
妊婦さん同士の交流で
は、プレママならではの
情報交換ができます。妊
娠28週以降の方にお勧め
です。

母乳相談
豊川市保健センター

授乳期をより幸せに過ご
せるように、個別にお母
さんとお子さんの様子を
見たうえで、アドバイス
をします。母乳育児に悩
んだときは、一人で悩ま
ずにお気軽に助産師に相
談してください。※母乳
マッサージ等の処置は行
いません。

ス
ポ
ー
ツ

国
際
・

文

国
際
・
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生
涯
学
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生
活
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事業名 会場

日時:
4月26日(金)
7月26日(金)
受付:13時15分～13時30分

申込: インターネット、電話

対象:
市内在住の妊娠中の方
産後６か月未満の方とその家族

日時:
5月16日(木)
受付:13時15分～13時30分

申込: インターネット、電話

対象:
市内在住の妊娠中の方
産後１年未満の方とその家族

日時:
6月21日(金)
受付:9時45分～10時

申込: インターネット、電話

対象:
市内在住の妊娠中の方
産後１年未満の方とその家族

日時:

4月8日(月)/4月22日(月)
5月13日(月)/5月27日(月)
6月10日(月)/6月24日(月)
7月22日(月)/8月26日(月)
9月30日(月)
受付:13時15分～13時30分

対象:
市内在住の妊娠中の方
産後1年未満の方(各1回)

日時:

5月14日(火)
7月9日(火)
9月10日(火)
受付:9時45分～10時

申込: インターネット、電話

対象: 生後2～3か月ごろのお子さんとその家族

事業名 会場

日時:

いかまい館　　　　　　　　　第1水曜日
こざかい葵風館　　　　　　　第2火曜日
音羽福祉保健センター　　　　第3水曜日
豊川市保健センター  　　 概ね第4月曜日
御津福祉保健センター　　　　第4水曜日
受付:9時30分～10時30分

対象: 乳幼児とその家族

持ち物: 母子手帳、バスタオル

日時:

4月12日(金)/5月10日(金)
6月14日(金)/7月12日(金)
8月 9日(金)/9月13日(金)
受付:13時30分、14時30分

申込: 電話

対象: 就学前の子どもとその家族

持ち物: 母子手帳

子育て安心教室
～からだ編～ 勤労福祉会館

内容
問い合わせ先：保健センター　妊産婦保健係　電話：0533-95-4652　FAX：0533-89-5960

小児科医師による講話で
す。「こんな時、どうす
れば・・・？」赤ちゃん
の病気や予防接種・事故
予防等を学ぶ教室です。
産前産後のパパママミニ
情報交換タイムもありま
す。

子育て安心教室
～おくち編～

勤労福祉会館

子育て安心教室
～おくすり編～

豊川市保健センター

歯科医師による講話で
す。赤ちゃんをむし歯に
させたくない方必見‼パ
パとママのお口の準備を
していきましょう。

薬剤師による講話です。
妊娠中や授乳中の薬の飲
み方、子どもの薬の飲ま
せ方などを学びます。防
災ミニ講座もあります。

子ども栄養相談
豊川市保健センター

問い合わせ先：保健センター　乳幼児保健係　電話：0533-95-4653　FAX：0533-89-5960

育児相談

いかまい館
こざかい葵風館
音羽福祉保健センター
豊川市保健センター
御津福祉保健センター

妊娠すると、虫歯・歯周
病になりやすくなりま
す。歯医者へ行くきっか
けとしてぜひお越しくだ
さい！
※治療はしません。

臨床心理士と保健師によ
る講話です。「なんで泣
いているの？」赤ちゃん
の気持ちを学ぶことで、
関わり方のコツを見つけ
ます。

子どもの心身の発達や食
事・歯・育児・生活習慣
などについての相談と体
重測定ができます。地区
に関係なくご利用いただ
けます。

子どもの食事・栄養につ
いて、管理栄養士が個別
相談に応じます。

妊産婦歯科健診 豊川市保健センター

みんなで学ぶ！
赤ちゃんの
気持ち教室

豊川市保健センター

内容
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事業名 会場

日時:

4月12日(金)/5月10日(金)
6月14日(金)/7月12日(金)
8月 9日(金)/9月13日(金)
受付:9時45分～10時

申込: インターネットのみ

対象: ５～８か月児とその家族

持ち物:
母子手帳、バスタオル、筆記用具、大人用ス
プーン、４か月児健診で配布された離乳食の
チラシ

日時:

4月10日(水)/5月8日(水)
6月12日(水)/7月10日(水)
8月 21日(水)/9月11日(水)
受付:9時45分～10時

対象: 9か月児とその家族

持ち物: 母子手帳、バスタオル、筆記用具

日時:
6月 7日(金)/9月 6日(金)
受付:9時45分～10時

申込: インターネットのみ

対象:
多胎児を妊娠中の方、就園前の多胎児とその
家族

事業名 会場

日時:

4月5日/5月10日/6月7日/
7月12日/8月2日/9月6日
全て金曜日
10時15分～11時15分

申込: インターネットのみ

対象: 産後2～3か月頃の母子

定員: 25組

持ち物:
運動のできる服装、水分補給用の飲み物、タ
オル、バスタオル(赤ちゃんを寝かせる用)、
(あれば)ヨガマット

カミカミ歯っぴ
～教室
(離乳食後期 ＆
歯みがき教室)

豊川市保健センター
親子遊びを通して、離乳
食後期や歯みがきについ
て学ぶ教室です。

モグモグ教室
(離乳食初期)

豊川市保健センター
離乳食初期について、進
め方や食べさせ方を基本
から学ぶ教室です。

内容
問い合わせ先：保健センター　乳幼児保健係　電話：0533-95-4653　FAX：0533-89-5960

多胎児を妊娠中の方や親
子が集まって情報交換や
交流をおこないます。

双子ちゃん
交流会

豊川市保健センター

問い合わせ先：保健センター　成人保健係　電話：0533-95-4803　FAX：0533-89-5960

内容

産後のからだ
整え教室

豊川市保健センター

出産によるダメージを受
けたからだで待ったなし
の子育て。気づけば、か
らだも心もカチカチに
なっていませんか？産後
の今だからこそ、自分の
からだを整えましょう。

生

生
活
・
安
全
・
人

ス

文
化
・

御油のマツ並木

旧東海道御油宿から赤坂宿にかけ約560メートルに

わたり立ち並ぶ御油のマツ並木は昭和19年に国の天

然記念物に指定され、昨年で指定80周年を迎えまし

た。

400年もの間、多くの人々の努力で守られ、愛され

てきたマツ並木に、ぜひ癒されにお越しください。
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・
健
康
・
福
祉
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事業名 会場

日時:

4月19日/5月17日/6月21日/
7月26日/8月23日/9月20日
全て金曜日
10時15分～11時15分

申込: インターネットのみ

対象: 7～8か月頃の子どもと父母

定員: 20組

持ち物:
運動のできる服装､水分補給用の飲み物､タオ
ル、バスタオル(赤ちゃんを寝かせる用)、(あ
れば)ヨガマットと抱っこ紐

日時:
5月24日(金)　10時～11時30分
※雨天予備日5月28日(火)

申込: 電話、FAX

持ち物:
運動のできる服装、タオル、水分補給用の飲
み物

日時:

5月20日(月)/6月17日(月)
13時30分～15時
9月25日(水)
10時～11時30分

申込: 電話、FAX、インターネット

対象: 64歳までの方

持ち物:
運動のできる服装、室内シューズ、タオル、
水分補給用の飲み物

日時:

8回コース(予約制)5月8日/5月15日/
5月22日/5月29日/6月5日/6月12日/
6月19日/6月26日
全て水曜日
13時30分～15時

申込: 電話

対象: 市内在住の男性(40歳から74歳までの人)

定員: 30名

持ち物:
運動のできる服装、室内シューズ、タオル、
水分補給用の飲み物

日時:

(じっくり学べる)3回コース
9月12日/9月26日/10月3日
全て木曜日
10時～11時30分

申込: 電話、FAX

日時: 6月22日(土)13時30分～15時30分

申込: 電話、FAX、インターネット

対象: 思春期の子を持つ保護者、その関係者

事業名 会場

日時: 6月、9月頃に開催

申込: 電話、メール、FAX

定員: 各回100名程度

わかる！
身につく！
バランスごはん
塾

男性のための
体力アップ教室

歩こう会

子育て世代の
リフレッシュ
エクササイズ

豊川市保健センター

内容
問い合わせ先：保健センター　成人保健係　電話：0533-95-4803　FAX：0533-89-5960

豊川市保健センター

赤塚山公園

豊川市保健センター

総合体育館

更年期世代の
からだ整え運動
教室

思春期を迎える頃の子ど
もを育てる保護者や関係
者向けに、子どものSOS
を見逃さないための講演
会です。

市民健康講座

問い合わせ先：市民病院庶務課　電話：0533-86-1111　FAX：0533-84-1327
内容

市民病院講堂　他
体や健康に関するさまざ
まなテーマについて専門
家等により公演を行いま
す。

思春期の子ども
の気持ちがわか
る講演会

小坂井文化会館

お子さん連れで参加でき
る運動教室です。お子さ
んと一緒に運動をして、
リフレッシュをしましょ
う！

運動のきっかけとして、
気持ちの良い季節に皆さ
んで外を歩きませんか。
健康運動指導士による
ウォーキングのミニ講座
もあります。

運動は、代謝を高め、肥
満や生活習慣病予防にな
ります。からだが整うと
心が整う、運動を通じて
更年期の健康づくりを学
びましょう。

初心者向け・男性限定の
教室です。自宅でもでき
る筋トレ・ストレッチ・
有酸素運動などを実践し
て運動習慣のきっかけを
つくるための教室です。
保健師・管理栄養士によ
るミニ講話もあります。

3回で自分の食生活を簡
単に見直せる教室です。
いつまでも好きなものは
食べたいから・・・。
「食べる時間が身体を変
える」「ベスト体重でベ
スト体調にする食べ方」
「腸内環境で心と身体を
整える」

生
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味
・
教
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・
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操
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事業名 会場

日時:
5月11日～9月28日(8月24日は除く)
毎週土曜日10時～正午

申込: 電話、FAX、インターネット

対象:
豊川市在住、在勤、在学で高校生以上の
方

定員: 20名

費用:
テキスト代3,300円は自己負担です。初
回の授業でお支払いください。

持ち物: 筆記用具

日時:
6月17日(月)
13時30分～16時30分

申込: 電話、FAX、インターネット

対象: 豊川市在住、在勤、在学の方

定員: 40名

持ち物: 筆記用具

日時:

①7月30日(火)10時～正午
②7月31日(水)13時30分～15時30分
③8月2日(金)13時30分～15時30分
④8月6日(火)10時～正午

申込: 電話、FAX、インターネット

対象: 小学4・5・6年生

定員:
各回10名
※4回の連続講座です。できるだけ全て参
加してもらえると嬉しいです。

持ち物: 筆記用具、水筒、動きやすい服装

日時: 8月下旬

申込: 電話、FAX、インターネット

対象:
豊川市在住、在勤、在学で高校生以上の
方

定員: 15名

持ち物: 筆記用具

傾聴ボランティ
ア養成講座

傾聴とは、人の思いを引き出す
「聴き方」のこと。自分の心で
相手のすべてを受け止めます。
「あなたに話を聞いてもらえて
よかった」と言われるような聞
き上手さんを目指しませんか？
実際に高齢者に傾聴を行うボラ
ンティア団体から、ステキなエ
ピソードもお伝えします。

豊川市勤労福祉会館

内容

問い合わせ先：豊川市社会福祉協議会　ボランティアセンター　電話：0533-83-0630
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：0533-89-0662

手話奉仕員養成
講座(入門)

「手話で自分の気持ちを相手に
伝えたい」「手話通訳者になり
たい」そうお思いの方はいませ
んか？聴覚障害者の方の生活や
思いに心を寄せて、まずは初歩
的な手話で自己紹介ができるよ
うになりましょう。初心者さん
大歓迎。熟練の講師による、分
かりやすい授業です。

豊川市社会福祉会館
「ウィズ豊川」

ボラたま隊
2024

今年のテーマは、バリアフ
リー！みんなが暮らしやすい町
づくりには、道にスロープをつ
けたりする工夫も大切ですが、
もっと大切なことがあります。
それは、心のバリアフリー。
いったいどういう意味？夏休み
に、いろいろな学校のお友達と
いっしょに”ふくし”を楽しく
学んでみよう。

豊川市社会福祉会館
「ウィズ豊川」

一日手話体験
講座

手話をちょっと習ってみたいけ
ど、なんだか難しそう…そう
思っている皆さまには、こちら
の講座がおススメです。ご家族
連れや、ご友人同士でお気軽に
ご参加ください。もちろん、お
ひとり様でのご参加もお待ちし
ております。

豊川市社会福祉会館
「ウィズ豊川」

生
涯

文
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事業名 会場

日時: 詳細は広報、ホームページ

申込:

電話で先着順に受付。※ただし、新規の
方を優先させていただきます。申込開始
日は広報・ホームページでご確認くださ
い。

対象:
市内在住のおおむね65歳以上の方で介護
予防に対する意欲のある方､自ら教室参加
できる方

日時:
全5回(申込制)
※詳細は広報､ホームページ

申込: 電話で先着順に受付

対象:
介護予防に関心があり、市内で開催する
教室に自分で行ける市民の方

日時:
全20回(申込制)
※詳細は広報､ホームページ

申込:

電話で先着順に受付。※ただし、新規の
方を優先させていただきます。申込開始
日は広報・ホームページでご確認くださ
い。

対象:
市内在住の認知症を心配する､または予防
したい65歳以上の方

費用: 教材費として5,000円

日時:
12回コース(申込制)
※詳細は広報､ホームページ

申込:

電話で先着順に受付。※ただし、新規の
方を優先させていただきます。申込開始
日は広報・ホームページでご確認くださ
い。

対象:
市内在住の65歳以上の方で自ら教室に参
加できる方

日時: 詳細は広報、ホームページ

申込:
電話で先着順に受付。申込開始日は広
報・ホームページでご確認ください。

対象: 市内在住で希望される方

内容
問い合わせ先：介護高齢課　高齢者支援係　電話：0533-89-2105　FAX：0533-89-2137

ちから塾
防災コース

災害時、自分の身は自分で守る
ために今からできる介護予防や
必要な備えを知り、対策等を一
緒に考える介護予防教室です。

勤労福祉会館
牛久保生涯学習セン
ター

介護予防サポー
ター養成講座

介護予防を正しく理解し、教室
や地域において、元気に暮らす
高齢者を応援するボランティア
の養成講座です。

勤労福祉会館

脳ちから塾

教材を使用した個別学習、グ
ループでの交流等を通して脳の
活性化を図り、認知症を予防す
る教室です。

勤労福祉会館

いきいき元気
運動教室

専門家による健康づくりのため
の運動教室を行います。ご自身
の身体を知り、運動の方法を学
びます。

地区市民館等

認知症サポー
ター養成講座

誰もが笑顔で安心した生活が送
れるように認知症に関する正し
い知識と対応を学ぶ講座です。

豊川市社会福祉会館
(ウィズ豊川)等

文
化
・
芸
術

◎動画紹介コーナー◎ 介護高齢課「ほいっぷ豊川局」

介護高齢課では、Youtubeチャンネル「ほいっぷ豊川局」を

運営しています。地域包括ケア、在宅医療などの普及啓発動画

を配信しています。
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事業名 会場

日時: 詳細は広報、ホームページ

申込:
電話で先着順に受付。申込開始日は広
報・ホームページでご確認ください。

対象:
市内在住で「認知症サポーター養成講
座」を受講済みの方

日時:
9月頃開催予定
詳細は広報、ホームページ

申込:
先着順に受付。申込方法及び申込開始日
は広報・ホームページでご確認ください。

対象: 市内在住または在勤の方

対象: 180名

事業名 会場

日時:
5月～8月の火曜日で全１４回(予定)
10時～正午

申込:
申込用紙を障害福祉課へ提出、もしくは
FAXにて送信
※詳細は広報、ホームページを参照

対象:
市内に在住または在勤で平成24年度以降
の手話奉仕員養成講座(入門および基礎)を
修了された方

定員: 20名

持ち物: 筆記用具

日時:
10月～3月の土曜日で全２０回(予定)
10時～正午

申込:
申込用紙を障害福祉課へ提出、もしくは
FAXにて送信
※詳細は広報、ホームページを参照

対象:
市内在住、在勤、在学の16歳又は高校生
以上で、豊川市社会福祉協議会主催の手
話奉仕員養成講座(入門)修了者

定員: 20名

費用:
テキスト代3,300円(手話奉仕員養成講座
(入門)で購入したテキストをお持ちの方は
必要ありません)

持ち物: 筆記用具

問い合わせ先：障害福祉課　電話：0533-89-2131　FAX：0533-89-2137

認知症講演会
「認知症の症状と対応」につい
ての気づきが得られる講演会で
す。

豊川商工会議所

手話奉仕員
養成講座(基礎)

聴覚障害者の生活を知り、聴覚
障害についての理解と認識を深
め、地域の聴覚障害者と手話で
日常会話ができることをめざし
ます。

豊川市社会福祉会館
「ウィズ豊川」

手話フォロー
アップ講座

手話奉仕員養成講座(入門・基
礎)修了者対象の講習会。ろう
者との交流を中心にした内容
で、実際に多くのろう者と話す
ことで手話技術の向上を目指し
ます。

豊川市社会福祉会館
「ウィズ豊川」

内容

認知症サポー
ターステップ
アップ講座

認知症サポーターとして理解を
深めたうえで、実際の活動を行
う方を養成する「認知症サポー
ター養成講座」の上級者編の講
座です。

豊川市社会福祉会館
(ウィズ豊川)等

内容
問い合わせ先：介護高齢課　高齢者支援係　電話：0533-89-2105　FAX：0533-89-2137

◎動画紹介コーナー◎ 介護高齢課「お家でできる介護予防の動画配信」

ホームページにて、お家でも介護予防ができるように動画を公

開しています。自宅でのストレッチや体操の参考にいかがで

しょうか。
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事業名 会場

日時: 8月中旬(予定)

サイト:
定住促進サイト
https://toyokawa.life/

事業名 会場

日時: 5月中旬頃

申込:
受付期間未定。インターネット・電話に
て受付(抽選)

対象: 市内在住または在学の方

定員: 15組(一組3名程度)

日時: 6月下旬から7月上旬頃

申込:
受付期間未定。インターネット・電話に
て受付(抽選)

対象:
市内在住の小学3年生から6年生とその保
護者

定員: 小学生15名

日時: 夏休み期間中(2～3回程度)

申込:
受付期間未定。インターネット・電話に
て受付(抽選)

対象: 市内在住の小学4年生から6年生

定員: 各回20名程度

内容
問い合わせ先：環境課  　電話：0533-89-2141　FAX：0533-89-2197

子ども
環境体験ツアー

環境学習施設等の見学
や、自然との触れあいを
通じて、環境について学
びます。

未定

緑のカーテン
育て方講座

地球温暖化対策の一環と
して、夏の省エネルギー
に効果的な緑のカーテン
作りに役立つ、つる性植
物を育てるための基礎知
識とコツを学びます。

未定

夏休みに
酸性雨を調べよう！

豊川市内にどの程度の強
さの酸性雨が降っている
のか調べます。

未定

内容
問い合わせ先：元気なとよかわ発信課　電話：0533-95-0260　FAX：0533-89-2125

定住促進サイト
「CITY AND
PEOPLE～ひとの
わ、とよかわ。～」
に会いたい（仮）

定住促進サイト(CITY
AND PEOPLE～ひとの
わ、とよかわ。～)では、
豊川市で暮らす人、ゆか
りのある人の声を通し
て、まちの魅力を紹介し
ています。紹介した方が
豊川市の魅力を語るイベ
ントです。

イオンモール豊川
サウスコート

生
涯
学
習
課

◎動画紹介コーナー◎

元気なとよかわ発信課「豊川市役所公式 YouTube チャンネル」

豊川市役所の公式YouTubeチャンネルです。

まちの話題を紹介する「TOYOKAWA TIMES」や、

80周年記念PR映像（豊川豊）などを掲載しています。
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事業名 会場

日時:
毎月第3土曜日/第1･4日曜日
10時30分～11時

対象: 親子30名

日時: 毎月第4金曜日 10時30分～11時

対象: 親子30名

日時: 毎月第1水曜日 10時30分～11時

対象: 親子30名

日時: 毎月第3金曜日 10時30分～11時

対象: 親子30名

日時: 毎月第1土曜日 10時30分～11時

対象: 親子30名

日時: 毎月第4火曜日 10時30分～11時

対象: 親子30名

日時: 毎月第2日曜日 10時30分～11時

対象: 親子30名

日時: 毎月第3日曜日 10時～10時30分

対象: 親子30名

日時: 毎月第2金曜日 10時30分～正午

対象: 未就園児とその保護者　15組

日時: 未定(6月～7月頃)

申込: 未定

対象:
4か月～12か月までの乳児とその保護者
15組
(参加者と保護者合わせて1組3人まで)

日時: 未定

申込: 未定

対象: 一般・50名

日時: 未定

申込: 未定

対象: 50名

日時: 未定(夏休み中)

申込: 未定

対象: 15組

日時: 未定(夏休み中)

申込: 未定

対象: 30名

日時: 未定

申込: 未定

対象: 50名

日時: 未定

申込: 未定

対象: 50名

事業名 会場

日時: 毎月第2火曜日　10時30分～11時

対象: 親子20名

内容
問い合わせ先：一宮図書館 児童コーナー　電話：0533-93-6069　FAX：0533-93-6061

おはなしだいすき
手遊びや絵本の読み聞か
せ

一宮図書館
児童コーナー

科学講座
小学生を対象とした科学
講座

中央図書館
集会室

おはなしコンサート
二胡の演奏と絵本の読み
聞かせ

ジオスペース館
多目的ホール

人形劇 楽しい創作人形劇
ジオスペース館
多目的ホール

親子工作教室
小学生とその保護者を対
象とした工作教室

中央図書館
集会室

夏の朗読会 大人向けの本の朗読
ジオスペース館
多目的ホール

中央図書館
おはなしのへや

おはなしポケット
絵本の読み聞かせやリズ
ム体操、うた

中央図書館
おはなしのへや

絵本で子育て楽しん
でみませんか
(全3回)

赤ちゃんとその保護者、
妊娠中の方を対象とした
絵本を使った講座

中央図書館
おはなしのへや

赤ちゃんひろば
育児情報と、赤ちゃんと
一緒にのんびり楽しい時
間を過ごす場所の提供

中央図書館
おはなしのへや

おはなし
ペープサート

童話・昔話などのペープ
サート(紙人形劇)・手遊
び・手品

中央図書館
おはなしのへや

ジオスペース館
多目的ホール

Rainbow Reading
英語の本の読み聞かせ、
英語の歌など

中央図書館
おはなしのへや

夏の
こわーいおはなし会

怖いおはなしを中心とし
た子ども向けのおはなし
会

おはなしのとびら
絵本の読み聞かせ・パネ
ルシアターなど

よんでよんでの会
お気に入りの絵本を紹介
し、読み聞かせ

中央図書館
おはなしのへや

おやこおはなしの会
すばなしや、絵本の読み
聞かせなど

中央図書館
おはなしのへや

かみしばい会
紙芝居の読み聞かせや、
手作り遊び

中央図書館
おはなしのへや

内容
問い合わせ先：中央図書館　電話：0533-85-5536　FAX：0533-85-5512

絵本となかよしの会
絵本・大型絵本の読み聞
かせや、手遊び、エプロ
ンシアター

中央図書館
おはなしのへや

文
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事業名 会場

日時: 毎月第4土曜日　11時～11時30分

対象: 親子15名

事業名 会場

日時: 毎月第3日曜日　11時～11時30分

対象: 親子15名

日時: 毎月第2水曜日　10時30分～11時

対象: 親子15名

事業名 会場

日時: 毎月第1火曜日　10時30分～11時

対象: 親子10名

事業名 会場

日時: 未定(前期で2回土曜日の夜に開催予定)

申込: 未定

定員: 100名

費用: 有料

日時: 未定(前期で2回土曜日)15時から

申込: 未定

定員: 100名

費用: 有料

日時:
未定(7月の土曜日)
10時30分～/14時～

申込: 未定

定員: 100名

費用: 有料

日時: 未定(7月と8月に開催予定)

申込: 未定

対象: 市内の小学生とその保護者

定員: 各回15組

費用: 有料

日時: 未定(7月に開催予定)

申込: 未定

対象: 市内の小学生とその保護者

定員: 各回15組

日時:
月2回ほど実施予定
(※詳細はお問合せください)

定員:
50～100名
(会場により変わります)

望遠鏡工作教室
工作キッドを利用して親
子で小型の望遠鏡を作り
ます。

中央図書館２階集会室

内容
問い合わせ先：中央図書館　電話：0533-85-5536　FAX：0533-85-5512

プラネタリウム
ファミリーコンサート

ハンドベルなどの生演奏
と歌とプラネタリウムの
星空解説

ジオスペース館
プラネタリウム

とよかわ星空観望会

内容
問い合わせ先：小坂井図書館 児童コーナー　電話：0533-72-2169　FAX：0533-72-2170

大きなかぶの会 乳幼児向けのおはなし会
小坂井図書館
児童コーナー

市民名画劇場
邦画・洋画の名作を上映
します。

ジオスペース館
多目的ホール他

季節毎の星空を望遠鏡で
観察します。プロジェク
ターを使った解説もあり
ます。

赤塚山公園わくわく
パーク

季節の星空探訪
天文関係のテーマに沿っ
て、天文研究家が特別解
説します。

ジオスペース館
プラネタリウム

問い合わせ先：御津図書館 児童コーナー　電話：0533-56-3538　FAX：0533-56-3539

はっぴーたいむ
乳幼児・小学生に対する
絵本や紙芝居の読み聞か
せ

御津図書館
児童コーナー

よむよむおじさんと
ゆかいななかまたち

手遊びや絵本の読み聞か
せ

音羽生涯学習センター
児童室

内容

絵本の読み聞かせや手遊
びなど

御津図書館
児童コーナー

内容
問い合わせ先：音羽生涯学習センター 児童室　電話：0533-80-1355　FAX：0533-80-1356

おはなしやさん

親子お天気教室
普段何気なく見ている空
模様を、実験を交えて親
子で学びます。

中央図書館２階集会室

文
化
・

文
化
・
芸
術

趣
味
・
教
養
・
情
操
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事業名 会場

日時: ９月上旬～中旬頃(全６回)(予定)

申込: 詳細は８月号の広報、ホームページ

対象:
市内に在住の１６歳以上でパソコンの文
字入力ができる方

定員: １０名(応募者多数の場合は抽選)

費用:
無料
(ただし、テキスト代が別途必要です。)

日時: ８月上旬ごろ(予定)

申込: 詳細は７月号の広報、ホームページ

対象: 市内に在住の小学生

定員: １５名(応募者多数の場合は抽選)

事業名 会場

日時:
5月5日(日・祝)
9時～15時

対象: 中学生以下

定員: 先着300名

花しょうぶまつり
約5,000株の花しょうぶ
を観賞します。

日時: 5月25日(土)～6月10日(月) 赤塚山公園

日時:
6月1日(土)/6月2日(日)
時間未定

申込: インターネットにて受付(観光協会)

対象: 小学生とその保護者

定員: 各日25組50名(1組2名まで)

費用: 有料

日時:
6月下旬
9時～正午

申込: インターネットにて受付(観光協会)

対象: 小学生以上

定員: 20名

費用: 有料

七夕飾り
七夕飾りを来園者の皆さ
んに作っていただき、日
本の伝統を楽しみます。

日時:
7月1日(月)～7月7日(日)
(7月2日(火)は休業日)
9時～17時

赤塚山公園

日時: 9月下旬

申込: インターネットにて受付(観光協会)

対象: 小学生以上

定員: 20名

費用: 有料

自然観察会
「キノコの観察」

外部の専門家を講師に招
いて公園内のキノコを観
察します。

赤塚山公園

内容

菟足神社貝塚公園
うたり 

(令和5年4月に開園)

問い合わせ先：赤塚山公園　電話：0533-89-8891　FAX：0533-89-8892

赤塚山公園クイズ
ウォーキングをしながら
赤塚山公園に関するクイ
ズに答えてもらいます。

赤塚山公園

自然観察会
「カタツムリの観
察」

外部の専門家を講師に招
いてカタツムリを観察し
ます。

赤塚山公園

梅収穫体験
小学生を対象に梅の実を
収穫する体験をします。

赤塚山公園

夏休み子ども
ポスター教室

専門の講師がポスターの
描き方の指導をしてくれ
る講座です。

小坂井文化センター

内容
問い合わせ先：小坂井文化センター(人権生活安全課)　電話：0533-78-3586　FAX：0533-78-3586

パソコン教室
Microsoft Excelの初中
級コース(予定)を学ぶ講
座です。

小坂井文化センター

文
文

生
涯
学
習

文
文

文
文

文
文

およそ3000年前の縄文時代晩期中葉から後葉

にかけて形成された貝塚を整備して令和5年4月に

開園しました。

園内の2か所の貝層は、当時のままの状態で保存

を図っているため、縄文時代の人々が食べた後に

廃棄したハマグリなどを観察できます。ぜひ一度

ご覧ください。

趣
味
・
教
養
・
情
操
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事業名 会場

日時:
原則5月～6月の毎週金曜日
10時～11時30分(全5回)

申込:
詳細は広報または
社会福祉協議会ホームページに掲載予定

対象: 市内在住の方

定員: 30名(応募者多数の場合は抽選)

費用: 1,500円

日時:
原則5月～10月の毎月第4木曜日
13時30分～15時30分(全6回)

申込:
詳細は広報または
社会福祉協議会ホームページに掲載予定

対象: 市内在住の方

定員: 10名(応募者多数の場合は抽選)

費用: 1,000円(教材費が別途必要)

日時:
原則7月～翌年1月の毎月第1・2木曜日
13時30分～15時30分(全12回)

申込:
詳細は広報または
社会福祉協議会ホームページに掲載予定

対象: 市内在住の初心者の方

定員: 15名(応募者多数の場合は抽選)

費用: 3,000円(材料費が別途必要)

日時:
原則7月～12月の毎月第2金曜日
10時～正午(全6回)

申込:
詳細は広報または
社会福祉協議会ホームページに掲載予定

対象: 市内在住の方

定員: 20名(応募者多数の場合は抽選)

費用: 1,500円(材料費が別途必要)

日時:
原則8月～12月の毎月第1木曜日
10時～11時30分(全5回)

申込:
詳細は広報または
社会福祉協議会ホームページに掲載予定

対象: 市内在住の方

定員: 15名(応募者多数の場合は抽選)

日時:
毎月第1・2・3・5土曜日
14時～15時(イベント開催時は除く)

申込:
詳細は広報または
社会福祉協議会ホームページに掲載予定

持ち物: 体育館シューズ

日時:
毎月第2・4土曜日
13時～16時

申込:
詳細は広報または
社会福祉協議会ホームページに掲載予定

対象:
主に小･中学生
※一般(大人)の方も可

簡単ストレッチと
社交ダンス講座

社交ダンスの基礎を
学ぶ初心者向け講座
です。
講師:馬渕真弓

ふれあいセンター
1階
多目的ホール

世代間交流陶芸講座

己書幸座

クラフトバンド講座

籠などをクラフトバンド
を使って簡単に作る初心
者向けの講座です。
講師:宇都野サカエ

内容

一緒に踊ろう
フォークダンス

ふれあい健康体操

将棋教室

基礎的な陶芸作品を製作
する初心者向けの講座で
す。
講師:尾藤博信

書き方や文字の書き順に
とらわれることなく、自
らが思うまま、自由に筆
を走らせ、自分の世界観
を楽しく表現する新感覚
の書です。
講師:日本己書道場
       道場師範

簡単なステップでリズム
に乗ってフォークダンス
を踊ってみませんか。年
齢、性別は問いません。
体力づくり、ストレス解
消や老化防止にも効果的
です。
講師:豊川レクリエー
      ションクラブ会員

気軽に身体を動かして心
も身体もリフレッシュ。
初めての方でも大丈夫。
お子様から高齢者の方ま
でみなさんでどうぞ。
講師:健康づくり
   　リーダーのみなさん

小・中学生を対象とした
将棋教室を開催していま
す。将棋の基礎を学びた
い子、もっと将棋が強く
なりたい子、また、一般
(大人)の方のご参加も可
能ですので、ぜひみなさ
んでご参加ください。
講師:日本将棋連盟
東三河支部のみなさん

ふれあいセンター
B棟1階
陶芸室

ふれあいセンター
2階
研修室

ふれあいセンター
1階
多目的ホール

ふれあいセンター
1階
多目的ホール

ふれあいセンター
2階
実習室1

ふれあいセンター
2階
実習室1

問い合わせ先：豊川市社会福祉協議会　ふれあいセンター　電話：0533-88-7270　FAX：0533-88-7271

趣
味
・
教
養
・
情
操
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事業名 会場

日時: 未定

申込: 未定

対象: 市内在住在勤在学の女性

定員: 20名程度

事業名 会場

日時: 随時　※5名以上で開講

申込: 申込書を都市計画課へ提出

対象: 小学校4年生以上

事業名 会場

日時: 9月中の日曜日､2日開催の予定

申込:

申込期間7月から8月中旬予定
豊川市社会福祉協議会ボランティア
センターへ申込書を持参又はFAX
にて申込

日時:
7月中と1月中の土日に1日ずつ2回
開催予定(1日のみの参加でも可)

申込:

養成講座受講者へ通知
豊川市社会福祉協議会ボランティア
センターへ申込書を持参又はFAX
にて申込

事業名 会場

日時:
7月頃、9月頃、11月頃、
令和７年１月頃

申込: 未定

対象:
中学生を除く15歳以上で、豊川市
内在住または在勤、在学の方

問い合わせ先：豊川市消防署　本署　電話：0533-89-9708　FAX：0533-89-9819

一般公募救命講習
心肺蘇生法、ＡＥＤ、異物除
去、止血法の講習や実習

こざかい葵風館
(予定)

内容

内容
問い合わせ先：都市計画課　電話：0533-89-2169　FAX：0533-89-9570

まちづくり出前講座
模型を使ったまちづくりの体験
を行います。

依頼先希望会場

内容
問い合わせ先：危機管理課　電話：0533-89-2194　FAX：0533-89-2655

防災ボランティア
コーディネーター
フォローアップ研修

養成講座を受講した方のフォ
ローアップ研修です。

ウィズ豊川

防災ボランティア
コーディネーター養成
講座

防災ボランティアコーディネー
ターを養成する講座です。

ウィズ豊川

内容
問い合わせ先：人権生活安全課　電話：0533-89-2149　FAX：0533-89-2125

エンパワーメント講座
女性の社会進出・就業を支援す
る講座(託児あり)

未定
育
児
・
健
康
・
福
祉

趣
味
・
教
養
・
情
操
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事業名 会場等

日時:

対象:

費用:

日時:

対象:

費用:

日時:

対象:

費用:

日時:

対象:

費用:

日時:

申込:

対象:

費用:

少年剣道教室

剣道の基本を学び、心
の鍛錬を図ります。
講師:豊川市剣道連盟指
導員

豊川市武道館、砥鹿神社弓道
場、牛久保・小坂井東・一宮
西部小学校体育館、東部・西
部・御津・音羽・小坂井中学
校武道場、豊川高校剣道場、
国府市民館

空手道教室

空手の基本を学び、心
の鍛練を図ります。
講師:豊川市空手道連盟
指導員

豊川市一宮体育センター、小
坂井西・桜木・一宮西部小学
校、金屋・御津・小坂井中学
校、金屋・麻生田・桜木地区
市民館

日時:

対象:

費用:

子どもから大人まで幅
広い年齢層で楽しめる
マラソン大会です。

豊川市陸上競技場(起終点)

6月2日(日)
10時～14時

独力で2キロを完走できる方

高校生以下:1人 1,500円
一般 :1人3,000円

10月13日(日)/10月14日(月・祝)
※一部別日に開催

自由参加

一部有料

11月17日(日)10時30分スタート

小学生以上

高校生以下:1人 1,500円
一般 :1人3,000円

内容
問い合わせ先：スポーツ課　電話：0533-88-8036　FAX：0533-88-8038

豊川リレー
マラソン2024

1周2キロのコースを4
人から10人のチームで
タスキリレーし、
42.195キロの完走を
目指します。

豊川市陸上競技場
およびその周辺

スポーツ
フェスティバル
2024

各種大会や教室、講習
会を行います。

市内スポーツ施設
(一部市外)

市民水泳教室

泳げない児童を対象に
25ｍ完泳を目指しま
す。
講師:豊川市水泳協会指
導員

アイレクスNEO豊川

豊川市水泳協会
熊谷
0533-83-0471

小学生陸上教室
(豊川AC)

陸上競技の楽しさを学
び、体力の向上を図り
ます。
講師:豊川陸上競技協会
指導員

豊川市陸上競技場等

豊川陸上競技協会
舩井
070-2213-6269

2024
トヨカワシティ
マラソン大会

柔道教室

1期:4月～/2期:7月～
3期:10月～/4期:令和7年1月～
毎週水曜日
18時30分～20時

市内に在住､または在学の小学生

各期3,000円
保険1,000円(新規入会時)

夏休み期間中に開催
1期:7月22日(月)～26日(金)
2期:7月29日(月)～8月2日(金)
各5日間　9時30分～11時

市内の小学生

各期6,000円

4月～令和7年3月の毎週土曜日
9時～11時
(7/8月と9月の一部は18時～19時30分)

教室開催日に申込書に費用を添えて会場へ

※日時・対象・費用は、各会場により異なりま
す。詳細は広報、ホームページを参照

※日時・対象・費用は、各会場により異なりま
す。詳細は広報、ホームページを参照

小学1年生以上

年額13,000円

柔道の基本を学び、心
身の鍛練を図ります。
講師:豊川柔道会指導員

豊川市武道館

豊川柔道会
木村
090-6088-3209

いい汗、かこうよ！生
涯
学
習
課

活
・
安
全
・
人
権
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事業名 会場等

日時:

対象:

費用:

日時:

申込:

対象:

日時:

申込:

対象:

日時:

申込:

対象:

費用:

日時:

対象:

費用:

日時:

申込:

対象:

費用:

日時:

申込:

対象:

費用:

申込:

ジュニアテニス
スクール
※硬式テニス

テニスの基本技能の習
得と参加者の親睦を図
ります。
講師:豊川テニス協会指
導員

オーエスジードリームコート
豊川(豊川市豊川公園庭球場)
豊川テニス協会
瀧下
090-3506-7015
(12時～13時/18時～23時)

内容

三上緑地
市民のスクエア

豊川サッカー協会
大畑
080-2652-4265

ジュニアソフト
テニススクール

基本技能の習得と参加
者の親睦を深め、ス
ポーツの楽しさを学び
ます。
講師:豊川ソフトテニス
協会指導員

上長山庭球場

豊川ソフトテニス協会
鈴木
090-1986-6184

なでしこ
サッカー教室

豊川市武道館

豊川市剣道連盟なぎなた部会
渥美
0533-85-7187どなたでも(小学2年生以下は保護者同伴)

5月8日～29日
毎週月曜日と水曜日
19時～20時

日時:
・

対象:

小学生の女子を対象と
した、サッカー教室を
開催します。
講師:豊川サッカー協会
指導員

春季:3月1日(金)～29日(金)
豊川市総合体育館窓口にて申込

市内に在住、在勤または在学の中学生以上

各期5,000円

小学1年生～6年生の女子

4月6日からの土曜日(全8回)
9時～11時

前期:5月～9月(全14回)
後期:10月～2月(全14回)
毎月第2・4土曜日13時30分～15時
毎月第3木曜日19時～20時30分

随時、豊川サッカー協会ＨＰから申込

テニススクール
※硬式テニス

テニスの基本技能の習
得と参加者の親睦を図
ります。
講師:豊川テニス協会指
導員

オーエスジードリームコート
豊川(豊川市豊川公園庭球場)
豊川テニス協会
瀧下
090-3506-7015
(12時～13時/18時～23時)

キックボクシン
グ体験教室

ストライキングジムアレス
豊川道場(本野ヶ原1-117)

豊川市ムエ協会
安田
0533-95-0056

前期:5月～(全10回)
後期:9月～(全10回)
水曜日・土曜日
18時30分～20時30分

市内に在住、または在勤の18歳以上の方
(高校生を除く)

各期2,200円

市内在住の小学生

5,000円

低学年児・小学生を対
象としたキックボクシ
ング体験会。集団行動
や礼儀まで指導しま
す。基礎的な運動が中
心です。
講師:豊川市ムエ協会指
導員

【市内に在住の5歳～9歳の男女】
5月/7月/9月/11月の毎週水曜日
17時30分～19時

【市内に在住の7歳～12歳の男女】
6月/8月/10月/12月の毎週月・金曜日
17時30分～19時
※体験教室は1名1回のみ

教室前日までに電話にて受付

春季4月から/秋季8月から
毎週土曜日(全8回)
18時～19時30分

春季:3月1日(金)～29日(金)
豊川市総合体育館窓口にて申込

市内に在住の小学3年生～6年生

各期5,000円

春季4月から/秋季8月から
毎週土曜日(全8回)
19時30分～21時

各期1,350円/保険800円

随時、直接会場へ

市内に在住、在勤、または在学の5歳以上
の方

前期:4月～7月(全15回)
後期:10月～令和7年2月(全15回)
土曜日　14時～16時

電話で受付

問い合わせ先：スポーツ課　電話：0533-88-8036　FAX：0533-88-8038

少林寺拳法教室
体験入門

少林寺拳法の無料体験
教室を開催します。
講師:豊川市少林寺拳法
連盟指導員

少林寺拳法小坂井道場(宿町
古十王4番地)

豊川市少林寺拳法連盟
佐竹
090-7676-5700

なぎなた教室

なぎなたの基本的な技
術指導を行います。
講師:豊川市剣道連盟な
ぎなた部会指導員

弓道教室
弓道の基本的な技術指
導を行います。
講師:豊川弓道会指導員

豊川市武道館

豊川弓道会
大桒
070-1610-8376

文
化
・
芸
術

文

生
涯
学
習
課

生
活
・
安
全
・
人
権

文

文文文

育
児
・
健
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事業名 会場等

日時:

1期:4月～/2期:7月～
3期:10月～/4期:令和7年1月～
1期:毎週月曜日
2～4期:毎週水曜日
18時30分～20時30分

対象: 市内に在住の小学生

費用: 各期4,000円

日時:

1期:4月～/2期:7月～
3期:10月～/4期:令和7年1月～
毎週土曜日または日曜日
18時30分～20時30分

対象: 市内に在住の小学生

費用: 各期4,000円

事業名 会場・代表者
日時: 土曜日・日曜日

対象: 市内の小学生

費用:
4年生以下:月額2,000円
5年生以上:月額2,500円

日時: 土曜日・日曜日

対象: 市内の小学生

費用: 月額2,000円

日時: 土曜日・日曜日・祝日

対象: 市内の小学生

費用: 入会金2,000円/月額2,000円

日時: 土曜日・日曜日・祝日

対象: 市内の小学生

費用: 月額2,000円

日時: 土曜日・日曜日・祝日

対象: 市内の小学生

費用: 入会金2,000円/年額12,000円

日時:
毎週土曜日・日曜日・祝日
8時30分～正午 午後は自由参加
(土曜だけ/日曜だけの参加でも可)

対象: 市内の小学生

費用: 月額2,000円(1/2年生は無料)

日時: 土曜日・日曜日

対象: 市内の小学生

費用: 入会金2,000円/月額1,500円

スポーツ少年団 問い合わせ先：スポーツ課（0533-88-8036）

女子
ミニバスケット
ボール教室

1期:豊川市総合体育館
2～4期:豊川市御津体育館

豊川市バスケットボール協会
内山
090-4851-1441

校区間の親睦を深め、スポー
ツの楽しさを学びます。
講師:豊川市バスケットボール
協会指導員

問い合わせ先：スポーツ課　電話：0533-88-8036　FAX：0533-88-8038

男子
ミニバスケット
ボール教室

1期:豊川市総合体育館
2～4期:豊川市御津体育館

豊川市バスケットボール協会
内山
090-4851-1441

校区間の親睦を深め、スポー
ツの楽しさを学びます。
講師:豊川市バスケットボール
協会指導員

内容

内容

当チームは親子で野球ができ
る場を提供します。一緒に野
球ができるのは小学生の時の
みです。親子で共通の話題を
持ち共に成長しましょう！

少年野球を通じて地域社会と
の交流を深め、心・技・体の
成長を基に、明るく、健全で
規律正しい青少年の育成を図
ります。

豊川ヤンキース
少年団

国府スターボー
イズ少年団

弘法山グラウンド
西部中学校

小石原晃

大崎公園、新道公園

高尾勝

豊川北シンカー
ズ少年団

本野原第二公園

芝波田秀治

桜木フレンズ
少年団

桜木小学校

森谷尚弘

野球を通じて技術及び体力の
向上と挨拶のできる豊かな人
間性を育てます。

野球の技術、体力の向上はも
とより、礼儀、挨拶、取り組
み方やその姿勢を指導し、野
球を通じて人として成長でき
る環境を提供します。

豊川小学校

丸山恭司

ゆたかベアーズ
少年団

野球を通じて、体力強化と技
術の向上を図り、明るく健全
で共に野球を愛する青少年の
育成をします。

野球を通じて地域社会に貢献
する明るく規律正しい青少年
を育成します。

少年軟式野球を通して心と身
体を健全に育成し、楽しくプ
レーすることを目的としま
す。

豊川イーグルス
少年団

豊小学校

伊東雅章

御油ファイター
ズ少年団

御油小学校
一ノ坪公園

馬木清春
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事業名 会場・代表者
日時: 土曜日・日曜日

対象: 市内の小学生

費用:
小学1～3年生 月額1,500円
小学4～6年生 月額2,000円

日時: 土曜日・日曜日

対象: 小学1年生以上

費用:
小学1・2年生 月額500円
小学3～6年生 月額1,500円
行事費年間3,000円

日時: 土曜日・日曜日

対象: 小学1年生以上(男女問わず)

費用: 月額2,000円

日時: 土曜日・日曜日

対象:
市内の小学１年生以上
(男女問わず)

費用:
小学1年～4年生 年額15,000円
小学5・6年生 年額17,000円

日時: 土曜日・日曜日

対象: 市内の小学生

費用: 月額1,500円

日時: 土曜日・日曜日・祝日

対象: 小学生の男女

費用:
入団金 3,000円
小学1・2年生 月額1,000円
小学3～6年生 月額3,000円

日時: 水曜日・土曜日

対象: どなたでも

費用: 月額1,500円

日時: 水曜日・金曜日

対象: 保育園年長以上

費用:
月額2,500円
育成会費半期1,800円

日時: 金曜日19時～21時30分

対象: 保育園児以上

費用:
年額24,000円
(前期12,000円/後期12,000円)

日時: 火曜日・金曜日

対象: 保育園以上から一般

費用:
入会金2,000円/月額2,500円
後援会費500円

内容

千両レッドボー
イズ少年団

千両小学校

大脇健始

一西シャークス
少年団

大木進雄グラウンド
一宮南部小学校

彦坂直秀

スポーツを通じて技術及び体
力の向上と豊かな人間性を育
てます。

野球を通じて健全な心身を養
成し、礼儀正しく思いやりの
ある青少年を養成することを
目的とします。

空手の指導を通じ、少年の身
体の健全な発育と人格形成を
図ります。

武道を通じ、礼節、技術、体
力の向上と健全育成を図りま
す。

長山ジャガーズ
少年団

県立東三河高等技術専門校グ
ラウンド

松倉満

御津インパルス
少年団

御津南部小学校

戸田幸男

野球を通じて礼儀、協調性、
友愛を学び、スポーツの楽し
さを体験し気力、体力を鍛え
可能性を広げ、人間性を高め
ることを目的とします。

「礼儀・あいさつ・感謝・思
いやりの心をもてるように」
を基本として、団員、父母、
指導員が一体となり、レクリ
エーション等も体験しながら
楽しく活動しています。

空手道玄武会少
年団

代田中学校武道場

柿野伸介

空手道聖和館少
年団

一宮西部小学校体育館

梅村和光

小坂井ベアーズ
少年団

小坂井西小学校(土曜日)
小坂井東小学校(日曜日)

事務局　小崎香苗

小坂井ボーイズ
少年団
※硬式野球

小坂井西小学校
小坂井東小学校
南山グラウンド

星野直之

楽しみながら野球を覚え、野
球が好きな子を１人でも多く
増やしたいと願っています。
また、チームスポーツを通じ
て礼儀と協調の大切さを学ぶ
ことができます。

硬式野球を愛好する少年に正
しい野球のあり方を指導し、
野球を通じて心身の練磨とス
ポーツマンシップを理解させ
ることに努め、次代を担う少
年の健全育成を図ります。

守禮塾御津空手
道少年団

御津中学校アリーナ

吉川聡美

和道会成友塾小
坂井空手道少年
団

小坂井中学校武道館剣道場

松井隆志

「おはようございます。」、
「はい。」、「ごめんなさ
い。」、「ありがとうござい
ます。」等の指導を空手の技
術指導と同じように重視しま
す。

空手を通じて、空手技術及び
体力の向上を図り、豊かな人
間性を育てることを目的とし
ています。
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事業名 会場・代表者

日時: 土曜日・日曜日

対象: 東部中学校区の小学生

費用:
入団費3,000円/月額1,000円
育成会費月額1,000円(兄弟がい
る場合、育成会費は1人分)

日時: 日曜日/第2・4土曜日

対象: 代田・南部中学校区の小学生

費用:
入団費3,000円/月額1,000円
育成会費月額1,000円

日時:
低学年/日曜日
高学年/土・日曜日

対象: 西部中学校区の小学生

費用:

育成会費年額12,000円
(小学1～3年生)
入団費1,500円/年額12,000円
(小学4～6年生)
入団費3,000円/年額12,000円

日時:
日曜日/第2･4土曜日(土曜日は試
合等に応じて変更あり)

対象:
金屋・中部中学校区の小学生・年
長児

費用:

入団費3,500円
(低学年1,500円)
月額1,000円
育成会費月額1,000円(兄弟がい
る場合、育成会費は１人分)

日時:
第1・3日曜日/第2・4土曜日
(諸行事により変更あり)

対象: 一宮中学校区の小学生・園児

費用:
園児～小学3年生 半年9,000円
小学4年生～6年生
半年10,000円(兄弟割引あり)

日時:
木曜日(19時～21時)
土曜日・日曜日(9時～正午/また
は13時～16時)

対象: 御津中学校区の小学生・園児

費用:

園児　月額500円
小学1年生・2年生 月額1,500円
小学3年生～6年生 月額2,000円
(兄弟割引あり)

日時: 水曜日

対象: 市内の園児/小・中学生

費用:
入会金1,000円
小学生月額2,000円
園児・中学生月額1,000円

日時:
月・水・木・土曜日
※練習日は選択可
※火曜日は中学生のみ

対象: 5歳以上

費用:
月額2,000円
年間4,000円(中学生)
※防具・剣道着貸与/保険料等含

サッカーを通して、団員の体
力及び技術の向上を図り、豊
かな人間性を育てることを目
指します。

サッカーを通じて他人への思
いやりと体力の向上を目的と
します。

サッカーは全身をバランスよ
く発達させるスポーツです。
練習、試合を繰り返し、俊敏
性、持久力、精神力などを身
につけます。

剣道の指導を通して青少年の
健全育成を図り、並びに剣道
の底辺拡大を目指します。

内容

豊川武道館剣道
少年団

豊川市武道館

清水隆司

サッカーの技術向上と体力強
化を図り、健全育成と地域貢
献を目指し活動しています。

サッカーを通じて技術、体力
の向上を図り、健全な子ども
を育てます。

金屋小学校
三蔵子小学校
八南小学校
平尾小学校

早川恭二

Enjoy football!
サッカーを楽しみながら、技
術の向上と健全な心身・創造
性の育成を目指します。

砥鹿神社武道場

夏目善徳

豊川一宮
サッカー少年団

金沢橋下流グラウンド
(雨天時)一宮東部・一宮南部
小学校体育館

渡辺基
toyokawa.ichinomiya.foot
ball@gmail.com

豊川北
サッカー少年団

剣道を通じて技術及び体力の
向上と青少年の健全育成に努
めます。

砥鹿神社剣道
教室少年団

豊川御津
サッカー少年団

御津中学校
御津北部小学校

多比良幸憲
toyokawamitoss1992@g
mail.com

豊川西部
サッカー少年団

国府小学校

小野智之

豊川東部
サッカー少年団

当古公園
(小学5・6年生)
東部小学校
(小学1年生～4年生)

鈴木和彦

豊川中部
サッカー少年団

代田小学校
牛久保小学校(2・4日曜日)

吉田幸治
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事業名 会場・代表者
日時: 月・火・木曜日(強化練習)

対象: 5歳以上※防具貸与有

費用:

入会費1,000円
未就学児 月額500円
小学1・2年生 月額1,200円
小学3～6年生 月額1,500円
中学生以上 年間3,000円
(保険料込)

日時:

水・木・土・日曜日
(低学年は木・日のみ)
19時30分～(水・木)
9時～(土)/9時30分～(日)

対象: 園児(年長)/小・中学生

費用: 年会費12,100円(保険料込み)

日時: 火・水・土曜日

対象: 市内の小学生

費用: 月額1,000円/年会費3,000円

日時: 毎週木曜日・金曜日・日曜日

対象: 市内の小学生

費用: 月額1,000円～

日時: 火・土・日曜日

対象: 小学3年生～6年生

費用: 年会費6,000円/月額1,000円

日時: 月・木・土曜日

対象: 市内の小学生

費用:

月額2,500円
※会費は大会参加料等チーム運営
に活用します。
※安全保険代別途徴収します。

一宮西部剣道
教室少年団

一宮西部小学校
体育館

星川泰潔

剣道を通じて心身を鍛錬する
ことにより精神面を強くし、
丈夫な身体を作り、自然とあ
いさつができる心を養うのが
目的です。

内容

豊川一宮
ミニバスケット
ボール少年団

一宮西部小学校体育館
一宮南部小学校体育館

石田智久

ドッジボール
少年団

御津北部小学校
体育館

代表　渡辺敏子
監督　渡辺実那子

ひまわり
バレーボール
少年団

国府小学校体育館

丸山康代

豊川リープス
少年団
※バレーボール

小坂井西小学校体育館
小坂井東小学校体育館

足立裕一

御油剣道教室
少年団

西部中学校武道場

山本貴久

剣道を通じて強い心身の育成
に努めます。

バレーボールを通じて交流と
親子のふれあいを図り、体力
向上と豊かな人間性を育てま
す。

バレーボールの基本からゲー
ムができるまでの習得にとど
まらず、精神面の自立をはじ
め仲間を思いやる心、また感
謝する気持ちも育てます。

バスケットボールを通して技
術及び体力の向上と豊かな人
間性を育てます。

全国をみても愛知県はチーム
数No1を誇っている。しか
し、東三河のチームは1つの
み。そのドッジボールで全国
を目指しませんか？常に県・
東海大会に出ています。一緒
に下剋上ドッジボーラーにな
りましょう！

《まなびネットとよかわ》のご紹介

とよかわオープンカレッジや地域生涯学習講座、放課後子ども教室の講座情報を検索できるサイトです。

希望する地域、曜日、カテゴリなどから、生涯学習講座を探すことができます。ぜひご活用ください。

ホームページ： まなびネットとよかわ 検索
生涯学習センターで活動し

ている、サークルの一覧表

もあるリン♪
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事業名 会場等

日時:
5月14日(火)～7月30日(火)
10時～11時30分

申込: 4月８日(月)から先着順

対象: 15歳以上(中学生は除く)

定員: 10人程度

費用: 会員10,000円、一般13,000円

日時:
5月14日(火)～7月30日(火)
19時30分～21時

申込: 4月８日(月)から先着順

対象: 15歳以上(中学生は除く)

定員: 25人程度

費用: 会員10,000円、一般13,000円

日時:
9月10日(火)～11月26日(火)
10時～11時30分

申込: ８月８日(木)から先着順

対象: 15歳以上(中学生は除く)

定員: 10人程度

費用: 会員10,000円、一般13,000円

日時:
9月10日(火)～11月26日(火)
19時30分～21時

申込: ８月８日(木)から先着順

対象: 15歳以上(中学生は除く)

定員: 25人程度

費用: 会員10,000円、一般13,000円

日時:
9月12日(木)～11月28日(木)
19時30分～21時

申込: ８月８日(木)から先着順

対象: 15歳以上(中学生は除く)

定員: 10人程度

費用: 会員10,000円、一般13,000円

日時: 未定

申込: 未定

定員: 80人程度

費用: 会員500円、一般700円

日時: 未定

申込: 未定

対象:
日本語ボランティアの方、日本語
ボランティアに興味ある方

定員: 40人程度

費用: 会員無料、一般500円

みんなのための
英会話1(初級)

初級レベル(中学2年生～3年生の知
識、基礎的な会話なら少しはできる)
の楽しい英会話です。
手作りテキストも好評です。
講師:ジョニーロバートソン

勤労福祉会館

内容
問い合わせ先：国際交流協会　電話：0533-83-1571　FAX：0533-83-1581

メアリー先生と
ノリノリ英会話1
(初級)

初級レベル(中学2年生～3年生の知
識、基礎的な会話なら少しはできる)
の楽しい英会話です。日本語もよく
わかるやさしい講師です。
講師:鈴木メアリー

勤労福祉会館

日本語ボランティア
スキルアップ研修

日本語教育支援ボランティアの方
が、日頃の自分の教え方を振り返
り、今後に活かしてもらう研修で
す。また、日本語を教えることに興
味があり、ボランティアに参加した
い方も対象です。

未定

メアリー先生と
ノリノリ英会話2
(初級)

初級レベル(中学2年生～3年生の知
識、基礎的な会話なら少しはできる)
の楽しい英会話です。
日本語もよくわかるやさしい講師で
す。
講師:鈴木メアリー

勤労福祉会館

未定 どんな国シリーズ 勤労福祉会館

ラクに身につく
中国語初級会話1
(発音・文法OK!)

みんなのための
英会話2(初級)

初級レベル(中学2年生～3年生の知
識、基礎的な会話なら少しはできる)
の楽しい英会話です。
手作りテキストも好評です。
講師:ジョニーロバートソン

勤労福祉会館

中国語の発音と基本文法が分かりや
すく、初級レベルの会話が楽しく学
べます。
講師:林　明子

勤労福祉会館

スス

国国

国
際
・
語
学

ʷ25ʷ



最新の情報は、市ホームページ等をご覧ください。
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ひと・まち・未来
豊 川 市楽しい

ことを始めたい！　

豊川市宣伝部長

生涯学習講
座に

関すること
は

こちら

デジタル版ガイドブックはこちら

あ、
あの講座人気だって！

うん、
もうペアで申し込んであるよ

とよかわ 令和6年度 前
期版


