
中学校区(地域学習圏)ごとの講座案内は、『地域生涯学習だより』として年２回(前期号・後期号)発行して

います。掲載した講座の受講申し込みや問い合わせは、後日地区に回覧する講座案内ちらしを見てから、地

区担当の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお願いします。 

 受講者の決め方については、開催地区が優先です。他地区の講座に参加を希望される方は、申し込み期限

までに定員に満たない場合参加することができます。詳しいことは、その地区担当の生涯学習推進員、また

は生涯学習指導員まで開講1か月位前にお問い合わせください。 

 

≪赤坂地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

春の寄せ植え教室 

素敵な春の寄せ植えを作

ります。 

    ／内田 美佐恵 

 ５/11 （土） 

 10:00～12:00 

   全１回 

一 般 

10名 

音羽生涯学習 

センター 

オーブン粘土で 

オカリナを作ろう 

オーブン粘土を使って、 

ミニオカリナを作ります。 

     ／井上 育男 

 5/18（土） 

  10:00～12:00 

     全1回 

一 般 

10名 

音羽生涯学習 

センター 

親子でレジン工作 

レジンで小物をつくりま

しょう。 

     ／田中 貞男 

 ６/22（土） 

 10:00～12:00 

全１回 

親 子 

10組 

音羽生涯学習 

センター 

～夏休み体験教室～ 

多目的ラックを作ろう！ 

（企業連携講座） 

木についての話を聞き、道 

具の使い方を教わりなが 

ら、本棚や椅子にもなる 

木製のラックを作ります。 

／（株）イトコー 田中 康夫 

 ８/３（土） 

 10:00～11:30 

   全１回 

親 子 

20組 

音羽生涯学習 

センター 

地域の歴史や文化財を

学ぶ会 

地域ゆかりの人物や史跡

にスポットを当て、郷土史

の学習を深めます。 

     ／鈴木 哲夫 

 9/13（金） 

 10:00～12:00 

   全１回 

  

一 般 

  20名  
音羽生涯学習 

センター 

 

≪萩 地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

母の日プレゼント 

づくり教室 

フラワーアレンジを作り、 

お母さんにプレゼントし 

ます。  ／福谷 栄子 

   5/11（土） 

  13:00～14:30 

   全１回 

 

小学生 

   10名 
萩地区市民館 

ゆるトレ 

（健康づくり推進事業） 

簡単に体が緩んで整う、

ゆるっとセルフケアしま

しょう。 ／井上 さやか 

6/14･28（金） 

10:00～11:00 

   全２回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 

筆文字講座 

習字とは一味違う筆ペン 

でランタンを作ります。 

     ／山本 未来 

  8/6（火） 

  9:30～11:30 

   全１回 

小学生 

10名 
萩地区市民館 

スマホカメラ講座 

スマホカメラの基礎を学 

んで、大好きなものを楽し 

く撮りましょう。 

     ／別所 咲都紀 

9/13（金） 

9:30～11:00 

全１回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 



≪赤坂台地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

健やか体操 

（健康づくり推進事業） 

認知症予防・軽いリズム 

体操・ツボ押し。椅子に座 

ったままできます。 

／中森 光子 

5/ 1･15（水） 

6/5(水） 

13:30～14:30 

全３回 

一 般 

10名 
赤坂台集会所 

タッティング教室 

舟型のシャトルを使い、 

一本の糸を結ぶレースで 

アクセサリーを作ります。 

      ／鳥山 敬子 

5/24・31（金） 

 10:00～11:30 

全2回 

一 般 

10名 
赤坂台地区市民館 

歴史講座① 

音羽の歴史を学ぼう。 

 

／櫻井 義之 

6/26（水） 

  10:00～11:00 

   全1回 

一 般 

25名 
赤坂台地区市民館 

子ども工作教室 

ＵＶレジンでペンダント 

トップやキーホルダーを 

作ろう。    

／田中 貞男 

  7/27（土） 

  10:00～12:00 

   全１回 

小学生 

10名 
赤坂台地区市民館 

 

≪長沢地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

男性の料理教室Ⅰ 

（健康づくり推進事業） 

料理初心者の方と栄養を 

考えながら楽しく料理を 

作ります。  

／窪小谷 扶美代 

5/19（日） 

10:00～13:00 

   全1回 

一 般 

（男性） 

10名 

長沢地区市民館 

寄せ植え教室 

初夏のお花で、部屋の飾 

りを作ります。 

     ／内田 美佐恵 

 ６/1（土） 

 10:00～11:30 

   全１回 

一 般 

10名 
長沢地区市民館 

UVレジン工作 

ＵＶレジンでペンダント 

トップやキーホルダーを 

作ろう。 

／田中 貞男 

 8/3（土） 

 10:00～12:00 

   全１回 

小学生 

高学年 

10名 

長沢地区市民館 

いきいき健康体操 

認知症予防のリズムダン 

スや転倒予防体操を楽し 

みます。椅子に座っても 

できます。 

     ／中森 光子 

９/20（金） 

  13:40～14:40 

   全１回 

一 般 

15名 
長沢地区市民館 

男性の料理教室Ⅱ 

料理初心者の方と栄養を 

考えながら楽しく料理を 

作ります。  

／窪小谷 扶美代 

9/29（日） 

10:00～13:00 

   全1回 

一 般 

（男性） 

10名 

長沢地区市民館 

 


