
講　座　名 内　　容　／　講　師 日時・回数 対象・定員 会　場

 
季節を感じて

俳句教室

俳句を詠みながら、自然・人・
事を見る目を育てます。
                   ／影山　恒太

6/10、7/8(月）
10：00～12：00
              全２回

一般
１０名

市田地区
市民館

籐工芸教室
籐の特性を生かし、基本から
実用品の製作に挑戦します。
                   ／鈴木　弘子

6/13・20・27（木）
13：30～15：30
              全３回

一般
１０名

市田地区
市民館

　
 いきいき体操

（健康づくり推進事業）

運動を楽しみながら、体の柔
軟性・筋力・持久力を高めま
す。              ／伊藤　聖子

7/2(火)・13(土)
7/16(火)
10：00～11：30
              全３回

一般
２０名

市田地区
市民館

盆踊りを楽しもう
初心者もベテランも地域の皆
さんと盆踊りを楽しみます。
　　              ／多賀　健一

８/６・7・8・９
  　　　 （火～金）
19：00～20：30
              全４回

一般・子ども
２０名

市田集荷場

講　座　名 内　　容　／　講　師 日時・回数 対象・定員 会　場

ふるさと千両を
語る会

ふるさとの風俗、習慣、信仰
等の調査・研究をします。
                   ／小林　信一

5/16～1/16
毎月第３木曜日
19：30～21：30
              全９回

一般
１０名

千両地区
市民館

四つだたみ編みの
カゴバッグ

クラフトテープでおしゃれで、
素敵なバッグを作ります。
                 ／榊原　ひとみ

6/6・13・20・27（木）
19：00～21：00
              全４回

一般
１０名

千両地区
市民館

太極拳で心も体も
健やかに

（健康づくり推進事業）

太極拳の基本の型を学び、
健康な身体づくりをめざしま
す。
                   ／津下　暢代

7/4・11（木）
15:30～17:00
              全２回

一般
２０名

千両地区
市民館

《千両地区》　　　　　　　　　　　　　    

《市田地区》

　中学校区（地域学習圏）ごとの講座案内は、『地域生涯学習だより』として年２回

（前期号、後期号）発行しています。掲載した講座の受講申し込みや問い合わせは、
後日地区に回覧する講座案内ちらしを見てから、地区担当の生涯学習推進員、または
生涯学習指導員までお願いします。
　受講者の決め方については、開催地区が優先です。他地区の講座に参加を希望され
る方は、申し込み期限までに定員に満たない場合参加することができます。詳しいこ
とは、その地区担当の生涯学習推進員、または生涯学習指導員まで開講１か月位前に
お問い合わせください。



講　座　名 内　　容　／　講　師 日時・回数 対象・定員 会　場

　
健康体操教室

健康づくりのため、楽しくみ
んなでからだを動かします。
                ／河原　郁恵

5/13・20・27　(月）
13：30～15：00
              全３回

一般
２０名

平尾地区
市民館

楽しく学べる
健康太極拳

「楊名時太極拳」の基礎を
学び、気を育み、心と身体を
鍛えます。　 ／下山　末治

5/22・29（水）
19:00～20:30
　　　　　　 全２回

一般
１０名

平尾地区
市民館

スマホポシェット
クラフトテープを編み、スマ
ホポシェットを作ります。
               ／榊原　ひとみ

6/4・11・18・25（火）
13：30～15：30
              全４回

一般
１０名

平尾地区
市民館

寄せ植え教室
（企業連携講座）

観葉植物を使った夏の寄せ
植えを楽しく学びます。
　　　／花幸　河原　奈津子

7/9（火）
10:00～11:30
　　　　　　 全１回

一般
１５名

平尾地区
市民館

講　座　名 内　　容　／　講　師 日時・回数 対象・定員 会　場

　
いきいき体操教室

リズムに合わせ身体の柔軟
性・筋力・持久力等を高めま
す。　　     　／伊藤　聖子

5/9・16（木）
13：30～15：00
              全２回

一般
２０名

八南
生涯学習
センター

季節の
絵手紙教室

初夏の絵手紙を描いて楽し
みます。　　　／豊田　紀子

5/30（木）
13:30～15:30
　　　　　　 全１回

一般
１２名

八南
生涯学習
センター

パン＆スイーツ作り
パン生地を使ったピザ、ス
コーン、チョコマフィンを作り
ます。　　　／ 熊谷　真紀子

6/4・11・25(火）
10:00～12:00
　　　　　　 全３回

一般
８名

八南
生涯学習
センター

スマホポシェット
クラフトテープを編み、スマ
ホポシェットを作ります。
               ／榊原　ひとみ

7/2・9・16（火）
13：30～15：30
              全３回

一般
１０名

八南
生涯学習
センター

《平尾地区》

《八幡・野口地区》　　　 

いろいろな体験がで
きます！な体験ができ

どなたも参加
できます！


