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問１：あなたの年齢を教えてください。 

１．２０歳代         ２．３０歳代         ３．４０歳代 

４．５０歳代         ５．６０歳代         ６．７０歳以上 

 

問２：あなたの性別を教えてください。 

１．男性           ２．女性 

 

問３：あなたの職業を教えてください。 

１．農林・水産業  ２．会社員      ３．公務員・教員   ４．自営業・経営者 

５．アルバイト・パート・契約（派遣）社員 ６．専業主婦（主夫） ７．学生 

８．無職      ９．その他（            ） 

 

問４：あなたが住んでいる小学校区を教えてください。 

１．豊川小学校区   ２．東部小学校区   ３．桜木小学校区   ４．三蔵子小学校区 

５．千両小学校区   ６．牛久保小学校区  ７．中部小学校区   ８．八南小学校区 

９．平尾小学校区   10．国府小学校区   11．桜町小学校区   12．御油小学校区 

13．天王小学校区   14．代田小学校区   15．金屋小学校区   16．豊小学校区 

17．一宮東部小学校区 18．一宮西部小学校区 19．一宮南部小学校区 20．萩小学校区 

21．長沢小学校区   22．赤坂小学校区   23．御津北部小学校区 24．御津南部小学校区 

25．小坂井東小学校区 26．小坂井西小学校区 27．校区不明（         （町）在住） 

 

問５：あなたは、自分の健康・体力に自信を持っていますか。 

１．自信がある      ２．やや自信がある    ３．どちらでもない 

４．やや自信がない    ５．自信がない 

 

問６：あなたは、スポーツで体を動かすことが好きですか。 

１．好き         ２．やや好き       ３．どちらでもない 

４．やや嫌い       ５．嫌い 

 

問７：あなたは、テレビや競技場でスポーツを観ることは好きですか。 

１．好き         ２．やや好き       ３．どちらでもない 

    ４．やや嫌い       ５．嫌い 

 

 問８：あなたは、スポーツの観戦をどこですることが多いですか。 

    １．市内の体育施設・競技場        ２．市外の体育施設・競技場 

    ３．自宅のテレビやラジオなど       ４．スポーツ観戦はしない 

５．その他（                           ） 

 

 

●あなたのことについてお尋ねします 
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問９：あなたは、何日くらいスポーツをしていますか。 

１．毎日         ２．週に３～４日程度      ３．週に１～２日程度 

    ４．月に１～３日程度   ５．年に１～３日程度      ６. 全くしていない 

 

 問 10：問９で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたは、どこでスポーツをしていますか。 

    以下の中からいくつでも選んでください。 

    １．自宅                ２．近所の道路や空き地など 

    ３．公園や広場             ４．山や海・川など 

５．学校の施設             ６．市内の公共施設 

７．市内の民間施設           ８．市外の公共施設 

９．市外の民間施設           10．職場にあるスポーツ施設 

11．その他（                       ） 

 

 問 11：問９で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたが、現在行っているスポーツは何ですか。 

    以下の空欄に３つまで記入してください。 

    （             ）（             ）（             ） 

 

 問 12：問９で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたが、今スポーツを行っているのはどのよう 

    な理由からですか。以下の中から３つまで選んでください。 

    １．健康を保持・増進するため       ２．ダイエットのため 

    ３．友達づくり・交友のため        ４．スポーツが好きだから・楽しいから 

    ５．ストレス解消のため          ６．体力・筋力を向上させるため 

    ７．病気やけがのリハビリのため      ８．競技で記録に挑戦するため 

    ９．競技での勝ち負けを競うため      10．その他（                 ） 

 

 問 13：問９で、１～５を選んだ人にお尋ねします。あなたは、スポーツクラブやチーム等に所属して 

いますか。 

    １．所属している             ２．所属していない 

 

 問 14：問９で、６を選んだ人にお尋ねします。あなたが、スポーツをしていないのはどのような理由 

    からですか。以下の中からいくつでも選んでください。 

    １．スポーツが嫌い・苦手  ２．関心がない       ３．忙しい・時間がない 

   ４．仲間がいない      ５．お金がかかる      ６．指導者がいない 

７．場所がない       ８．きっかけがない     ９．スポーツをする必要がない 

10．健康上の理由 

11．その他（                    ） 

 

 

 

●あなたのスポーツの実施状況等についてお尋ねします 
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 問 15：あなたが、これからやってみたい、もしくは続けて行きたいスポーツや運動を以下の空欄に３ 

    つまで記入してください。 

    （             ）（             ）（             ） 

 

 問 16：今後、あなたがスポーツを行おうとする場合、どのような目的で行うことになると思いますか。 

    以下の中から３つまで選んでください。 

    １．健康を保持・増進するため       ２．ダイエットのため 

    ３．友達づくり・交友のため        ４．スポーツが好きだから・楽しいから 

    ５．ストレス解消のため          ６．体力・筋力を向上させるため 

    ７．病気やけがのリハビリのため      ８．競技で記録に挑戦するため 

    ９．競技での勝ち負けを競うため      10．その他（                 ） 

 

 問 17：今後、あなたがスポーツを行おうとする時、どこでスポーツを行いたいですか。以下の中から

いくつでも選んでください。 

    １．自宅                ２．近所の道路や空き地など 

    ３．公園や広場             ４．山や海・川など 

５．学校の施設             ６．市内の公共施設 

７．市内の民間施設           ８．市外の公共施設 

９．市外の民間施設           10．職場にあるスポーツ施設 

11．その他（                   ） 

 

 問 18：あなたが、将来スポーツを行おうとするときに問題となると考えられることは何ですか。以下 

    の中から３つまで選んでください。 

１．スポーツをする施設・場所がない    ２．自分のレベルにあった指導が受けられない 

３．一緒に活動する仲間がいない      ４．用具の購入や施設使用料等が高い 

５．スポーツの情報・知識が足りない    ６．スポーツをする時間的な余裕がない 

７．健康・体力面に不安がある       ８．スポーツをする意欲が出ない 

９．自分が持っている技術に自信がない   10．家庭の理解が得られない 

11．その他（                    ） 

 

 問 19：スポーツを行う際、あなたが負担してもよいと思う１回あたりの施設使用料はいくらですか。 

    １．無料      ２．1～100円     ３．101～300円   ４．301～500円 

    ５．501～700円   ６．701～999円    ７．1000円以上 

 

 

 

 

 

 

●あなたの将来のスポーツ活動についてお尋ねします 
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 問 20：あなたは、「総合型地域スポーツクラブ」を知っていますか。 

    １．よく知っている        ２．少し知っている      ３．名前だけ知っている 

    ４．全然知らない 

 ※「総合型地域スポーツクラブとは」 

   日本における生涯スポーツ社会の実現を掲げて、国・県や地方自治体が実施するスポーツ振興施策の１ 

   つ。幅広い世代の人々が各自の興味関心・競技レベルに合わせて、さまざまなスポーツに触れる機会を 

   提供する、地域密着型のスポーツクラブのこと。現在、豊川市では音羽地区において「音羽スポーツク 

   ラブ」、一宮地区において「わすぽ一宮」の２クラブが活動している。 

 

 問 21：中学校の体育的部活動についてお尋ねします。現在の中学校の体育的部活動は、活動内容が充 

実していると思いますか。 

    １．充実していると思う      ２．よく知らない       ３．改善する必要がある 

 

 問 22：現在までのスポーツ活動は、学校や企業が中心で行われてきましたが、今後は地域社会（住民） 

が中心になってスポーツに取り組んでいくべきだと言われています。このような考え方に対し

て、あなたはどのように思いますか。 

    １．地域社会（住民）が中心となって行うべきだ    ２．どちらともいえない 

    ３．今まで通り、学校や企業が中心で行えばよい 

 

 問 23：あなたは、スポーツの指導やスポーツに関するボランティア活動を行っていますか。行って 

    いない場合、今後行ってみたいと思いますか。 

    １．行っている          ２．今後ぜひ行いたい     ３．今後できれば行いたい 

    ４．あまり行いたいとは思わない  ５．全く行いたいとは思わない ６．わからない 

 

 問 24：問 23で、２～３を選んだ人にお尋ねします。現在、スポーツの指導やスポーツに関するボラ 

    ンティア活動を行っていない理由を教えてください。 

   （                                      ） 

 

 

 

 問 25：あなたは、市が行っているスポーツ振興のための取り組みや施策をどのように感じていますか。 

    １．取り組みに満足している    ２．どちらでもない      ３．取り組みに不満がある 

 

 問 26：問 24で、３を選んだ人にお尋ねします。不満の理由を教えてください。 

    （                                           ） 

 

 問 27：市が行っているスポーツに関する広報や情報提供をどのように思いますか。 

    １．もっと情報提供を行ってほしい      ２．いまのままでよい 

 

●地域におけるスポーツ活動についてお尋ねします 

●市のスポーツ施策についてお尋ねします 
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 問 28：市や校区体育振興会（町内会）などが主催するスポーツ事業（運動会・スポーツ大会・スポー 

    ツ教室・講習会等）に参加したことがありますか。 

    １．参加したことがある           ２．応援や観戦・運営だけに参加したことがある 

    ３．参加したことはない 

 

問 29：問 28で、１～２を選んだ人にお尋ねします。あなたが参加したスポーツ事業について、どの 

   ように感じていますか。以下の中からいくつでも選んでください。 

    １．満足している          ２．開催内容に不満がある  ３．指導者に不満がある 

    ４．開催回数に不満がある     ５．時期・時間に不満がある ６．よくわからない 

    ７．その他（                    ） 

 

 問 30：市の体育施設を利用したことがありますか。 

    １．利用したことがある           ２．利用したことはない 

 

 問 31：問 30で、１を選んだ人にお尋ねします。施設を利用する上で要望はありますか。以下の中か 

らいくつでも選んでください。 

    １．利用手続きの簡素化      ２．利用時間の拡大     ３．施設・設備の充実 

    ４．特に要望はない        ５．その他（                     ） 

 

 問 32：学校開放体育施設を利用したことがありますか。 

    １．利用したことがある           ２．利用したことはない 

 

 問 33：問 32で、１を選んだ人にお尋ねします。施設を利用する上で要望はありますか。以下の中か 

らいくつでも選んでください。 

    １．利用手続きの簡素化      ２．利用時間の拡大     ３．施設・設備の充実 

    ４．特に要望はない        ５．その他（                     ） 

 

問 34：あなたは、小・中学生のスポーツ機会を充実するために、どのようなことに力を入れたらよい 

   と思いますか。以下の中からいくつでも選んでください。 

   １．親子や家族でスポーツをする機会の充実 

   ２．学校における体育に関する活動の充実 

   ３．気軽に活動できる総合型地域スポーツクラブの充実  

   ４．トップレベルの選手に触れる機会の充実 

   ５．身近な公共施設等を活用しスポーツを体験する機会の充実 

   ６．スポーツ指導者の充実と活用 

   ７．その他（                   ） 
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 問 35：今後のスポーツの教室・研修会や講演会はどのような内容で開催してほしいですか。以下の中 

    からいくつでも選んでください。 

    １．健康づくりを中心とした内容      ２．体力づくりを中心とした内容 

    ３．技能・技術の向上を目的とした内容   ４．知識・考え方を目的とした内容 

    ５．子どものスポーツ活動に関する内容   ６．女性のスポーツ活動に関する内容 

    ７．中高年のスポーツ活動に関する内容   ８．障害者のスポーツ活動に関する内容 

    ９．東京オリンピックに関連した内容    10．その他（                 ） 

 

 問 36：市には多くの体育施設があり、現在、公共施設の適正配置について検討を進めています。そこ

で、今後、市内の体育施設で特に整備・充実してほしい施設があれば、以下の中から３つまで

選んでください。 

    １．体育館          ２．サッカー場       ３．野球・ソフトボール場 

    ４．学校運動場の夜間照明   ５．陸上競技場       ６．温水プール 

    ７．テニスコート       ８．武道場         ９．ゲートボール場 

    10．グラウンド・ゴルフ場   11．多目的グラウンド    12．ウォーキングコース 

    13．スポーツジム       14．サイクリングコース   15．硬式野球場 

    16．その他（                    ） 

 

 
 
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 
                                                  
 

調査にご協力いただきまして、大変ありがとうございました 

 □ 記入漏れがないかどうか、もう一度お確かめいただき、同封の返信用封筒を使って、 

    月  日（ ）までにポストにご投函ください。（切手は不要です。） 

●スポーツや健康づくりに関するアイデアやご意見等がありましたら、自由にご記入ください 

＜市内体育施設＞ 

 総合体育館・武道館・陸上競技場・野球場（軟式）・庭球場・プール・農業者トレーニングセンター 

 一宮体育センター・東上野球場・足山田野球場・上長山庭球場・いこいの広場・音羽運動公園 

 御津体育館・御津庭球場・御幸浜パターゴルフ場・柏木浜パターゴルフ場・小坂井庭球場 

 小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター（室内温水プール）・サッカー場 


