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お父さんといっしょにつくろう！
かんたん

簡単☆リメイク☆クッキング

令和５年度男女共生セミナー×食品ロス削減クッキング

だいどころ た きかい すく かた

台所に立つ機会が少ない方でも、
かんたん しょうかい

簡単にできるレシピをご紹介します。
のこ

残りものをリメイクして、
しょくひん へ

もったいない「食品ロス」を減らしながら
かぞく たの ちょうせん

家族で楽しくクッキングに挑戦してみませんか？
２月１８日（日曜）

主催／豊川市 企画・運営／食育キャラバン隊・チームめだまやき

豊川市役所人権生活安全課人権推進係、清掃事業課減量化対策係

TEL：0533-89-2149 FAX：0533-89-2125 E-mail jinken@city.toyokawa.lg.jp

１０：００～１３：００

会場 豊川市勤労福祉会館 調理実習室（２階）
（住所 新道町１丁目１－３）

対象 豊川市在住の小学生・中学生とその父親

１２組程度
（保護者１名に対して、お子さん２名まで）

講師 食育キャラバン隊・チームめだまやき

無料

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、手拭き用タオル 申込受付

１月５日（金曜）～１月３１日（水曜）

※申込み多数の場合は【抽選】とさせてい
ただきます。

Webフォームはこちら➡

Webフォーム、窓口、
電話、FAX、E-mail で
人権生活安全課へ
お申し込みください。

託児をご利用ください！

申込方法 参加申込時に、
人権生活安全課へ

託児室 和室まつ

定員 ５名

対象年齢 満１歳から就学前まで
（講座当日時点）

利用料 無料

会場

対象

定員

講師

参加費

持ち物

がつ にち にちよう

「食品ロス」ってなに？

まだ食べられるのに、捨てられてしまう
食品のことです。

日本では、年間５２３万トンの食品ロス
があり、国民１人当たりに換算すると
“お茶碗一杯分のごはん”を毎日捨て
ていることになります。

開庁日時 月曜から金曜（年末年始および祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分


