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わ
た
し
が
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
七

年
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
の
栄
養

指
導
の
教
室
に
参
加
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
教
室
で

は
、
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
方
法
な

ど
を
勉
強
し
、
食
事
に
つ
い
て

見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
時
は
血
圧
が
高
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
は
正
常
値
に
落
ち
着

い
て
い
ま
す
。
教
室
で
の
体
験

が
、
今
の
自
分
の
元
気
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

教
室
を
通
し
て
一
番
大
切
だ

と
感
じ
た
の
は
、
ほ
か
の
参
加

者
と
の
触
れ
合
い
で
す
。
仲
間

と
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
調
理
実

習
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
か

ら
こ
そ
、
元
気
な
気
持
ち
を
持

ち
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

教
室
が
終
了
し
て
か
ら
は
、

文
芸
や
合
唱
の
会
に
参
加
し
た

り
、
仲
間
と
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
だ
り
し
て
元
気
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
掃
除
の

仕
事
で
毎
日
工
場
に
行
く
の
で

す
が
、
そ
こ
で
働
く
若
い
人
の

は
つ
ら
つ
と
し
た
姿
を
見
る
こ

と
も
、
自
分
が
元
気
で
い
ら
れ

る
秘
け
つ
で
す
。

　

家
に
帰
っ
て
か
ら
は
、
一
日

を
元
気
で
過
ご
せ
た
こ
と
を
感

謝
す
る
の
が
日
課
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
周
り
の

人
と
の
触
れ
合
い
か
ら
元
気
を

も
ら
い
、
毎
日
を
暮
ら
し
て
い

き
た
い
で
す
。

仲
間
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

とよかわ健康づくり計画「健幸家族」
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さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
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わ
た
し
た
ち
豊
川
工
業
高
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
は
、
平
成

十
八
年
四
月
に
同
好
会
と
し
て

発
足
し
、
今
年
か
ら
部
と
し
て

新
た
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
工
業
高
校
の
特
色

を
生
か
し
た
「
子
ど
も
も
の
づ

く
の
方
々
の
協
力
で
作
製
さ
れ
、

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
に
、
未
来
へ

の
希
望
や
平
和
へ
の
願
い
を
書

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ド
ル
に
明
か
り
を
と

も
し
現
れ
た
「
誓
い
」
の
文
字

を
見
て
、
そ
の
美
し
さ
と
、
み

時
間
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

募
金
に
参
加
し
、
同
時
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
使
用

し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
の
キ
ャ

ン
ド
ル
ラ
イ
ト
は
、
代
田
・
中

部
小
学
校
や
金
屋
・
三
蔵
子
児

童
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
な
ど
多

く
り
教
室
」
で

の
工
作
の
お
手

伝
い
を
中
心
に
、

お
い
で
ん
祭
で

の
イ
ベ
ン
ト
の

手
伝
い
や
福
祉

施
設
の
訪
問
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

特
に
昨
年
の

夏
は
、
二
十
四

ん
な
で
協
力
し
て
一
つ
の
こ
と

を
や
り
遂
げ
る
こ
と
の
す
ば
ら

し
さ
に
最
高
の
感
動
を
覚
え
ま

し
た
。

　

今
後
も
市
民
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
輪
を
広
げ
て
い
く
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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桂　健晃さん（20歳）

　

わ
た
し
は
、
家
電
製
品
の
モ
ー
タ
ー
を
作

る
工
場
で
働
い
て
い
ま
す
。
最
初
は
覚
え
る

の
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
上
司
か
ら
「
ミ
ス

が
減
っ
た
な
」「
仕
事
が
速
く
な
っ
た
ぞ
」

と
褒
め
ら
れ
る
と
、
仕
事
に
対
す
る
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

　

休
み
の
日
に
は
、
趣
味
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
や

ダ
ー
ツ
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
仕

事
と
趣
味
の
両
方
を
充
実
さ
せ
た
い
と
思
い

ま
す
。

　たくさんの人に見守られ
て、ぼくは生まれました。
こんなに大きくなったよ。
パパの大きなおなかの上に
乗って、ぼくはゴキゲン。

昊
こうけん

健くん
平成20年４月２日生まれ
岩瀬大泰・由美子さんの長男

　大きくなったらスポー
ツ選手？それとも芸能人 ?
わが子に託す夢は膨らむば
かり。毎日の成長が楽しみ
なパパとママです。

颯
はやて

くん
平成15年12月10日生まれ
近藤伸・佐緒里さんの長男

さ
ん
い
ま
す
。
み
ん
な
で
集
め

た
ご
み
を
見
る
と
、
地
域
が
き

れ
い
に
な
っ
た
こ
と
の
喜
び
と
、

ま
だ
ま
だ
地
域
に
は
ご
み
が
あ

る
ん
だ
な
あ
と
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
協
力
し
て
、
ぼ

く
た
ち
の
地
域
と
心
を
き
れ
い

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
た
ち
の
一
宮
東
部
小
学

校
は
、
全
校
児
童
二
百
七
十
五

人
の
小
学
校
で
す
。
全
校
児
童

が
協
力
し
て
行
う
児
童
会
活
動

で
、
現
在
、
力
を
入
れ
て
取
り

組
ん
で
い
る
も
の
に
「
一
東
ク

リ
ー
ン
作
戦
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
毎
週
水
曜
日

に
通
学
路
に
落
ち
て
い
る
ご
み

を
拾
い
な
が
ら
学
校
に
来
る
と

い
う
も
の
で
す
。
自
分
た
ち
が

ご
み
を
拾
う
こ
と
で
、
地
域
を

き
れ
い
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
自
分
た
ち

の
心
も
き
れ
い
に
し
た
い
と
い

う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
目
標
は
、
ご
み
を
ひ

と
り
一
個
以
上
拾
っ
て
く
る
こ

と
で
す
が
、
両
手
に
い
っ
ぱ
い

拾
っ
て
き
て
く
れ
る
子
も
た
く 一宮東部小学校
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一
東
ク
リ
ー
ン
作
戦
で

地
域
と
心
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す


