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パパママ教室（おふろ講座）

　妊婦や家族の方が赤ちゃんと
のおふろの時間を楽しめるよう、
おふろの入れ方を体験します。
　ぜひ、ご参加ください。
期日　４月１日（金） ▼受付時
間　９：45 ～ 10：00 ▼ 会場　
保健センター ▼持ち物　母子健
康手帳、筆記用具 ▼申し込み　
当日、会場へ

　ポラリスとは北極星を意味し、
北を目指すときの目印となる星
です。あなたにとっての目印（目
標）を探すために、足を運んで
みませんか。
　人と会ったり話をしたりする
ことが苦手、やる気がなく自信
が持てない、家から一歩踏み出
せずにいるなど、心の病を心配
している方やその家族の方、気
軽にご参加ください。
日時　４月６日（水）９：30
～ 11：40（１人１時間程度）

▼会場　保健センター ▼内容　
保健師による心の相談 ▼申し込
み　電話で、心の電話相談専用
電話（95 － 0783）へ　

　「健康診査結果の見方がわか
らない」「自分はメタボリック
シンドロームではないか？」な
ど、健康について、個別に相談
に応じます。
日時　４月 11 日（月）９：00
～ 12：00 ▼ 会場　保健センタ
ー ▼対象　健康についてお悩み
の方 ▼申し込み　電話で、保健
センターへ

日時　４月 14 日から５月 12 日
までの木曜日で全４回。10：
00 ～ 11：00 ▼会場　健康福祉
センター ▼ 対象　平成 22 年８
月・９月に生まれた子どもとそ
の保護者 ▼ 定員　25 組 ▼ 持ち
物　運動のできる服装、タオル、
飲み物 ▼ 申し込み　３月 28 日

（月）８：30 から、先着順に受
け付け。電話で、保健センター
へ

健康相談

心の健康相談「ポラリス」

ママのための体操教室

子宮頸がん予防ワクチンの
接種条件の緩和について
　中学１年生から高校１年
生に相当する年齢の女子を
対象とした子宮頸がん予防
ワクチンを、３月１日から
無料で接種することができ
ます。接種回数は３回で、
接種完了までには６カ月程
度かかります。
　現在高校１年生に相当す
る年齢の方は、３月中に市
内で無料接種した方だけ来
年度の接種が無料になる通
知をしましたが、現在、ワ
クチンが不足しているため、
３月中に予約をすれば来年
度の接種は無料となります。
接種をご希望の場合は、実
施している市内の医療機関
に、直接、ご予約ください。
　なお、このワクチンは、
予防接種法に基づかない任
意予防接種です。接種の際
は、効果と副反応をご理解
していただいた上で判断し
てください。
　詳細については、保健セ
ンターへ、お問い合わせく
ださい。
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親子ピタ・コチョ歯みがき教室

期日　４月 13 日（水） ▼ 受付
時間　９：45 ～ 10：00 ▼ 会場
　保健センター ▼ 対象　平成
22 年７月生まれの子どもとそ
の保護者 ▼持ち物　母子健康手
帳 ▼申し込み　当日、会場へ

モグモグ教室

期日　４月 14 日（木）・28 日（木）

▼ 受付時間　９：45 ～ 10：00

▼会場　保健センター ▼対象　
平成 22 年 11 月生まれの子ども
とその保護者 ▼内容　離乳食に
ついての講話など ▼持ち物　母
子健康手帳、バスタオル、スプ
ーン、筆記用具 ▼申し込み　当
日、会場へ

妊産婦歯科健診

期日　４月 15 日（金） ▼ 受付
時間　13：15 ～ 13：30 ▼ 会場
　保健センター ▼対象　妊娠中
の方、産後１年以内の方（妊娠
中・産後各１回） ▼持ち物　母
子健康手帳、筆記用具 ▼申し込
み　当日、会場へ

ポリオ予防接種

パパママ教室（安産への秘訣）

　妊娠中の生活スタイルが、安
産のヒントとなります。安産に
向けて、生活スタイルを見直し
てみませんか。
期日　４月 15 日（金） ▼ 受付
時間　９：45 ～ 10：00 ▼ 会場
　保健センター ▼対象　妊婦と
その家族の方 ▼持ち物　母子健
康手帳、筆記用具 ▼申し込み　
当日、会場へ

　４月から４カ月児健診とＢＣＧ予防接種を同時に行います。
受付時間　13：00 ～ 13：30（ＢＣＧ予防接種だけの場合は 13：10
～ 13：20） ▼会場　保健センター ▼申し込み　当日、会場へ

　 ▼受診日の都合が悪い方や事情によりBCGだけ受ける場合は、
　　保健センターへご連絡ください。
　 ▼当日はブックスタート（絵本の読み聞かせ）も行います。

期　　　日 対　　　象 持　ち　物

４月  ５ 日（火）22 年 11 月 11日から 20 日
までに生まれた子ども

・母子健康手帳（忘れた場
　合は受診できません）
・健康診査問診票
・ＢＣＧ予診票
・委任状（ＢＣＧ予防接種
　で保護者以外が同伴の場
　合に必要）
・バスタオル

４月  ６ 日（水）22 年 11 月 21日から 30 日
までに生まれた子ども

４月 14 日（木）22 年 12 月  １日から 10 日
までに生まれた子ども

４カ月児健診とＢＣＧ予防接種

受付時間　13：45～14：30 ▼対象
　生後３カ月以上７歳６カ月未
満で、今までに１回接種、または
接種したことがない子ども ▼持
ち物　母子健康手帳、赤ちゃん
ノートの予診票、委任状（保護者
以外が同伴の場合に必要） ▼申
し込み　当日、会場へ
　期　　日　　　会　　場
４月４日（月） 保健センター
４月11日（月） 健康福祉センター
４月18日（月） 保健センター
４月25日（月） 保健センター

施設予約QRコード


