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５月 31 日は「世界禁煙デー」です。
厚生労働省の調査によると、日本人の喫煙人口は減少傾向にありま
すが、禁煙したいけど禁煙できなくて苦しんでいる人も多数います。
また、たばこの煙による健康被害は年々分かってきています。
今回の特集では、受動喫煙などの健康被害を中心に、たばこについ
て考えます。
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た
ば
こ
の
起
源
と
吸
う
理
由

　

た
ば
こ
に
は
現
在
分
か
っ
て
い
る
だ

け
で
四
千
種
類
以
上
の
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、
ニ
コ
チ
ン

や
タ
ー
ル
な
ど
の
よ
く
耳
に
す
る
成
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
精
神
作
用
を
持
ち
、
大

脳
（
中
枢
神
経
系
）
の
快
楽
中
枢
に
働

い
て
快
感
を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
の
快

感
を
求
め
て
喫
煙
を
続
け
て
い
く
と
、

　

タ
バ
コ
は
ナ
ス
科
ニ
コ
チ
ア
ナ
属
の

植
物
で
、
そ
の
起
源
は
今
か
ら
約
三
千

年
前
の
マ
ヤ
文
明
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
は
、
鉄
砲

の
伝
来
の
際
に
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
よ

っ
て
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
明
治

時
代
の
た
ば
こ
税
則
が
定
め
ら
れ
る
と

と
も
に
、
た
ば
こ
の
製
造
販
売
が
本
格

化
し
、
次
第
に
喫
煙
習
慣
も
広
ま
っ
て

い
き
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
特
集
に
あ
た
り
喫
煙
者

に
、「
な
ぜ
た
ば
こ
を
吸
う
の
か
」
と

尋
ね
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
」「
気
分

転
換
」「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
」
な

ど
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
た
ば
こ
以
外
の
も

の
で
も
代
用
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
嗜し

好こ
う

品
で
あ
り
、
吸
わ
な

く
て
も
生
活
を
送
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。
ま
た
、
た
ば
こ
に
栄
養
成
分
は
含

ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
で
は
、
な
ぜ
人
は

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
を
覚
え
、
習
慣
的

に
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
て
い
く
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ

る
成
分
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
か
ら

で
す
。

だ
ん
だ
ん
脳
が
い
つ
も
喫
煙
し
て
い
る

状
態
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
常
に
ニ
コ
チ

ン
を
求
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
る

と
、
喫
煙
し
て
い
な
い
と
ぼ
ん
や
り
す

る
、
集
中
で
き
な
い
、
吸
い
た
く
て
た

ま
ら
な
い
、
な
ど
の
不
快
な
症
状
が
現

れ
る
、
い
わ
ゆ
る
「
依
存
状
態
」
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

つ
ま
り
、
な
ぜ
吸
う
の
か
、
と
い
わ

れ
た
ら
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
症

状
の
た
め
に
吸
い
続
け
て
し
ま
う
の
で

す
。

た
ば
こ
は
よ
く
、「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

体
に
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
な
が
ら
、

な
ぜ
た
ば
こ
を
吸
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
特
集
に
ち
な
み
、現
在
、

習
慣
的
に
喫
煙
し
て
い
る
方
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

（
一
部
抜
粋
・
回
答
数
１
０
７
通
）

た
ば
こ
の
成
分
と
依
存
性

な
ぜ
た
ば
こ
を
吸
い
ま
す
か
？

今
ま
で
に
た
ば
こ
を
や
め
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
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喫
煙
に
は
「
能
動
喫
煙
」
と
「
受
動

喫
煙
」
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
能
動

喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
本
人
が
煙
を
吸
う

こ
と
で
あ
り
、
受
動
喫
煙
と
は
他
人
が

吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と

で
す
。
現
在
、
こ
の
受
動
喫
煙
に
よ
る

被
害
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
た
ば
こ
の
吸
い

口
か
ら
喫
煙
者
が
直
接
吸
う「
主
流
煙
」

　

問
１
よ
り
、「
気
分
転
換
」「
習
慣
」

と
い
う
回
答
が
多
く
、
よ
く
言
わ
れ
る

「
ス
ト
レ
ス
解
消
」
と
い
う
意
見
は
、

あ
ま
り
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

問
２
よ
り
、
半
数
以
上
の
人
は
、
た

ば
こ
を
や
め
よ
う
と
し
た
経
験
が
あ
る

（
が
現
在
喫
煙
し
て
い
る
）
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。　

　

問
３
よ
り
、
健
康
に
与
え
る
影
響
を

気
に
し
な
が
ら
も
喫
煙
し
て
い
る
人
が

多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る
影
響
を
気

に
し
て
、
や
め
よ
う
と
考
え
た
こ
と
も

あ
る
が
、
毎
日
の
習
慣
や
気
分
転
換
の

た
め
に
、
吸
っ
て
い
る
の
が
現
状
の
よ

う
で
す
。

　受動喫煙とは、「自分の意思に関係無く他人のたばこの
煙を吸わされてしまうこと」であり、たばこを吸わない人
にもさまざまな病気の原因となります。受動喫煙により
肺がんのリスクは 20 ～ 30％、脳卒中は約 40％増加します。
妊娠中の女性の場合は、低出生体重児が生まれる可能性が
高くなり、乳幼児では乳幼児突然死症候群の発生率が上昇
するなどの影響も明らかになっています。また、喫煙は子
どもへの影響も問題となっています。親が喫煙することで
子どもの喫煙率が増加するなど喫煙の連鎖が起こり、次の
世代の受動喫煙を引き起こす原因ともなります。
　喫煙は、本人はもちろん、周囲の人たちや次の世代の健
康にも重大な影響を与えることから、家庭や学校、職場な
ど地域全体で、禁煙の推進や受動喫煙防止の取り組みがた
いせつだと思います。

豊川保健所 保健管理監

宇佐美　毅さん

地域全体での取り組みが
受動喫煙を防止します

と
、
喫
煙
者
が
吐
き
出
し
た
煙
の
「
呼

出
煙
」、
反
対
側
の
た
ば
こ
の
先
か
ら

立
ち
上
が
る
「
副
流
煙
」
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
健
康
に
悪
影
響
を
も
た
ら
し

ま
す
が
、
特
に
副
流
煙
は
、
フ
ィ
ル
タ

ー
な
ど
が
な
い
た
め
、
タ
ー
ル
、
ニ
コ

チ
ン
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質

は
主
流
煙
の
二
倍
か
ら
三
倍
ほ
ど
多
く

含
む
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

副
流
煙
に
は
ア
ン
モ
ニ
ア
な
ど
の
刺
激

性
ガ
ス
を
含
み
、
目
や
咽
頭
の
粘
膜
に

刺
激
を
与
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
た
ば
こ
の
煙
を
、
喫
煙

す
る
意
思
が
無
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
吸

わ
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
受
動
喫
煙
は

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
さ
ら
に
一
歩
進
ん

で
、「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
」
と

い
う
、
目
に
見
え
な
い
煙
に
よ
る
被
害

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
喫

煙
者
が
喫
煙
し
て
か
ら
戻
っ
て
来
た
時

に
、
洋
服
に
に
お
い
が
つ
い
て
い
た
こ

と
に
気
付
く
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
に
、
煙
が
目
に

見
え
て
い
な
い
状
態
で
も
、
体
に
害
の

あ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
蓄
積
す

る
と
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
煙
が
無
い
か
ら
大

丈
夫
、
換
気
扇
の
下
で
吸
っ
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
、
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
。

煙
が
も
た
ら
す
影
響

た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る
影
響
に

つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？
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厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

平
成
二
十
年
の
日
本
人
の
喫
煙
率
は

二
十
一
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
年
々
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
昔
前
ま
で
、
た
ば
こ
は
「
大
人
の

証
」と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

た
ば
こ
の
煙
に
よ
る
健
康
被
害
が
わ
か

っ
て
き
た
現
在
、
禁
煙
場
所
の
拡
大
や

分
煙
化
が
進
み
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と

の
で
き
る
場
所
は
制
限
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。今
や
た
ば
こ
は
、

大
人
の
証
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム

で
は
な
く
、「
有
害
物
質
の
缶
詰
」
と

し
て
、
子
ど
も
に
最
初
の
一
本
を
吸
わ

な
い
よ
う
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

た
ば
こ
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ

な
い
、
こ
れ
は
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ

コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
の
結
果
に
よ
る
も

の
で
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
医
療
機

関
で
も
保
険
が
適
用
さ
れ
、
禁
煙
治
療

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

医
療
保
険
で
禁
煙
治
療
を
受
け
る
た

め
に
は
、
次
の
①
か
ら
④
ま
で
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
で
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
と
診
断
さ
れ
た

②
喫
煙
指
数
（
一
日
当
た
り
の
喫
煙
本

数
×
喫
煙
年
数
）
が
二
〇
〇
以
上

③
す
ぐ
に
禁
煙
す
る
こ
と
を
希
望
し
て

い
る

④
禁
煙
治
療
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、

文
書
に
よ
り
同
意
し
て
い
る

　

た
だ
し
、
禁
煙
治
療
に
よ
り
禁
煙
の

成
功
率
は
高
く
な
り
ま
し
た
が
、
再
び

喫
煙
す
る
人
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

や
は
り
、
た
ば
こ
を
や
め
る
と
い
う
本

人
の
決
意
が
最
も
重
要
な
の
で
す
。

か
つ
て
、
た
ば
こ
は
大
人
の
証
と
し
て
思
わ
れ
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
現
在
の
よ
う
に
、
た
ば
こ
の
煙
に
よ
る
健
康
被
害
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
で
あ
り
、

た
ば
こ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
確
実
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

禁
煙
治
療
と
い
う
選
択
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禁
煙
を
迫
ら
れ
た
時
、
喫
煙
者
は
喫

煙
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
を
言
い
ま

す
。「
税
金
を
払
っ
て
い
る
」「
自
分
の

健
康
に
は
責
任
を
持
つ
」「
世
の
中
の

健
康
ブ
ー
ム
に
よ
っ
て
『
喫
煙
す
る
自

由
』
を
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
に
対
す
る
抵

抗
」
な
ど
。
確
か
に
、
こ
の
よ
う
な
考

え
方
も
あ
り
ま
す
。

　
「
喫
煙
す
る
自
由
」
も
あ
れ
ば
、「
禁

煙
す
る
自
由
」も
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、

煙
を
「
吸
わ
さ
れ
な
い
権
利
」
が
あ
る

の
も
事
実
で
あ
り
、
煙
を
「
吸
わ
せ
る

権
利
」
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
状
況
の
中
で
、
た
ば
こ
の
煙
に
よ
る

健
康
被
害
、
特
に
受
動
喫
煙
に
よ
る
副

流
煙
が
大
き
な
健
康
被
害
を
も
た
ら
す

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
現
在
、

自
分
の
身
近
に
い
る
た
い
せ
つ
な
人
た

ち
を
、
た
ば
こ
の
煙
か
ら
守
り
た
い
と

願
う
の
は
、
当
然
の
こ
と
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
「
喫
煙
」
と
い
う
の
は
自
ら
の
意
思

に
よ
る
選
択
で
あ
り
、
禁
煙
を
無
理
強

い
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、「
喫
煙
す
る
自
由
」
と
は
、
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
上
で
初
め
て
存

在
し
ま
す
。
歩
き
た
ば
こ
や
吸
い
殻
の

ポ
イ
捨
て
は
、
明
ら
か
に
マ
ナ
ー
違
反

で
し
ょ
う
。
特
に
歩
き
た
ば
こ
は
、
た

ば
こ
を
持
っ
て
い
る
手
の
位
置
が
子
ど

も
の
目
線
に
な
る
た
め
非
常
に
危
険
で

す
。
ま
た
、
煙
を
吸
い
た
く
な
い
人
が

い
れ
ば
、
吸
わ
せ
な
い
よ
う
な
配
慮
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

　

喫
煙
の
習
慣
と
は
、「
薬
物
に
よ
る

依
存
」
状
態
で
あ
り
、
そ
れ
を
断
ち
切

る
に
は
多
く
の
辛
い
思
い
を
し
ま
す
。

ま
た
、
禁
煙
を
目
指
し
て
、
挫
折
し
て
、

何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
た
ば
こ
の
煙

は
将
来
の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可

能
性
が
高
く
な
る
」
と
い
う
こ
と
は
、

現
在
、
最
も
客
観
的
に
証
明
さ
れ
て
い

る
事
実
な
の
で
す
。

　

元
気
で
幸
せ
な
暮
ら
し
に
、
健
康
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
幸
せ
と
は
何
か
、
健

康
と
は
何
か
、
そ
れ
を
追
求
す
る
選
択

肢
の
一
つ
と
し
て
、
禁
煙
と
い
う
方
法

を
考
え
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。


