
高
ま
る
イ
ク
メ
ン
の

認
知
度

　
「
イ
ク
メ
ン
」
と
は
、
子
育

て
を
楽
し
み
、
自
分
自
身
も
成

長
す
る
男
性
、 

ま
た
、
将
来
そ

ん
な
人
生
を
送
ろ
う
と
考
え
て

い
る
男
性
の
こ
と
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
平
成
22
年
６

月
に
「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
発
足
さ
せ
て
か
ら
、
イ

ク
メ
ン
と
い
う
言
葉
は
全
国
に

広
ま
り
、
そ
の
年
に
は
、
新
語
・

流
行
語
大
賞
の
ベ
ス
ト
10
に
も

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
が
、
男
女
共
同
参
画
に
対

す
る
意
識
の
把
握
の
た
め
に

行
っ
た
街
頭
ア
ン
ケ
ー
ト
で

も
、男
女
と
も
に
約
９
割
が「
イ

ク
メ
ン
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
る
」
ま
た
、「
男
性
の
育
児

や
家
事
へ
の
積
極
的
な
参
加
に

賛
成
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
イ
ク
メ
ン
と
い
う

言
葉
や
男
性
の
育
児
参
加
へ
の

認
知
度
は
高
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
実
態
は
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
か
。
子
育
て
を
す
る
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
の
声
を
聞
き
ま

し
た
。

　

少
子
高
齢
化
や
女
性
の
社

会
進
出
な
ど
が
進
む
中
、
男

性
の
育
児
参
加
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
の
特
集
で

は
、「
イ
ク
メ
ン
」（
育
児
を

積
極
的
に
行
う
男
性
）
を

取
り
上
げ
ま
す
。
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1夫
の
育
児
に
は

高
い
満
足
度
を
示
す

　

取
材
の
結
果
、
９
割
近
く
の

お
母
さ
ん
が
、自
分
の
夫
を「
イ

ク
メ
ン
で
あ
る
」
と
答
え
て
い

ま
す
。夫
の
育
児
に
対
し
て
は
、

「
満
足
」「
や
や
満
足
」
が
７
割

を
超
え
、
満
足
度
も
高
い
も
の

で
し
た
。
市
で
も
、
育
児
に
積

極
的
に
参
加
す
る
男
性
は
広
が

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

一
方
で
、
満
足
度
に
関
し
て

「
や
や
不
満
」
も
２
割
程
度
あ

り
、
育
児
に
積
極
的
で
あ
る
こ

と
は
認
め
る
も
の
の
、
手
放
し

で
評
価
で
き
な
い
と
い
う
家
庭

も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
共
働
き
家
庭
だ
け
を

見
る
と
、「
満
足
」
が
2
割
を

切
り
、
逆
に
「
や
や
不
満
」
は

３
割
と
い
う
結
果
で
、
共
働
き

の
家
庭
の
方
が
夫
の
育
児
に
求

め
る
も
の
は
大
き
い
よ
う
で

す
。

課
題
は
育
児
の

取
り
組
み
方

　

夫
に
望
む
こ
と
で
は
、
半
数

ほ
ど
の
お
母
さ
ん
が
、
積
極
的

に
、
自
分
で
考
え
て
育
児
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
と
答
え
ま
し

た
。

　

自
分
の
趣
味
の
片
手
間
で
子

ど
も
を
見
て
い
た
り
、
子
ど
も

が
起
き
る
時
間
に
な
っ
て
も
寝

て
い
て
、
子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
て
行
動
し
て
く
れ
な
い

と
い
う
声
も
あ
り
、
育
児
の
取

り
組
み
方
を
見
直
す
必
要
も
あ

る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ

ん
が
、
仕
事
と
育
児
の
関
係
に

触
れ
、「
夫
は
育
児
に
対
し
て

意
欲
が
あ
り
、
子
ど
も
も
な
つ

い
て
い
る
が
、
仕
事
が
忙
し
く

て
な
か
な
か
相
手
が
で
き
な

い
」と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

男
性
の
育
児
参
加
と
仕
事
と
の

バ
ラ
ン
ス
は
、
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

夫の育児に望むことは？

・自主的に育児をする
・子どものペースにあわせて行動する
・お父さんならではの遊びをする
・子どもと２人でお出掛け、 留守番を
  する
・家事を手伝う

　

専
業
主
婦
、共
働
き
、子
だ
く
さ
ん
、親
と
同
居
な
ど
、就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
育
て
る
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
お
母
さ
ん
１
０
０
人
に
、

夫
の
育
児
の
様
子
、夫
へ
の
要
望
を
聞
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
100
人
に
聞
き
ま
し
た

つどいの広場

3



2

３

育
児
と
し
て
ど
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
い
ま
す
か
？

主
に
お
む
つ
替
え
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
か

ら
早
く
帰
れ
る
と
き
は
お
風
呂

に
入
れ
て
い
ま
す
。
休
日
は
、

気
分
転
換
を
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
妻
が
一
人
で
出
掛
け
る

時
間
を
作
っ
て
い
ま
す
。

育
児
を
す
る
上
で
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
？

日
中
は
仕
事
で
な
か
な
か

子
ど
も
を
見
れ
な
い
の

で
、
妻
に
子
ど
も
の
様
子
を
聞

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

育
児
を
し
て
い
て
大
変
だ

と
思
う
こ
と
は
？

子
ど
も
が
泣
い
て
い
る
理

由
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
。
い
つ
何
を
し

て
ほ
し
い
の
か
、
な
か
な
か
判

断
で
き
ま
せ
ん
。
妻
か
ら
の
指

示
で
動
い
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

今
後
の
育
児
の
抱
負
は
？

育
児
に
つ
い
て
、
少
し
ず

つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、

も
っ
と
子
育
て
の
取
り
組
み
方

を
勉
強
し
た
い
で
す
。
ま
た
、

平
日
で
も
、
で
き
る
だ
け
子
ど

も
と
触
れ
合
う
時
間
を
作
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

同
じ
月
齢
の
子
を
持
つ
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

行
う
教
室
「
は
じ
め
の
一
歩
」
に
参
加
し
た
お
父
さ
ん
た
ち
に
、

育
児
に
対
す
る
本
音
を
伺
い
ま
し
た
。

子
育
て
お
父
さ
ん
の
本
音

先輩イクメンの言葉

　
子
ど
も
の
成
長
と
と

も
に
自
分
の
育
児
も
成

長
し
て
き
た
と
思
い
ま

す
。平
日
は
、な
る
べ
く

早
く
帰
れ
る
よ
う
に
仕

事
の
調
整
に
努
め
て
い

ま
す
。ま
た
、子
ど
も
が

2
人
い
る
の
で
、ど
ち
ら

か一
方
だ
け
に
目
が
行
っ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

一
児
の
父
で
あ
る
編
集
担
当
が
、休
日
の
一
日
、妻
が

夫
に
望
む
こ
と
を
意
識
し
て
育
児
を
体
験
し
ま
し
た
。

「はじめの一歩」 
生後2、３か月の子どもを育てる
お父さん・お母さんたちが参加

子どもの相手や家事に
追われ、ほとんど自由
な時間はありませんで
した。改めて、周りのサ
ポートが必要だと感じ
ました。休日以外でも、
できることを考えて、
育児に関わろうと思い
ます。

子どもを気にかけ
ながらの洗濯は、
結構な時間がかか
ります。

お父さんの腕の
見せどころ！元
気いっぱい遊び
ました。

子どもの相手もあり、
なかなか準備が進み
ません。

ぐずる子ども
をなだめ、洗濯
物をたたむの
も一苦労です。

12：00昼食　
14：00お昼寝

一
日
育
児
体
験
レ
ポ
ー
ト

鶴巻 勇さん
６歳の女の子と２歳の
男の子を育てる２児の
イクメン

21：00　寝かしつけ
16：00　子どもと留守番

9：30　洗濯

11：00　外で遊ぶ

18：30お風呂
19：00夕食　

17：30
夕食準備
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お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

へ
の
取
材
で
、
男
性
が
育

児
に
参
加
す
る
上
で
直
面

し
て
い
る
課
題
の
一
つ
と

し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
た
の

が
、「
育
児
と
仕
事
の
バ
ラ

ン
ス
」で
す
。育
児
に
関
心
・

や
る
気
の
あ
る
お
父
さ
ん

で
も
、
仕
事
が
忙
し
く
て

な
か
な
か
子
ど
も
の
相
手

が
で
き
な
い
と
い
う
家
庭

は
多
い
よ
う
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
今
、
推
進

さ
れ
て
い
る
の
が
、
や
り

が
い
を
持
ち
な
が
ら
働
き
、

家
庭
や
地
域
な
ど
で
も
充

実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

を
目
指
す
「
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
い

う
考
え
で
す
。
育
児
休
業

な
ど
、
男
性
の
育
児
参
加

に
関
す
る
制
度
を
充
実
さ

せ
る
企
業
な
ど
も
で
て
き

て
い
ま
す
。

　

男
性
の
育
児
休
業
取
得

率
は
、
徐
々
に
伸
び
て
き

て
い
る
も
の
の
、
平
成
25

年
度
で
2.
0
3
％
と
、

依
然
と
し
て
低
い
状
況
で

す
。
社
会
の
制
度
を
整
え

て
い
く
一
方
で
、
男
性
自

身
が
、
育
児
参
加
に
つ
い

て
考
え
、
そ
の
意
識
を
見

直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❶
❷
❸

5

育児休業の他にも、フレック
スタイムなど、育児につなが
る制度があります。自分の勤
め先の制度がどうなっている
のか調べてみましょう。

 育児の制度を

確認する

仕事の優先順位や役割分担
などを見直すことで、業務時
間を改善できるかもしれま
せん。時間の管理方法を工夫
して、少しでも育児の時間を
増やしましょう。

  仕事の進め方を

見直す

育児参加について職場の上
司や同僚の理解を得ることが
たいせつです。日ごろからコ
ミュニケーションをとり、自分
も含め、職場全体の意識を高
めましょう。

 上司・同僚の

理解を得る   



　

女
性
の
社
会
進
出
が
進
み
、

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
も
共

働
き
を
続
け
る
夫
婦
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
核
家
族
化
な

ど
に
よ
り
、
育
児
を
取
り
巻
く

環
境
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
男
性
の

積
極
的
な
育
児
参
加
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
回
行
っ
た
取

材
で
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
お

父
さ
ん
た
ち
に
求
め
て
い
る
も

の
は
多
く
、
育
児
に
関
心
を
持

ち
、
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
お

父
さ
ん
も
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

現
在
、
県
で
は
、
あ
い
ち
イ

ク
メ
ン
応
援
会
議
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
男
性
が
育
児
に
参
加

し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に

意
欲
的
な
企
業
を
表
彰
す
る
な

ど
、
イ
ク
メ
ン
を
応
援
す
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
豊
川
市
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
で
男
性
の
育
児

へ
の
参
加
啓
発
を
掲
げ
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
の
講
座
を
開
催
す
る
な
ど
、

男
性
の
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　

仕
事
と
育
児
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
、
夫
婦
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
育
児

の
取
り
組
み
方
を
見
つ
め
直
し
、

よ
り
自
主
的
に
子
ど
も
に
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
た
い
せ
つ

で
す
。

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
に
、
積
極
的
に
、
楽
し
ん

で
育
児
に
参
加
す
る
、
理
想
の

イ
ク
メ
ン
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

お
父
さ
ん
だ
か
ら

で
き
る
こ
と

　

一
日
中
子
ど
も
の
世
話
に

追
わ
れ
る
お
母
さ
ん
は
息
切

れ
状
態
で
す
。
つ
い
、
子
ど

も
に
き
つ
く
接
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
、
お
父
さ
ん
が
、
一
歩

引
い
た
と
こ
ろ
か
ら
違
っ
た

ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
れ
ば
、
お

母
さ
ん
も
子
ど
も
も
落
ち
着

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
同
じ
遊
び
で
も
、

お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
で
は

や
り
方
や
考
え
方
が
違
い
ま

す
。
お
父
さ
ん
と
の
触
れ
合

い
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
新

た
な
発
見
が
生
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
を

笑
顔
に
し
よ
う

　

育
児
相
談
で
は
、「
本
当
は

お
父
さ
ん
に
助
け
て
ほ
し
い

の
に
」
と
い
う
お
母
さ
ん
の

声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
日
中

の
育
児
の
様
子
な
ど
、
話
を

聞
く
だ
け
で
も
お
母
さ
ん
の

気
持
ち
は
楽
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
相
手
を
す
る
こ

と
だ
け
が
お
父
さ
ん
の
育
児

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
れ
て

い
る
お
母
さ
ん
を
気
に
か
け

て
、
精
神
的
に
支
え
る
こ
と

も
た
い
せ
つ
で
す
。

子
育
て
で
体
も
心
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
で
、

人
と
関
わ
る
力
が
身
に
つ
く

な
ど
、
子
育
て
に
も
、
仕
事

に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
が
き
っ
と

あ
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、
か
わ
い
い
わ
が
子
と

触
れ
合
う
こ
と
で
、
仕
事
で
疲

れ
た
体
と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
、
次
の
日
か
ら
の
仕
事
の

活
力
も
わ
き
ま
す
。

イ
ク
メ
ン
へ
の
道
は

一
つ
で
は
な
い

　

一
つ
の
こ
と
も
、
見
方
に

よ
っ
て
対
処
方
法
が
変
わ
り

ま
す
。
時
に
は
違
う
視
点
を

持
っ
て
、
夫
婦
で
一
緒
に
考

え
な
が
ら
子
育
て
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

子育て支援センター
　河辺 美恵子 保育士

◦仕事と育児を両立する
◦夫婦でコミュニケーション
　を取る
◦育児の取り組み方を見直す
◦自主的に子どもに関わる

イクメンの心得
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