
守っていますか？せきエチケット
　気温がぐっと下がり、空気も乾燥するこの季節は、イ
ンフルエンザなどの流行が心配されます。自分が感染
しないための対策もたいせつですが、感染してしまっ
た場合、他の人にうつさないための対策も必要です。
せきやくしゃみが出てしまうときのエチケットを確認し
て、家族や同僚などへの感染を防ぎましょう。

◯保健センター————————— 89－0610
　詳しい情報は— ——————— 　　　　　　　

■ウイルスを運ぶ飛沫
　せきやくしゃみをすると、口や鼻から飛び出す微粒
子の飛

ひ

沫
ま つ

が周辺に飛び散ります。飛沫は最大で2㍍
先まで飛ぶため、せきやくしゃみをした人から半径2
㍍以内にいる人に到達します。飛沫の中にウイルスな
どが入っていると、周辺にいる人の鼻や口から侵入し、
感染してしまいます。

■せきエチケット
〈マスクを着用する〉
　せきやくしゃみが出たら、マスクを着用しましょう。
マスクがない場合は、ティッシュなどで口と鼻を覆い、
せきやくしゃみをする際は、他の人に顔を向けず、1㍍
以上離れましょう。

産前産後ヘルパー利用費の補助
対象⇔市内に在住で、産前・産後に家事などを行うことが困難な状
態にあり、身内から日中に支援を得られない方で、次のいずれかに
該当する方
①母子手帳の交付を受けている妊婦の方
②産後60日（多胎出産の場合は180日）以内の方
内容⇔食事の支度・片づけ、生活必需品の買い物、洗濯、掃除、育児
など
利用時間⇔1日1回、2時間以内で、年間45日を限度
補助金額⇔1時間350円
申込⇔母子手帳、印鑑をお持ちの上、事前に直接、保健センターへ

こころの健康講演会
日時⇔2月7日㈬13：30〜15：30
会場⇔勤労福祉会館
講師･内容⇔藤田保健衛生大学医学
部精神神経科学教授・内藤宏さんに
よる「ちょっとしたイライラを解消す
るストレス対処術」と題した講演
定員⇔200人
申込⇔電話で、保健センターへ
その他⇔手話通訳、要約筆記あり

フィルター部分を
顔に当て、ゴムを
耳に掛ける

マスクの正しい使い方

〈ティッシュはふた付きのごみ箱に捨てる〉
　ウイルスが付いたティッシュなどが乾燥すると、ウイ
ルスが空気中に舞い上がり、拡散します。鼻水やたん
などを含んだティッシュなどは、ふた付きのごみ箱に
捨てるか、袋に入れて縛るなどしましょう。

〈せきをおさえた手を洗う〉
　せきやくしゃみをおさえた手には、ウイルスが付着
しています。手洗いをせずドアノブなどに触れると、ウ
イルスが付着し、そこを触った人にウイルスが移動し
ます。せきなどをおさえた手は、せっけんで15秒以上
かけて洗いましょう。また、洗った後は清潔なタオルな
どで十分に拭きましょう。

マスクは毎日取り
替えましょう。また、
使用済みのマスク
は、ウイルスなど
の付着が考えられ
るため、再使用す
ることは避けましょ
う。

マスクを上下に引
っ張り、鼻からあご
までをしっかりと
覆う

鼻の部分を押さえ、
隙間を作らないよ
うにする

1 2 3 マスクは毎日交換

マスクの表面には、ウイ
ルスなどが付着してい
るため、ゴムひもだけを
持って外す

4

※折り目のあるマスクの場合、折り目が下向きになる方を表にします
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教室・相談など 受付日時 対　象 備　考

女性のための歯っぴー教室 2月23日㈮13：15～13：30 妊娠を希望する方、妊娠中・産後1年未満の方と家族
パパママ教室（おふろ講座） 2月  5日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ

パパママ教室（安産準備講座）2月16日㈮  9：30～  9：45 妊娠中の方と家族
妊産婦歯科健診 2月26日㈪13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回）
1歳からの子育て安心教室
～イヤイヤ期を迎える前に～ 2月13日㈫  9：45～10：00 1歳4カ月～1歳6カ月の子どもと保護者

双子ちゃん交流 2月  2日㈮  9：45～10：00 双子・三つ子を妊娠中の方、平成２6年４月２
日以降生まれの双子・三つ子の保護者

モグモグ教室
2月  8日㈭  9：45～10：00 平成２9年　9月 １日～15日生まれの子ども 当日、母子手帳、バスタオル、大人用スプー

ン、筆記用具を持って会場へ2月22日㈭  9：45～10：00 平成２9年　9月１６日～30日生まれの子ども
親子ピタ・コチョ教室 2月14日㈬  9：45～10：00 平成２9年　5月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
もうすぐ３歳！知っ得教室 2月21日㈬  9：45～10：00 平成２7年　3月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
子ども栄養相談 2月  9日㈮   １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）
子ども発達相談 2月20日㈫  9：３０～・１0：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

教室・相談など 日　時 対　象 備　考

楽ちん栄養バランス教室
（ちょこっとコース） 2月  7日㈬10：0０～11：45 食事の適量を学びたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
2月14日㈬  9：30～11：40

こころの相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話（95ー
0783）へ（要予約）。電話相談も可2月26日㈪13：30～15：40

健康相談 2月19日㈪  9：0０～12：00 生活習慣・健康に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）
食べ方と栄養相談 2月26日㈪  9：3０～11：30 食生活の相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）
オリジナル健康体操講習会 2月28日㈬10：0０～11：30 市内に在住の方 当日、室内靴、タオル、飲み物を持って会場へ

※共通の持ち物として、母子手帳、赤ちゃんノートの健康診査票、筆記用具

◯乳幼児健診〈受付時間〉13：00〜13：30／会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

健　診 期　日 対象の子ども 備　考

４か月児健診
2月13日㈫ 平成２9年  9月21日～  9月30日生まれ 当日、バスタオルを持って会場へ。ブックス

タート（読み聞かせ）もあります2月21日㈬ 平成２9年10月  1日～10月10日生まれ

１歳６か月児健診
2月  7日㈬ 平成２8年  7月22日～  7月31日生まれ

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布もあります2月20日㈫ 平成２8年  8月  １日～  8月  8日生まれ

2月２8日㈬ 平成２8年  8月  9日～  8月20日生まれ

２歳児歯科健診
2月  2日㈮ 平成２8年  1月21日～  1月31日生まれ

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布希望の場合は６４０円が必要です2月  8日㈭ 平成２8年  2月  １日～  2月10日生まれ

2月16日㈮ 平成２8年  2月1１日～  2月20日生まれ

３歳児健診

2月  1日㈭ 平成２6年10月24日～10月31日生まれ
当日、自宅で実施した目と耳の検査票と、
採尿容器（容器は事前に郵送。当日朝に採
尿）を持って会場へ

2月15日㈭ 平成２6年11月  １日～11月10日生まれ
2月23日㈮ 平成２6年11月1１日～11月20日生まれ
2月27日㈫ 平成２6年11月21日～11月30日生まれ

会場⇔保健センター

教室・相談 受付日時 会　場 対　象 備　考

ママのための健康体操教室
2月  1日㈭ ９：４５～１０：００ いかまい館 平成２9年7月生ま

れの子どもと母
希望する日程を選んで、母子手帳、タオル、
飲み物を持って会場へ2月  7日㈬ ９：４５～１０：００ 御津福祉保健センター

育児相談

2月  7日㈬ 9：30～１０：3０ いかまい館

乳幼児と保護者 当日、母子手帳を持って会場へ
2月13日㈫ 9：30～１０：3０ 小坂井生涯学習会館
2月21日㈬ 9：30～１０：3０ 音羽福祉保健センター
2月26日㈪ 9：30～１０：3０ 保健センター
2月28日㈬ 9：30～１０：3０ 御津福祉保健センター
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