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　5日 木 ミツバツツジまつり（～22日 冨士神社・善住禅寺周辺）

　7日 土

八幡宮例大祭（～8日 八幡八幡宮）
風まつり（～8日 菟足神社）
花の撓大祭（～8日 為当稲荷神社）
若葉祭（～8日 牛久保八幡社）

14日 土 御津神社例大祭（～15日 御津神社）
18日 水 とが楽市（10:00～ 砥鹿神社）
21日 土 獅子舞神楽（～22日 萩原神社）

22日 日 とよかわサン・ジョルディイベント
（10:00～豊橋中日ハウジングセンター）

28日 土 ふるさと春まつり（～5月6日 東三河ふるさと公園）

29日 日 縁～en～（10:00～豊川稲荷境内）
軽トラ市（10:00～本町商店街）

宝円寺（上長山町）のシダレザクラ
今月の表紙

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。
※通信料は利用者負担です。

広報とよかわ4月号の情報
はホームページで確認する
ことができます。
なお、一部の記事で手話動
画を掲載しています。

広報とよかわ 検索

●ホームページ
豊川市 公式

ホームページ

マチイロ

毎日3回、市のイベント情報や制度などを中
心に放送しています。詳しい放送時間につい
ては、CCNetの番組表、またはホームページ
を確認してください。

デジタル

とよかわ市政だより 12CH

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

◯4月の番組
　６日 市長 平成30年度の施策を語る

2０日 豊川市自転車の安全な利用の促進に
関する条例他

上記放送日の12：15～12：25（再放送18：
45～18：55）、市のイベント情報やお知らせ
などを紹介しています。
※番組内容は変更する場合があります。

84.3
MHzとよかわ Good Choice

FM豊橋
〈ラジオ〉

◯国民健康保険料  ———————　1期分
〈納期限〉5月1日㈫

※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
認をお願いします。

今月の納税／納期をお忘れなく

1737

Facebook・Twit ter・I nstagram

右のQRコードからアクセスできます。

豊川市 公式SNS

Facebook

魅 力 発 信 中

Twitter

Instagram

市では、SNSにより、まちの
身近な話題や出来事など、魅
力的な情報をタイムリーに
発信しています。
※通信料は利用者負担です。

みんなの「いいね！」
待ってるだリン☆
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平成30年度予算案

❷
【
ひ
と
の
流
れ
づ
く
り
】
都
市
圏
で

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
な
ど
、
観
光

振
興
を
は
じ
め
と
し
た
シ
テ
ィ
セ
ー
ル

ス
を
強
化
し
、
交
流
人
口
の
増
加
を
目

指
し
ま
す
。

❸
【
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
環
境
づ
く
り
】

安
心
し
て
子
を
産
み
育
て
る
こ
と
の
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、「
産
後

ケ
ア
事
業
」
を
開
始
す
る
と
と
も
に
、

児
童
ク
ラ
ブ
の
受
入
体
制
の
強
化
な
ど

を
図
り
ま
す
。

❹
【
安
全
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
】
指
定
区
域
内
へ
転
入
す
る
方
に
対

す
る
補
助
金
の
交
付
を
開
始
す
る
と
と

も
に
、
中
学
生
以
下
の
子
を
持
つ
世
帯

の
場
合
は
奨
励
金
を
交
付
し
、
定
住
人

口
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

「
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進
」

　

公
共
施
設
の
長
寿
命
化
対
策
を
計
画

的
に
進
め
、
施
設
の
統
廃
合
な
ど
の
適

正
配
置
と
合
わ
せ
、
将
来
に
わ
た
り
持

続
可
能
な
行
財
政
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

「
福
祉
と
文
化
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の

盛
ん
な
ま
ち
づ
く
り
」

　

生
活
困
窮
者
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど

が
相
談
し
や
す
く
就
労
へ
つ
な
が
る
よ

う
相
談
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。
ま

た
、
陸
上
競
技
場
夜
間
照
明
設
備
の
設

置
に
向
け
た
調
査
設
計
に
着
手
す
る
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
盛
ん
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す
。

　総額1,082 億 9,967 万円の平成30年度予算案
を第１回定例市議会に提出しました。
　今回の特集では、平成30年度施政方針の概要と主
要事業を掲載しています。
　詳しいことは、財政課（89-2127）へお問い合わ
せください。

「
総
合
計
画
の
６
つ
の
政
策
に
基
づ
く

主
な
事
業
」

【
安
全
・
安
心
】　

自
然
災
害
な
ど
に
迅

速
に
対
応
す
る
た
め
、
防
災
セ
ン
タ
ー

の
建
設
に
着
手
す
る
と
と
も
に
、
情
報

収
集
と
伝
達
の
機
能
強
化
を
図
る
た

め
、
市
町
村
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
ま
す
。

【
健
康
・
福
祉
】
高
精
度
が
ん
検
査
機
器

「
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
」
を
導
入
し
、
質
の

高
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、
集
団
健
診
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
を
開

始
し
、
受
診
率
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

【
建
設
・
整
備
】
空
き
家
の
解
体
に
対
す

る
補
助
や
「
地
域
空
家
等
対
策
モ
デ
ル

事
業
費
補
助
」
を
新
設
し
、
地
域
と
の

協
働
に
よ
る
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

【
教
育
・
文
化
】
小
学
校
の
普
通
教
室
に

空
調
設
備
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
英

語
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高

め
る
た
め
、
Ａ
Ｅ
Ｔ
の
計
画
的
な
増
員

を
進
め
ま
す
。

【
産
業
・
雇
用
】
収
益
力
の
向
上
を
目
指

す
農
家
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
御
津

１
区
へ
進
出
す
る
事
業
者
に
対
し
「
用

地
取
得
事
業
費
補
助
金
」
を
交
付
し
企

業
誘
致
に
努
め
ま
す
。

【
地
域
・
行
政
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

核
と
な
る
地
区
市
民
館
の
改
修
に
順
次

着
手
し
ま
す
。
ま
た
、
行
政
の
内
部
統

制
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
全
庁
的
な

政
策
間
連
携
や
民
間
な
ど
と
の
協
働
を

進
め
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

安
全
安
心
で
人
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
ま
す

　

私
は
、
市
長
就
任
以
来
、
一
貫
し
て

「
市
民
と
の
対
話
」
を
何
よ
り
も
た
い

せ
つ
に
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
信
頼

を
第
一
に
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　

我
が
国
は
、
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
超
高
齢
化
、
人
口
減
少
と
い

っ
た
急
激
な
社
会
構
造
の
変
化
に
直
面

し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
こ
う
し
た
状

況
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成
28
年
に
策

定
し
た
「
第
6
次
総
合
計
画
」
や
定

住
・
交
流
施
策
を
強
く
意
識
し
た
「
豊

川
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」
な
ど
に
基
づ
き
諸
課
題
に
立
ち

向
か
い
、
将
来
に
わ
た
っ
て
住
み
続
け

た
い
と
思
う
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

「
豊
川
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
４
つ
の
基
本
目
標

❶
【
し
ご
と
づ
く
り
】
創
業
支
援
や
経

営
診
断
・
相
談
支
援
の
実
施
に
よ
り
、

中
小
企
業
の
経
営
基
盤
の
強
化
・
安
定

化
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
新
規
就
農
者

を
は
じ
め
と
し
た
農
業
者
の
育
成
支
援

に
努
め
ま
す
。

豊川市長　山脇　実
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一般会計 609億円特別会計 245億480万円

企業会計 228億9,487万円

　平成30年度予算案の一般会計は、対前年度比5.4％の増、特別会計は41.6％の減、企業会計は0.2％
の減で、全会計の総合計は 11.7％の減です。

歳出
609億

民生費
（43.5％）
264億9,790

土木費（8.3％）
50億3,733

教育費（10.2％）
62億4,175

その他（6.6％）39億7,281

消防費（4.1％）
25億2,140

衛生費（9.2％）
56億1,430

総務費
（9.7％）
59億123

障害者、高齢者、児童に関
する福祉や生活保護など
の社会保障

学校･社会教育やス
ポーツ振興

道路、橋りょう、河
川、市営住宅、都
市計画

消防、救急、防災

保健衛生や清掃

議会、商工、観光など

企画政策・文化振興、
交通安全、徴税など

公債費（8.4％）
51億1,328
市債の返済
（元金、利子）

市税
（46.6％）
283億7,734

市税内訳

国庫支出金
（13.6％）
83億641

地方消費税
交付金（5.1％）
31億

地方交付税（7.1％）
43億

県支出金
（6.6％）
40億140

諸収入（4.8％）
29億1,371

その他（11.6％）71億1,864

市債（4.6％）
27億8,250

歳入
609億

個 人 市 民 税
法 人 市 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
市 た ば こ 税
特別土地保有税
入 湯 税
都 市 計 画 税

104 億 8,500
15 億 2,720

126 億 5,844
4 億 4,400

10 億
970         

4,300
22 億 1,000

【単位：万円】会　　計　　別 予算額（万円） 構成比（％）

豊 川 西 部 土 地
区 画 整 理 事 業 4 億 2,010 1.7

豊 川 駅 東 土 地
区 画 整 理 事 業 3 億 4,750 1.4

公 共 下 水 道 事 業 47 億 3,530 19.3
農 業 集 落 排 水 事 業 1 億   370 0.4
公 共 駐 車 場 事 業 1 億 1,700 0.5
国 民 健 康 保 険 160 億 8,800 65.7
後 期 高 齢 者 医 療 23 億 8,270 9.7
土 地 取 得 2 億 9,300 1.2
一 宮 財 産 区 管 理 事 業 100 0.0
赤 坂 財 産 区 管 理 事 業 260 0.0
長 沢 財 産 区 管 理 事 業 370 0.0
萩 財 産 区 管 理 事 業 1,020 0.1

合　　　計 245 億   480 100.0

会　計　区　分 予算額（万円） 構成比（％）

水
道
事
業

収　益　的 31 億 4,162 13.7
資　本　的 17 億 6,205 7.7
小　　　計 49 億   367 21.4

病
院
事
業

収　益　的 158 億 6,780 69.3
資　本　的 21 億 2,340 9.3
小　　　計 179 億 9,120 78.6

合　　　計 228 億 9,487 100.0

総額 1,082億9,967万円

平成30年度予算案の概要

歳入

歳出

個人市民税が個人所得の伸びなどにより対前年度比 2.8％の増、法人市民税が企業収益の回復から 11.1％の
増となっています。一方で、固定資産税が 3 年毎の評価替えの影響から 0.8％の減を見込んでいます。この結
果、市税全体では 0.4％の増となりました。その他、地方交付税は合併算定替の段階的縮減が進むことなどに
より2.3％の減、市債は財政調整基金などを活用して借入を抑制しましたが、37.2％の増となっています。

一般会計は、平成 28 年度以来 2 度目の 600 億円を超える予算案となり、過去最大規模となりました。これは、
平成 30 年度から介護保険事業が東三河広域連合で開始されることや、総合計画および政策ビジョンへの重点
配分、普通建設事業への予算化を積極的に行ったことなどによるものです。拡大する社会保障費への対応、「ま
ち・ひと・しごと創生総合戦略」の推進、本市のまちづくりの指針となる第 6 次総合計画への重点的な予算配分
と政策ビジョンの達成を念頭に置いた予算案となっています。
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建設・整備
安全で快適な
生活環境が
整っているまち

あらゆる世代の人が 
豊かな心を
育んでいるまち

誰もが健やかに
生き生きと
暮らしているまち

魅力と活力が 
あふれているまち

住み心地よい、
訪れやすい都市環境が
整備されているまち

地域と行政が
しっかりと
支えているまち

▪宿伊奈土地区画整理事業（仮称）
支援事業 650

▪八幡駅周辺まちづくり推進事業
　　　　　　　　　　　　　 5,677
▪拠点地区定住促進事業 1,135
▪愛知御津駅周辺まちづくり整備事業
　　 2,230
▪スポーツ公園整備事業　　 29,388

▪地区市民館施設整備事業
 12,344
▪東三河広域連合との連携（介護保

険事業） 201,033
▪シティセールス推進事業　　　 256
▪期日前投票所増設等整備事業 519

▪ワンコインがん検診・健康診査事業 
26,397

▪産後ケア事業 20
▪民間保育所建設費補助　　34,375
▪医療機器購入事業 42,737
▪一般介護予防事業 3,359
▪軽度・中等度難聴児補聴器給付事業 

　　　　　　　　　　　　　  43

▪企業誘致推進事業（御津ふ頭開港
記念事業等）　　　　　　 1,251

▪企業立地促進補助（用地取得補助
等） 2,163

▪創業・起業支援事業 140
▪観光振興推進事業 526

▪自転車安全利用啓発事業 89
▪交通安全施設整備事業 8,670
▪消防団再編整備事業 6,513
▪し尿処理効率化事業 29,027
▪清掃工場 B 棟基幹的設備改良事業 

61,254
▪特定環境保全公共下水道整備事業
　 12,828

▪小中学校普通教室空調設備設置事
業 　　　 95,515

▪部活動総合支援事業 347
▪英語教育推進事業 6,731
▪小坂井東小学校校舎改修事業 

29,218
▪スポーツイベント開催支援事業　 290
▪旅籠大橋屋保存整備事業 12,454

健康・福祉 安全・安心

地域・行政 産業・雇用 教育・文化

▲防災センター整備事業 
6,919

災害対策本部機能や発災時に活動する各機
関の拠点機能を備えるとともに、市民への研修
などを行う施設として防災センターを整備します。

▲放課後児童健全育成事業 
35,790

中部小学校区児童クラブをはじめ 4カ所の児
童クラブを増設（予定）するとともに、受入れ
児童数の拡大を図ります。

▲空家等対策推進事業
 728
良好な生活環境の確保や、土地の有効活用の
促進などを図るため、市内の老朽化した空き家
の解体工事に要する費用の一部を補助します。

▲産地パワーアップ補助事業　
　　　　　　　　　　　　   6,289
農産物の収益力強化に取り組む農業者などに
対し、計画実現に必要な施設の整備や農業機
械のリース導入などに係る経費を補助します。

▲小坂井地区公共施設再編整備事業
 4,906
小坂井地区における公共施設の老朽化に伴い、
施設の多機能化・複合化を推進するため、新
たな施設を再編整備します。

イメージ図

平成30年度予算案

主な事業を紹介
総合計画に
掲げる つの政策

▲文化ホール公演事業
 4,023
質の高い舞台芸術に触れる機会として、世界
的に有名な「プラハ交響楽団」をはじめ 22
の公演を実施します。

イメージ模型

1特集
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とよかわ 図鑑桜

ソメイヨシノ
江戸の染井村（東京都）の植木職人が「吉野桜」として販売し
ましたが、吉野山のヤマザクラと区別するため、後に「染井吉
野」と呼ばれるようになりました。今では、日本の桜の8割が
ソメイヨシノといわれているほど広く普及しています。

シダレザクラ
シダレザクラは、正常な形の桜の変種とされています。その名
のとおり、枝が垂れる桜の総称で、ベニシダレ、ヤエベニシダレ
など多くの品種があります。

桜トンネル（諏訪）
諏訪の桜トンネルをはじめ、豊川公
園一帯にあるソメイヨシノは、豊川海
軍工廠の開庁を記念して昭和16年
に植樹されました。
その他 ： 佐奈川堤、音羽川堤、
　　　　御津山園地

花色　白　　淡紅　　紫紅
花の大きさ　小輪　　中輪　　大輪
開花時期　3月中旬～

花色　白　　淡紅　　紫紅
花の大きさ　小輪　　中輪　　大輪
開花時期　4月中旬～

花色　白　　淡紅　　紫紅
花の大きさ　小輪　　中輪　　大輪
開花時期　4月上旬～

宝円寺（上長山町）
宝円寺開山記念に植樹された、樹齢
約500年のシダレザクラ。昭和30
年代前半に、石垣から伸びた芽を根
付かせた2代目のシダレザクラが古
木の横に植えられています。
その他 ： 三明寺

ヤマザクラ
和歌にも多く詠まれる、山に咲く日本古来の桜。ソメイヨシノが
登場するまでは花見の桜としてヤマザクラが主流でした。大き
く成長することで知られ、樹高が30㍍近くになるものもありま
す。

松沢寺（御津町）
平成4年、市の天然記念物に指定さ
れた、樹齢350年にもなる、市内で
最も長寿のヤマザクラ。樹高20㍍、
幹周6.6㍍にもなり、県内でも珍しい
見事な巨木となっています。
その他 ： 長福寺、赤塚山公園

　春の到来を告げる花として古くから愛されてきた桜。現在、その品種は
600種類以上あり、さまざまな姿で見る人を楽しませてくれます。
　今回は、市内に咲く桜のうち、主なものについて、花の特徴やその歴史、
お花見スポットなどを紹介します。

お花見
スポット

お花見
スポット

お花見
スポット

2特集
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とよかわ 図鑑桜
エドヒガン

花色　白　　淡紅　　紫紅
花の大きさ　小輪　　中輪　　大輪
開花時期　3月中旬～

カワヅザクラ

桜の開花日と満開日
開花日や満開日の基準として
いるのは各地の気象台などに
ある標本木です。開花日は5
～6輪以上の花が咲いた日で、
満開日は8割以上のつぼみが
開いた日です。

さくらの
豆知識

桜の葉にある抗菌作用
桜の葉が生成する「クマリン」
という成分は、抗菌作用があ
り、自らの葉を守る役割を果た
しています。雨水により地面に
落ちると、周りの植物の成長
を阻害することがあります。

日本三大桜
山梨県北杜市にある「山高神
代桜」（樹齢2,000年）、岐阜
県本巣市にある「根尾谷淡墨
桜」（樹齢1,500年）、福島県
三春町にある「三春滝桜」（樹
齢1,000年）が日本三大桜と
呼ばれています。

コヒガンザクラ
春の彼岸頃には花が咲き始めることから名付けられました。ソメ
イヨシノよりも濃いピンク色の花を咲かせます。樹木としては小
ぶりで、園芸品種として庭木や公園樹として親しまれています。

早咲きの桜で、開花期間が長いことで知られているカワヅザク
ラ。オオシマザクラとヒカンザクラの自然交配種で、濃い紅色の
花をつけます。原木は昭和30年頃に静岡県河津町で発見され
ました。

つぼみのときは薄いピンク、満開になると白色、散り際には淡い
墨色になります。岐阜県本巣市にある樹齢1,500年以上の「根
尾谷淡墨桜」もエドヒガンザクラで、長寿で大木になることが知
られています。

桜ヶ丘公園（桜ケ丘町）
岐阜県の「根尾谷淡墨桜」から苗木
を分け、市制40周年を記念して昭和
58年に植樹されたもので、樹齢約
30年以上のエドヒガンを見ることが
できます。

西古瀬川（八幡町）
姫街道の北側を流れる西古瀬川には、
両岸約1㌔にわたり157本ものカワ
ヅザクラが植えられています。ボラン
ティアグループ「八幡桜を育てる会」
が中心となり桜を管理しています。

穴観音公園（御津町）
地元有志「穴観音の桜を守る会」によ
り、昭和59年頃、長野県高遠町から
コヒガンザクラを移植したのがはじ
まりです。コヒガンザクラを含め、約
50本の桜が植えられています。

その他 ： 御津山園地、伊奈城趾公園

その他 ： 三明寺

花色　白　　淡紅　　紫紅
花の大きさ　小輪　　中輪　　大輪
開花時期　3月中旬～

花色　白　　淡紅　　紫紅
花の大きさ　小輪　　中輪　　大輪
開花時期　3月上旬～

お花見
スポット

お花見
スポット

お花見
スポット
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住宅用設備の設置費補助
　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止

対
策
の
一
環
と
し
て
、
市
民
の

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
を

支
援
す
る
た
め
、
住
宅
用
地
球

温
暖
化
対
策
設
備
な
ど
の
設
置

費
に
対
す
る
補
助
を
行
い
ま
す
。

住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策

設
備
等
補
助
事
業

▼
環
境
課（
89
局
2
1
4
1
番
）

● 

地
球
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
に
向
け
て

　

希
望
す
る
方
は
、
申
込
書
を

直
接
、
環
境
課
（
北
庁
舎
2
階
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
先
着

順
）。
申
込
書
は
環
境
課
に
あ
り

ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

太陽の光エネルギーを直接電気に変換するシ
ステム。発電時に CO2 が発生しない。

自ら居住する市内の住宅に設備を設置する方への補助
（着工済みや増設を除く）

 太陽光発電
 システム

数量⇔ 150 件
金額⇔ 1㌔㍗当たり 15,000 円（上限 60,000 円）

数量⇔ 50 件
金額⇔設置費の4分の1（上限 20,000 円）

 ホームエネルギー
 マネジメント
 システム（HEMS）

自ら使用する対象の自動車（新車）を購入する方への補助
（予算がなくなり次第、受付終了）

クリーンエネルギー自動車購入費補助

 電気
 自動車 金額⇔車両本体価格の 5㌫以内（上限 70,000 円）

 プラグイン
 ハイブリッド
 自動車

金額⇔車両本体価格の 5㌫以内（上限 40,000 円）

 燃料電池
 自動車 金額⇔車両本体価格の 5㌫以内（上限 200,000 円）

水の電気分解と逆の化学反応で発電するシステ
ム。CO2 の排出が少なく、排気もクリーン。

 燃料電池
 システム

数量⇔ 40 件
金額⇔設置費の4分の1（上限 50,000 円）

リチウムイオンで充電や放電を行う電池。
充電を繰り返して何度でも使用可能。

 リチウムイオン
 蓄電池システム

数量⇔ 40 件
金額⇔設置費の4分の1（上限 50,000 円）

電気自動車などへの充電と住宅への電力供
給が可能。（充電だけのものは補助対象外）

 電気自動車等
 充給電設備

数量⇔ 4 件
金額⇔設置費の4分の1（上限 25,000 円）

家庭内のエネルギーを管理して家電の
自動制御を行い、省エネにつながる。

クリーンエネルギー自動車

電気自動車（EV）
家庭用電源（コンセント）などから充電した電気
で走る車です。ガソリンを使わないためCO2を
排出しません。

プラグインハイブリッド自動車
（PHV/PHEV）
ハイブリッド自動車に家庭用電源（コンセント）
などから充電できるものをプラグインハイブリ
ッド自動車といいます。ハイブリッド自動車より
も大容量の蓄電池を搭載し、電気自動車に近
い特性を持ちます。

燃料電池自動車（FCV）
水素と酸素を化学反応させて電気をつくる「燃
料電池」を搭載した自動車です。燃料電池自動
車に必要な燃料は水素だけで、酸素は空気中
のものを利用します。

どこが違うの？
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ゴールデンウィーク期間の
主なお出掛け施設の業務日程

4 月 5 月

備　　考28 29 30 １ 2 ３ ４ 5 ６

土 日 月 火 水 木 金 土 日

ぎょぎょランド・アニアニまある（89-8891） ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ７～９日休館

中央図書館（85-5536） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７日休館

ジオスペース館（85-5536） ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ７～１０日休館

音羽図書館（80-1355）・御津図書館（56-3538） ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ７日休館

一宮図書館（93-6069）・小坂井図書館（72-2169） ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７日休館

桜ヶ丘ミュージアム（85-３７７５） ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７日休館

三河天平の里資料館（88-5881） ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ７～１１日休館

本宮の湯（92-1880） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8・９日休館

交通児童遊園・児童館（さくらぎ・うしくぼ・さんぞうご・
いちのみや・はちなん・ごゆ・あかさか） ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ７～１１日休館

児童館（あかね・さわき・ひろいし・こざかい） ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ７日休館

ふれあいセンター（88-7270） ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７日休館

福祉センター（入浴施設）（92-1377） ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７日休館

御津福祉保健センター（入浴施設）（77-1500） ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ９日休館

小坂井 B&G 海洋センター（73-1850） ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 29・30 日は 16：30
まで、７日は休館

東
三
河
広
域
連
合
に
よ
る

介
護
保
険
事
業
を
開
始

　

東
三
河
広
域
連
合
で
は
、
４

月
か
ら
、
介
護
保
険
者
を
統
合

し
、
広
域
に
よ
る
介
護
保
険
の

運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

■
申
請
や
相
談　

各
種
申
請
や

相
談
は
、
豊
川
市
の
窓
口
に
加

え
、
東
三
河
８
市
町
村
の
ど
の

窓
口
で
も
行
え
ま
す
。

■
新
し
い
被
保
険
者
証　

３
月

に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
発
送

し
ま
し
た
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
中
の
方
は
、
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
者
に
被
保
険
者
証
を
提

示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
介
護
保
険
料　

平
成
30
年
度

か
ら
32
年
度
ま
で
の
介
護
保
険

料
基
準
額
は
６
万
２
千
１
７
２

円
で
す
。
所
得
段
階
別
の
保
険

料
に
つ
い
て
は
、
３
月
に
発
送

し
た
案
内
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
地
域
支
援
事
業　

介
護
保
険

者
統
合
に
よ
る
主
な
事
業
の
新

設
や
変
更
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
介
護
高
齢
課（
89
局
2
1
7
3
番
）

● 
4
月
か
ら
介
護
保
険
者
が
統
合
さ
れ
ま
す

◎
配
食
サ
ー
ビ
ス　

栄
養
改
善

が
必
要
な
高
齢
者
に
対
し
、
１

日
１
食
（
週
５
食
を
上
限
）
の

配
食
サ
ー
ビ
ス
（
昼
ま
た
は
夕

食
）
を
行
い
ま
す
。

◎
徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー

ビ
ス　

高
齢
者
の
見
守
り
の
た

め
、
位
置
情
報
検
索
等
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
場
合
、
初
期
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
家
族
介
護
用
品
券
の
給
付　

重
度
の
要
介
護
者
を
在
宅
介
護

す
る
市
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど

の
方
に
対
し
、
介
護
用
品
と
引
き

換
え
が
で
き
る
給
付
券
を
交
付

し
ま
す
。（
要
介
護
３
か
ら
５
の

在
宅
介
護
を
受
け
て
い
る
方
へ

の
年
額
３
万
円
の
支
給
は
継
続
）

◎
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者
の

負
担
軽
減　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

を
利
用
す
る
市
民
税
非
課
税
世

帯
な
ど
の
方
に
対
し
、
１
日
あ

た
り
５
０
０
円
の
助
成
を
行
い

ま
す
。
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老朽空家等解体費補助制度等を開始
⇔建築課（89局2144番）

● 良好な生活環境の確保に向けて

空家バンクをご活用ください
　市内の空き家の情報を集約した「豊川
市空家バンク」を開設しています。空き家
の賃借や購入などを希望される方は、印鑑
をお持ちの上、直接、建築課へお越しくだ
さい。空家バンクの閲覧
は無料ですが、契約成立
時には協力不動産業者
に対する仲介手数料が
発生します。 豊川市空家バンク

　

市
で
は
、
倒
壊
な
ど
の
お
そ

れ
の
あ
る
危
険
な
空
き
家
や
、

管
理
ま
た
は
利
活
用
さ
れ
て
い

な
い
空
き
家
の
解
消
を
推
進
す

る
た
め
、
１
年
以
上
住
居
と
し

て
使
用
さ
れ
て
い
な
い
市
内
の

空
き
家
を
対
象
に
、
解
体
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
倒
壊
危
険
空
家
解
体
費
補
助

金　

倒
壊
ま
た
は
建
築
材
の
飛

散
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
判
定
さ

れ
た
空
き
家
（
限
度
額
は
30
万

円
）

●
老
朽
空
家
解
体
費
補
助
金　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
、
老
朽
空
家
と
判
定
さ

れ
た
空
き
家
（
限
度
額
は
20
万

円
）

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方
①
空
き
家
を
所
有
す
る
個
人

の
方
②
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い
方
③
暴
力
団
員
で
な
い
方

申
込　

申
請
書
な
ど
に
記
入
・

押
印
の
上
、
必
要
な
資
料
を
添

え
て
、
直
接
、
建
築
課
（
北
庁

舎
3
階
）
へ
。
申
請
書
な
ど
は

建
築
課
に
あ
り
ま
す
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

そ
の
他　

補
助
金
の
交
付
に
つ

い
て
は
諸
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
建
築
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

①右記のＱＲコードからア
　プリをダウンロード
②アプリを開く
③新規登録ボタンをタップ
④お住まいの地域を選択

ご
み
分
別
促
進
ア
プ
リ

「
さ
ん
あ
～
る
」配
信
開
始

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
や
分

別
の
促
進
の
た
め
、
ご
み
分
別

促
進
ア
プ
リ
「
さ
ん
あ
～
る
」

の
配
信
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
を
設
定
す

る
と
、
資
源
と
ご
み
の
収
集
日

カ
レ
ン
ダ
ー
の
表
示
、
ご
み
出

し
日
通
知
、
天
候
な
ど
に
よ
る

ご
み
収
集
中
止
の
通
知
な
ど
の

機
能
が
利
用
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お

持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
清
掃
事
業
課（
89
局
2
1
6
6
番
）

● 
ス
マ
ホ
で
便
利
！
ご
み
の
減
量
・
分
別
に
ご
協
力
を

　ごみ収集日、リサイクルなどの
イベント情報を確認できます

　資源とごみの分け方・出し方の 
　注意点、持ち込み先施設など 
　を確認できます
　出し方が分からないごみを　 　 
　五十音順で検索して分類を調　 
　べることができます
　アラーム機能で収集日をお知
　らせします

「さんあ～る」の多彩な機能

利用手順

App 
Store

Google 
Play
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市
で
は
、
平
成
30
年
4
月
1

日
現
在
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
40
歳
以
上
の
方
と
、
市
内

に
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
を
対
象
に
、
脳
ド
ッ

ク
を
実
施
し
ま
す
。

申
込　

４
月
13
日
（
金
）（
消
印

有
効
）ま
で
。
は
が
き
に「
脳
ド
ッ

ク
申
込
」
と
記
載
し
て
、
①
希

望
コ
ー
ス
②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
④
生
年
月
日
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
記
号
番
号
、

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
被
保
険
者
番
号
を
記
入

の
上
、
保
険
年
金
課
（
〒
442

－

8
6
0
1
諏
訪
1
丁
目
1
）
へ
、

ま
た
は
、
被
保
険
者
証
を
お
持

ち
の
上
、直
接
、保
険
年
金
課
（
本

庁
舎
１
階
）、
各
支
所
、
プ
リ
オ

窓
口
セ
ン
タ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
受
付
。
公
開
抽
選

会
を
４
月
20
日
（
金
）
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
本
33
会
議
室
（
本

庁
舎
３
階
）
で
行
い
、
当
選
者

だ
け
結
果
を
通
知
し
ま
す

そ
の
他　

平
成
29
年
度
ま
で
は

料
金
の
半
額
を
補
助
し
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
30
年
度
か
ら
、

い
ず
れ
の
病
院
で
受
診
し
た
場

合
も
固
定
金
額
を
補
助
し
ま
す

保険資格喪失後の受診は全額自己負担となります

コース コース A コース B コース C

会 場 豊川市民病院（八幡町） 総合青山病院（小坂井町） 豊川脳神経外科クリニック（四ツ谷町）

日 時
5 月～平成 31 年 3 月の水・木
曜日（祝日を除く）。8：45 ～（3
時間程度）

6 月～平成 31 年 3 月の月・水・
金曜日（祝日を除く）。13：30～、
または１4：30 ～（2 時間程度）

平成 31 年 3 月までの月・火・水・
金曜日（祝日を除く）。8：30 ～（1
時間程度）。後日、説明があります

検 査
内 容

①問診②血圧測定③血液検査④
心電図⑤頸部血管超音波検査⑥
脳断層撮影（ＭＲＩ）⑦脳血管撮
影（ＭＲＡ）⑧頸部血管撮影（Ｍ
ＲＡ）

①問診②身長・体重・血圧・脈
拍測定③頸動脈超音波④頸椎Ｘ
線撮影⑤脳断層撮影（ＭＲＩ）⑥
脳血管撮影（ＭＲＡ）⑦頸部血
管撮影（ＭＲＡ）

①問診②身長・体重・腹囲・血圧・
脈拍測定③血液検査④尿検査⑤
心電図⑥脳断層撮影（ＭＲＩ）⑦
脳血管撮影（ＭＲＡ）⑧頸部血管
撮影（ＭＲＡ・プラークイメージ）

定 員 国民健康保険　　 85 人
後期高齢者医療制度 　5 人

国民健康保険　 115 人
後期高齢者医療制度 15 人 国民健康保険　10 人

負担金
23,000 円（料金 40,500 円
のうち、17,500 円を国民健康
保険・後期高齢者医療が負担）

18,000 円（料金 35,500 円
のうち、17,500 円を国民健康
保険・後期高齢者医療が負担）

20,300 円（ 料 金 37,800 円
のうち、17,500 円を国民健康
保険が負担）

脳
ド
ッ
ク
を
実
施

▼
保
険
年
金
課（
89
局
2
1
3
5
番
）

● 

脳
梗
塞
な
ど
の
疾
患
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

受診日の指定はできません。また、前年度・前々年度受診者の申込はできません

体内にペースメーカー・心臓人工弁・金属などがある方、閉所恐怖症の方は検査できない場合があります

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
利
用
券
を 

交
付
し
ま
す

　

障
害
者
の
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金

を
助
成
す
る
利
用
券
を
交
付
し
ま

す
。希
望
す
る
方
は
、印
鑑
と
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
上
、直
接
、

福
祉
課（
本
庁
舎
１
階
）、各
支
所
、

プ
リ
オ
窓
口
セ
ン
タ
ー（
重
度
障

害
者
用
福
祉
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成

利
用
券
を
除
く
）へ
申
込
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
福
祉
タ
ク
シ
ー
運
賃
助
成
利

用
券

対
象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自

動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
な
い

方
で
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
①
身
体
障
害
者
手
帳
１・２

級
、ま
た
は
視
覚
、下
肢
、体
幹
の

い
ず
れ
か
の
障
害
が
３
級
②
療
育

手
帳
Ａ・Ｂ
判
定
③
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１・２
級

枚
数　

１
人
年
間
28
枚（
１
枚

５
０
０
円
）。た
だ
し
、対
象
者
の

う
ち
、①
の
方
、②
で
Ａ
判
定
の
方
、

③
で
１
級
の
方
は
56
枚（
１
回
の

乗
車
で
２
枚
ま
で
利
用
可
）

▼
福
祉
課（
89
局
2
1
3
1
番
）

● 
障
害
者
の
外
出
を
支
援
し
ま
す■

重
度
障
害
者
用
福
祉
タ
ク
シ

ー
料
金
助
成
利
用
券

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１・２

級
か
つ
療
育
手
帳
Ａ
判
定
で
、座

位
を
保
持
す
る
こ
と
が
困
難
で
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
使
用
し
な
け

れ
ば
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

方枚
数　

１
人
年
間
60
枚（
１
枚

１
千
円
）

重度障害者用福祉タクシー
料金助成利用券

福祉タクシー運賃助成
利用券
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犬の登録と狂犬病予防集合注射を実施
⇔環境課（89 局 2141 番）

　生後 91 日以上の犬を飼っている方は、生涯に１回の登録と、年１回の狂犬病予防注射を受けさせることが
義務付けられています。会場で受けさせることができない場合は、動物病院などで、必ず受けさせてください。
費用⇔3,400円（新規登録の場合は、登録料3,000円が別途必要）
持ち物⇔通知はがき、愛犬手帳（犬の登録のある方だけ）
その他⇔新規に登録する方は、愛犬手帳を交付しますので、飼い主の住所・氏名、犬種・生年月日・毛色・性別・名前
を記入したメモを用意してください。鑑札と注射済票は、首輪に装着してください。また、会場へは、自宅で犬の
排せつを済ませ、引き綱でつなぎ、制御できる方が連れてきてください

期日 時　間 会　場 期日 時　間 会　場 期日 時　間 会　場

4 月
9 日
㈪

10:00 ～ 10:45 若宮白鳥神社（桜町）
4 月

16 日
㈪

10:00 ～ 10:50 御油公民館
4 月

23 日
㈪

10:00 ～ 10:50 武道館
11:15 ～ 11:45 小坂井文化センター 11:30 ～ 11:50 東金野ちびっこ広場 11:30 ～ 12:00 金屋市民館
13:15 ～ 14:00 小坂井支所（北側駐車場） 13:20 ～ 14:00 広石市民館 13:30 ～ 14:10 三上市民館

14:30 ～ 15:00 聖徳館（伊奈町） 14:30 ～ 15:00 旧御馬児童遊園 14:40 ～ 15:00 下郷市民館

4 月
10 日

㈫

10:00 ～ 10:30 赤坂台集会所 （※１）
4 月

17 日
㈫

10:00 ～ 10:30 上野集会所
4 月

24 日
㈫

10:00 ～ 11:00 三蔵子市民館
11:00 ～ 11:45 長沢市民館 11:00 ～ 11:45 麻生田市民館 11:40 ～ 12:00 白山集会所
13:15 ～ 14:00 国府市民館 13:15 ～ 14:00 篠束集会所 13:30 ～ 13:50 茶屋集会所
14:30 ～ 15:00 為当町集会所 14:30 ～ 15:00 平井集会所 14:20 ～ 15:00 美園集会所

4 月
11 日

㈬

10:00 ～ 10:30 金沢構造改善センター
4 月

18 日
㈬

10:00 ～ 10:45 江島ふれあいセンター
4 月

25 日
㈬

10:00 ～ 10:30 赤根ちびっこ広場前
11:10 ～ 11:40 大和公民館 11:15 ～ 12:00 勝川集会所 11:00 ～ 11:50 下佐脇構造改善センター
13:10 ～ 13:50 上長山コミュニティセンター 13:30 ～ 14:00 大木会館 13:20 ～ 13:50 上佐脇集落センター
14:20 ～ 15:00 一宮支所（庁舎裏車庫） 14:30 ～ 15:00 西原公会堂 （※２） 14:20 ～ 15:00 御津体育館

4 月
13 日

㈮

10:00 ～ 10:40 萩市民館
4 月

20 日
㈮

10:00 ～ 10:45 平尾市民館
4 月

27 日
㈮

10:00 ～ 10:50 牛久保公民館
11:10 ～ 11:50 音羽支所（公用車車庫前） 11:15 ～ 12:00 やわた町民館 11:30 ～ 12:00 八丁集会所
13:20 ～ 13:50 下千両出荷場 13:30 ～ 14:00 西小坂井集会所 13:30 ～ 14:00 前山集会所
14:20 ～ 15:00 市プール入口前 14:30 ～ 15:00 小坂井集会所 14:30 ～ 15:00 伊奈集会所

（※１）旧赤坂台老人憩の家（※２）旧一宮西部老人憩の家

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

次
の
車
両
の
所
有
者
に
対
し
、

申
請
に
よ
る
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
行
い
ま
す
。
新
た
に
減
免
を

受
け
る
方
は
、
5
月
31
日
（
木
）

ま
で
に
、
直
接
、
市
民
税
課
（
北

庁
舎
１
階
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
平
成
29
年
度
に
減
免
を
受
け

て
い
る
方
は
、
郵
送
し
た
「
軽
自

動
車
税
現
況
報
告
書
兼
減
免
申

請
書
」
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
な
ど
が
所
有
す

る
車
両

　

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
者
、

戦
傷
病
者
の
方
が
所
有
す
る
軽

自
動
車
な
ど
（
１
人
１
台
に
限

る
）。
障
害
の
区
分
、
等
級
に

よ
り
該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
平
成
30
年
度
に
、

自
動
車
税
（
普
通
車
）
の
減
免

や
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
（
重
度

障
害
者
用
福
祉
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
を
除
く
）
を
受
け
て
い
る

方
は
除
き
ま
す
。

必
要
書
類　

①
印
鑑
②
運
転
免

許
証
③
車
検
証
④
身
体
障
害
者
・

戦
傷
病
者
・
療
育
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
⑤
納
税
義
務

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で

き
る
も
の
⑥
生
計
同
一
証
明
書

（
運
転
者
と
身
体
障
害
者
の
方
な

ど
の
世
帯
が
別
の
場
合
）

■
専
ら
身
体
障
害
者
な
ど
の
利

用
の
た
め
に
改
造
さ
れ
た
車
両

　

車
い
す
の
昇
降
装
置
が
装
着

さ
れ
た
軽
自
動
車
な
ど
。

必
要
書
類　

①
印
鑑
②
車
検
証

③
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の
④
車

両
番
号
・
構
造
が
1
枚
で
わ
か

る
写
真

■
公
益
の
た
め
直
接
専
用
す
る

車
両

　

法
人
が
施
設
入
居
者
送
迎
な

ど
に
使
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
。

必
要
書
類　

①
印
鑑
②
車
検
証

③
定
款
の
写
し
④
車
両
番
号
と

法
人
名
の
表
示
が
1
枚
で
わ
か

る
写
真

▼
市
民
税
課（
89
局
2
1
2
9
番
）

● 
申
請
期
限
は
５
月
31
日（
木
）で
す
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イベント名（市町村） 期　日 会　場 内　容 問合せ先

長篠合戦のぼりまつり
（新城市） 5月　5日㈯ 長篠城址周辺

長篠の合戦で散った将士の冥福を
祈り、世の中の平和と郷土の繁栄
を祈念します

新城市観光協会 
0536－32－0022

芝桜まつり
（豊根村）

5月12日～
6月10日 茶臼山高原

1,315㍍の山頂に約 40 万株の芝
桜が咲き乱れ、夜にはライトアッ
プも楽しめます

茶臼山高原協会
0536－87－2345

エリカカップ
ヨットレース
（蒲郡市）

5月20日㈰ ラグーナ地区
周辺海域

エリカ号を記念した国内最大級の
ヨットレースで、予約制の観覧艇
も出艇します

蒲郡市観光商工課
0533－66－1120

したら森林まつり
（設楽町） 5月20日㈰ つぐ高原グリーン

パーク
木製品や林産物の販売の他、木工
教室や木登り体験など、木にまつ
わる多彩なイベントが行われます

設楽町観光協会
0536－62－1000

田原凧まつり
（田原市） 5月26日㈯・27日㈰

トヨタ自動車厚生セ
ンター、田原市総合
体育館周辺

子どもの健康な成長を願う「初凧」
と、大空で糸を切り合う「けんか
凧」が披露されます

渥美半島観光ビューロー
0531－23－3516

日本チェンソーアート
競技大会

（東栄町）
5月26日㈯・27日㈰ 東栄ドーム他

チェンソーでダイナミックかつス
ピーディーに作品を作ります。作
品を購入することもできます

チェンソーアートクラブ
0536－76－1199

花しょうぶまつり
（豊橋市） 5月下旬～6月中旬 賀茂しょうぶ園

約 300 種 37,000 株の花しょう
ぶが咲き誇ります。夜にはライト
アップも楽しめます

豊橋市観光振興課 
0532－51－2430

ほの国イベント情報
4月～6月

⇔東三河広域観光協議会（0532）54 局 1484 番

　東三河８市町村の広域連携の一つとして、東三河地域の観光
イベントを紹介します。

長篠合戦のぼりまつり
（新城市）
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市
で
は
、
雨
水
の
有
効
利
用

を
促
進
す
る
た
め
、
市
内
に
在

住
で
、
次
の
設
備
を
設
置
す
る

方
を
対
象
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
購
入
前
に
、
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
直
接
、

下
水
管
理
課
（
一
宮
庁
舎
3
階
）

へ
申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
、
下
水
管
理
課
に
あ
り

ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。
な
お
、
受

付
は
先
着
順
で
、
予
算
が
な
く

な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

●
雨
水
貯
留
タ
ン
ク　

屋
根
に

降
っ
た
雨
水
を
タ
ン
ク
に
貯
め
、

庭
木
へ
の
散
水
用
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
水
道
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

補
助
金
額　

購
入
費
と
設
置
工

事
費
の
2
分
の
1
（
限
度
額
は

2
万
5
千
円
）

●
浄
化
槽
雨
水
貯
留
施
設　

公

共
下
水
道
へ
の
接
続
時
に
、
不

用
と
な
る
浄
化
槽
を
雨
水
貯
留

施
設
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と

で
、
水
道
の
負
担
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

補
助
金
額　

改
造
工
事
費
の
2

分
の
1
（
限
度
額
は
7
万
5
千

円
）

●
雨
水
浸
透
ま
す　

敷
地
内
に

雨
水
の
浸
透
施
設
を
設
け
る
こ

と
で
、
降
雨
時
の
冠
水
を
防
止

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

補
助
金
額　

資
材
費
と
設
置
工

事
費
の
2
分
の
1
（
限
度
額
は

1
基
当
た
り
1
万
5
千
円
で
1

宅
地
あ
た
り
4
基
ま
で
）

雨
水
の
有
効
利
用
の
た
め
の

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

▼
下
水
管
理
課（
93
局
０
１
５
４
番
）

● 
限
り
あ
る
資
源
を
た
い
せ
つ
に

雨水貯留タンク
10
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輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．13

　小学4年生のとき、姉の影響で
なぎなた教室に通い始めた片山さ
ん。週1回の教室での練習の他、自
主練習にもひたむきに励み、小学5
年生で全国大会初出場、6年生で
初優勝を飾った。中学入学後も、名

〈なぎなた〉 片山 眞那 さん （一宮中学校3年）

古屋市などのクラブチームで練習をしながら、順調に実力をつけていたが、中学
1年生の全国大会で、まさかの初戦敗退。勝敗を決めたのは試合開始後間もなく
打たれた小手だった。「小手の重要さを初めて知った」と、大会後はひたすら小手
の練習をし、技術を習得。技の幅を広げて迎えた中学2年生の全国大会で、見事
優勝を果たした。「今年も全国大会で優勝することが目標。強くなるために、これ
からも努力し続けていきたい」と熱い思いを話してくれた。

◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　

総合武道 市民空道体験教室
日時⇔4月22日㈰9：00～10：00
会場⇔武道館
対象・定員⇔親子体験クラスは、市内の4歳～小学6年
生の子どもと保護者で10組／一般体験クラスは、市内
に在住、在勤、または在学の中学生～60歳で10人（い
ずれも先着順）
費用⇔無料
申込⇔直接、または電話で、武道館（84－5757）へ
問合せ⇔豊川市空道協会（古川）
　090－3442－3329

会場⇔武道館
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学の小学生以上（高校生を除
く）
費用⇔3,000円（初回に集金）
申込⇔初回に、直接、会場へ
問合せ⇔豊川柔道会（小林）
　090－8473－2777

Ｍore Sports！
行事名 日　時 会　場 対　象 申　込 

豊川卓球選手権大会 5月  6日㈰ 
9：30～ 総合体育館

市内に在住、在勤、または在学の
小学生以上（年齢・性別などに応じ
て10部門あり）

4月18日㈬まで、申込書を郵送で、豊川市卓球協会（〒
441－0211 御油町西欠間1－9栗山宅）へ
問豊川市卓球協会（栗山） 87－6274

市民交流
グラウンド・ゴルフ大会

5月13日㈰
9：00～ 陸上競技場 市内に在住、在勤、または在学の

小学3年生以上
4月2日～18日、申込書を直接、総合体育館へ
問豊川市グラウンド・ゴルフ協会（森） 87－5606

市民テニス大会 5月13日㈰ 市庭球場 市内に在住、在勤、または在学の
高校生以上

4月9日～29日、申込書を直接、パシフィックテニスクラ
ブ（小田渕町2丁目13－1）へ
問パシフィックテニスクラブ 84－8812

市民柔道大会 5月27日㈰ 
9：30～ 武道館 市内に在住、在勤、または在学の

小学生以上
4月15日㈰まで、申込書をＦＡＸ（83－3208）で、豊川
柔道会へ 問豊川柔道会（小林） 090－8473－2777

柔道教室
日時⇔4月4日～6月13日の水曜日（全11回）
18：30～20：00

日本拳法体験教室
日時⇔5月6日㈰13：30～15：00
会場⇔農業者トレーニングセンター
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の5歳以上
定員⇔10人程度（先着順）
費用⇔無料
申込⇔5月5日㈯まで、電話で受付
問合せ⇔豊川市日本拳法連盟（渡邉）
　090－4192－1247

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 
利用時間変更のお知らせ
変更期間⇔5月1日～10月31日
利用時間⇔午前の部
は9：30～12：30／
午後の部は13：30～
16：30／夜間の部は
17：30～20：30
問合せ⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター　 73－1850
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◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール） 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール） 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム ———— 85－3775
　詳しい情報は —————  　　　　　　　　

日　時 イベント 会　場
4月19日㈭
14：00～

ヴィオラとピアノの調べ
～春を感じる名曲とともに～ 小坂井文化会館

4月21日㈯
14：00～

せせらぎたいむ
200回記念コンサート 音羽文化ホール

入場料500円

三遊亭萬橘さん

落語
豊川市出身の真打が独特の話芸でホールを沸かせます
三遊亭萬橘独演会
日時⇔7月15日㈰15：00～
会場⇔音羽文化ホール
出演⇔三遊亭萬橘さん他
入場料⇔一般2,500円（当日券3,000円）／24歳
以下1,000円（全席指定。未就学児の入場は不可）
前売り⇔4月22日㈰９：００から、各文化会館、桜ヶ丘
ミュージアムで発売。１０：００から、プリオ、チケットぴあ

（ ０５７０－０２－９９９９・Ｐコード485－306）でも
発売
問合せ⇔文化会館

展覧会
4部門の合計出品数は496点
第53回豊川市民展入賞者を発表します
　豊川市民展の市長賞の受賞者は次のとおりです。
その他の入賞者は、市ホームページをご覧ください。

書道の部（52 点出品）
「群山の」水鳥 清美さん

コンサート
今さら聞けないマナーや曲の背景を楽しく紹介
大人のためのクラシック入門
日時⇔6月7日㈭19:00～
会場⇔小坂井文化会館
入場料⇔1,000円（未就学児の入場は不可）
前売り⇔4月15日㈰９：００から、各文化会館、桜ヶ丘
ミュージアムで発売。１０：００から、プリオでも発売 
問合せ⇔文化会館

コンサート
Jazzの楽しみ方を伝授
ＲＨ5 フライデー・スペシャル・Ｊazz・ナイト　
～あなたもJazzBarをおしゃれに楽しめる～
日時⇔6月29日㈮19:00～
会場⇔文化会館大ホールホワイエ
出演⇔浅井翔太さん、服部莉佳さん、西山友望さん、
平光広太郎さん、梶祥太郎さん
入場料⇔1,000円（未就学児の入場は不可）
前売り⇔4月15日㈰９：００から、各文化会館、桜ヶ丘ミ
ュージアムで発売。１０：００から、プリオでも発売 
問合せ⇔文化会館

平光 真彌さん 新谷 歌さん 菅原 拓馬さん

写真の部（124 点出品）
「迎撃」仁枝 富久さん

陶芸の部（218 点出品）
「夕涼」花井 恒子さん

絵画・彫刻の部（102 点出品）
「寓話の世界」
白井 康雄さん
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◯中央図書館 ——————— 85－5536
◯音羽図書館 ——————— 80－1355
◯御津図書館 ——————— 56－3538
◯一宮図書館 ——————— 93－6069
◯小坂井図書館 —————— 72－2169
　詳しい情報は ————— 　　　 　　　　　

みんなうんち
五味 太郎 作（福音館書店）

県庁おもてなし課
有川 浩 著（角川書店）

今月のイチオシ書籍「県庁おもてなし課」。
主人公が仕事を通して、成長していく姿に
心を打たれます。同じ職場に勤めるアルバ
イトの女性との恋の行方からも
目が離せません。生物は食べるから、うんちをします。

大きい動物や小さい動物のさまざま
な形のうんちを、ユーモアいっぱいに
紹介しています。

とある県庁に突如生まれた新部署「お
もてなし課」で働く主人公・掛水。地方
を元気にするため知恵を出し合い、革
新的な地域振興プランに行き着くが・・・

 4月の 4月の

すみれ絵本の会 ワークショップ
日時⇔4月7日㈯14：00～16：00
会場⇔ジオスペース館
多目的ホール
内容⇔手作り絵本の作成
定員⇔30人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

子ども読書の日 記念図書展示
日時⇔4月19日～6月19日
会場⇔中央図書館エントランスホール
内容⇔司書や保育士、学生、
読み聞かせボランティア、先
生が薦める本を展示・貸出
その他⇔期間中、上記推薦
者のお薦め本をまとめた冊
子を配布します

読み聞かせボランティア
おはなしやさん

（活動日は第 4 土曜日 
11：00 ～ 11：30　音羽図書館）
伊藤 仁美さん

本を開くと

大きくなるよ！

　音羽・御津図書館は、4月1日から祝日の翌
日を開館します（月曜日が祝日になる場合を除
く）。開館日は、中央図書館ホームページの開館
カレンダーなどでご確認ください。

音羽・御津図書館の開館日が変わります

  information

L T
◯読み聞かせの日程

催　し 日　時 会　場 定　員
おやこおはなしの会 第1・4日曜、第3土曜 10：30～

中央図書館 １００人

絵本となかよしの会 第1水曜 10：30～
おはなしのとびら 第1土曜、第2木曜 10：30～
おはなしペープサート 第2日曜 10：30～
Rainbow Reading 第3日曜 　9：45～

かみしばい会
第3日曜 14：00～
第4金曜 10：30～

なないろのこころ 第3木曜 10：30～
よんでよんでの会 第3金曜 10：30～
おはなしポケット 第4火曜 11：00～
おはなしやさん 第4土曜 11：00～ 音羽図書館 30人
はっぴーたいむ 第3日曜 11：00～ 御津図書館 30人
おはなしだいすき 第２火曜 10：30～ 一宮図書館 20人
大きなかぶの会 第1水曜 10：30～ 小坂井図書館 20人

※日程を変更する場合があります

期　日 上映作品 会　場

4月12日㈭ 冬構え ジオスペース館 
多目的ホール4月26日㈭ グレン・ミラー物語（字幕）

市民名画劇場 （午前の部10：00～・午後の部13：30～）
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4 58
※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442ー8601諏訪1丁目1」宛て
※HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内

軽トラ市
都市計画課 89－21４７

日時⇔4月29日㈰
10：00～14：00（荒天中止）
会場⇔本町商店街（豊川駅前）
内容⇔軽トラックでの地場産野
菜や飲食物などの販売

縁～en～
都市計画課 89－21４７

日時⇔4月29日㈰
10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔豊川稲荷境内
内容⇔市内や東三河を中心に活
動する作家や店舗の手作り品や
飲食物の販売、ワークショップ

たけのこ（淡竹）収穫体験
赤塚山公園 89－8891

日時⇔5月13日㈰
13：00～15：00
会場⇔赤塚山公園
対象⇔小学生と保護者
定員⇔20組（1組2人まで）
持ち物⇔軍手、タオル、長靴
申込⇔４月20日㈮まで（消印有
効）。往復はがきに①郵便番号・
住所②参加者氏名③年齢④電
話番号を記入の上、赤塚山公園

（〒442－0862市田町東堤
上１－30）へ。１組１通だけ有効。
応募者多数の場合は抽選

淡竹（はちく）

とが楽市
秘書課 ８９－２１２１

日時⇔4月18日㈬
10：00～15：00
会場⇔砥鹿神社
内容⇔東三河を中心に活動する
移動販売車によるグルメなどの
販売、ワークショップ

春の文化財めぐり
豊川文化協会 89－7082

期日⇔5月24日㈭
見学先⇔百済寺、近江八幡（滋
賀県）
集合場所・時間⇔桜ヶ丘ミュージ
アムに7：45
定員⇔32人
費用⇔7,500円
申込⇔4月27日㈮まで（消印有
効）。往復はがきに①郵便番号・
住所②氏名③年齢④電話番号
⑤勤務先（学校名）⑥同伴者が
あれば、同伴者の住所・氏名（1人
まで）を記入の上、豊川文化協会

（〒442－0064桜ヶ丘町79－
2）へ。１人１通（同伴者がいる場
合は2人で1通）だけ有効。応募
者多数の場合は抽選

赤塚山公園自然観察会　
バードウォッチング
赤塚山公園 8９－8891

日時⇔5月20日㈰
9：00～12：00
会場⇔赤塚山公園
内容⇔野鳥の観察
講師⇔東三河野鳥同好会会員・
渡曾理絵さん
対象⇔小学生以上（小学生は保
護者同伴）
定員⇔20人
持ち物⇔双眼鏡
申込⇔4月23日～5月6日、直
接、または電話で赤塚山公園へ。
応募者多数の場合は抽選とし、
当選者だけ連絡します
その他⇔双眼鏡が無い場合は貸
し出します

monooto-picnic
秘書課 89－2121

日時⇔5月5日㈯17：00～20：
00、5月6日㈰10：00～15：
00
会場⇔桜ヶ丘公園自由広場
内容⇔m

も の

onoやo
お と

toを楽しむ、ハ
ンドメイド品や飲食物の販売、ワ
ークショップ、バンドのライブ演
奏など
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介護者交流会
西部高齢者相談センター 

88－8005

日時⇔４月１1日㈬、５月１4日㈪
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔介護者同士の情報交換
対象⇔高齢者を介護している方
申込⇔当日、会場へ

子どもものづくり教室
豊川市子どもセンター 

（生涯学習課内） 88－8035

日時⇔４月14日㈯、５月12日㈯
9：00～12：15
会場⇔プリオ生涯学習会館
内容⇔モーターで動くおもちゃ
ロボット作り
対象⇔小学4～6年生
定員⇔各回32人（先着順）
費用⇔600円
申込⇔４月5日㈭から、電話で受
付

介護予防教室「たまり場」
介護高齢課 89－2105

日時⇔5月9日～7月11日の水
曜日（全10回）9：45～11：00
会場⇔上長山コミュニティセン
ター
内容⇔簡単な体操や参加者同士
の交流など
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔飲み物、タオル
申込⇔4月16日～20日の9：
00から、電話で受付

社交ダンス講座
ふれあいセンター 

88－７２７０

日時⇔5月4日～6月1日の金曜
日（全5回）10：00～11：30
会場⇔ふれあいセンター
講師⇔馬渕真弓さん
対象⇔市内に在住の方
定員⇔50人
費用⇔1,500円
申込⇔4月14日㈯まで（消印有
効）。往復はがきに①講座名②郵
便番号・住所③氏名④年齢⑤電
話番号を記入の上、ふれあいセ
ンター（〒442－0863平尾町
親坂36）へ。１人１通だけ有効。
応募者多数の場合は抽選

パートナーシップ推進出前講座
人権交通防犯課 89－2149

　男女が対等なパートナーとし
て活躍できる社会づくりを支援
する出前講座を実施しています。
対象⇔市内に営業所を有する事
業所や、市内で活動する地縁団
体・市民活動団体など
定員⇔7団体（先着順）
申込⇔開催の30日前までに、
申込書を直接、人権交通防犯課

（北庁舎2階）へ。申込書は、人
権交通防犯課にあります（HPか
らダウンロード可）
その他⇔政治・宗教・営利活動に
は利用できません。講座の時間
帯は、原則として10：00～16：
00の間で2時間以内とします。
会場は市内とし、申し込む団体で
手配をお願いします。出前講座
の一覧表は、各公共施設、または
HPで確認してください

絵てがみ講座
ふれあいセンター 

88－７２７０

日時⇔6月1日～平成31年3月
1日の金曜日（全10回）
10：00～12：00
会場⇔ふれあいセンター
講師⇔豊田紀子さん
対象⇔市内に在住の方
定員⇔25人
費用⇔8,000円程度
申込⇔4月28日㈯まで（消印有
効）。往復はがきに①講座名②郵
便番号・住所③氏名④年齢⑤電
話番号を記入の上、ふれあいセ
ンター（〒442－0863平尾町
親坂36）へ。１人１通だけ有効。
応募者多数の場合は抽選

初級レベル英会話講座
国際交流協会 83－1571

■メアリー先生とノリノリ英会話1
日時⇔5月8日～7月31日の火
曜日（5月15日を除く）（全12
回）13：30～15：00
講師⇔鈴木メアリーさん
費用⇔一般12,700円／会員
10,700円
■みんなのための英会話１
日時⇔5月8日～7月24日の火
曜日（全12回）
19：30～21：00
講師⇔ジョニー・ロバートソンさ
ん
費用⇔一般10,000円／会員
8,000円

【共通事項】
会場⇔勤労福祉会館
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔筆記用具、辞書
申込⇔4月9日～23日、電話で
受付
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※全3回。いずれも金曜日

生涯学習まちづくり出前講座
生涯学習課 88－8035

　市が行っている仕事で、市民
の皆さんが知りたい、聞きたい
内容について、担当職員が会場
に出向き、説明する出前講座を
実施しています。
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学の方が１０人以上で構成し
ている団体
申込⇔申込書を、直接、またはＦ
ＡＸで講座担当課へ。申込書は、
生涯学習課などにあります（HP
からダウンロード可）
その他⇔政治・宗教・営利活動に
は利用できません。会場は市内
とし、申し込む団体で手配をお願
いします。出前講座の一覧表は
各公共施設、またはHPで確認し
てください

東三河生涯学習連携講座 
歩いて探そう東三河の宝 
生涯学習課 88－8035

内容⇔東三河各地を歩き、それ
ぞれの地域の魅力を発見する
定員⇔50人
申込⇔4月24日㈫まで、電話で
受付。応募者多数の場合は、東
三河に在住、在勤の方を優先の
上、抽選

田原城跡

日　時 テーマ・開催地

5月11日
10:00～12:00

田原の史跡めぐり
（田原市）

5月25日
10:00～12:00

初夏のさがらを歩こう
（蒲郡市）

6月8日
11:00～13:00

新緑のしたらを歩こう
（設楽町）

いきいきシニアスクール
北部高齢者相談センター 
 88－7260

日時⇔5月22日㈫
13：30～15：30
会場⇔ふれあいセンター
講師・内容⇔日本福祉大学社会
福祉総合研修センター兼任講
師・門松素子さんによる「高齢者
の健康寿命を延ばす食生活」と
題した講座
対象⇔おおむね60歳以上
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔上履き
申込⇔電話で受付
その他⇔動きやすい服装で参加

認知症サポーター養成講座
西部高齢者相談センター 

88－8005

日時⇔5月15日㈫
13：30～15：30
会場⇔ふれあいセンター
講師・内容⇔認知症ケアラボラト
リーあつまるハウス駒方所長・皆
本昌尚さんによる「認知症の基
礎理解とケア」と題した講座
対象⇔市内に在住の方
定員⇔40人（先着順）
申込⇔電話で受付

いきいき元気運動教室
介護高齢課 8９－２１０５

対象⇔市内に在住の要介護認定を受けていない65歳以上
定員⇔各会場20人（先着順）
持ち物⇔上履き、タオル、飲み物、筆記用具
申込⇔4月9日㈪から、電話で受付

日　時 会　場

5 月 8 日～ 7 月 24 日の火曜日 10:00 ～ 11:30 千両市民館

5 月 9 日～ 7 月 25 日の水曜日 13:30 ～ 15:00 小坂井生涯学習会館

5 月 10 日～ 7 月 26 日の木曜日 13:30 ～ 15:00 国府東集会場

5 月 11 日～ 7 月 27 日の金曜日 10:00 ～ 11:30 農業者トレーニングセ
ンター

※いずれも全12回。詳しい日程は、申込時に確認してください

期　日 内　容

4月28日、5月19日、
6月23日

「ワークショップ」
自然素材を使っ
た雑貨作り

5月12日、6月9日、
7月14日

（荒天中止）

「自然観察会」
奥三河ふるさと
ガイドの案内に
よる原生林散策

きららの里でワクワク体験
野外センター「きららの里」  
０５36－62－2555

時間⇔14：30～16：00
会場⇔野外センター「きららの
里」（北設楽郡設楽町）
対象⇔きららの里に宿泊する方

（小学４年生未満は保護者同
伴）
定員⇔各回20人程度（先着順）
費用⇔500円
申込⇔きららの里宿泊予約時に
申込（当日申込も可）
その他⇔自然観察会は、長袖、長
ズボンで参加してください

※いずれも土曜日

貸し出し用ログハウス
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初心者向け文化講座
豊川文化協会 89－7082

■日本の心を歌おう
日時⇔5月9日～7月4日の隔週
水曜日（全5回）
13：30～15：00
会場⇔勤労福祉会館
講師⇔ふるさと童謡の会・村上律
子さん
定員⇔20人
費用⇔1,000円
■陶芸はじめて講座
日時⇔5月11日～6月22日の
隔週金曜日、7月20日㈮（全5
回）13：00～15：30
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
講師⇔豊川作陶協会会員
定員⇔20人
費用⇔4,500円
■短歌入門講座
日時⇔5月10日～6月7日の隔
週木曜日（全3回）
10：00～12：00
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
講師⇔豊川市老連「歌は友どち」
短歌部会員
定員⇔10人
費用⇔700円

【共通事項】
対象⇔16歳以上
申込⇔4月25日㈬まで（消印有
効）。はがきに①講座名②郵便
番号・住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥勤務先（学校名）を記入
の上、豊川文化協会（〒442－
0064桜ヶ丘町79－2）へ。各
講座1人1通だけ有効。電話でも
受付。応募者多数の場合は、市
内に在住、在勤、または在学の方
を優先の上、抽選。また、応募が
定員に満たないときは開講しな
い場合があります

中国語発音徹底矯正講座
国際交流協会 83－1571

日時⇔5月10日～6月28日の
木曜日（全8回）
19：30～21：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔初級から上級の方まで学
べる中国語の正しい発音講座
講師⇔林明子さん
定員⇔20人（先着順）
費用⇔一般７，０００円／会員５，
０００円
持ち物⇔筆記用具、辞書
申込⇔4月9日～23日、電話で
受付

かぶと作り
三河天平の里資料館 

88－5881

日時⇔４月28日㈯
10：00～12：00
会場⇔三河天平の里資料館
内容⇔厚紙を使ったかぶと作り
対象⇔市内の小学生（3年生以
下は保護者同伴）
定員⇔15人（先着順）
申込⇔４月8日㈰から、電話で受
付

手話奉仕員養成講座（入門・基礎）
福祉課 89－2131

日時⇔5月8日～平成31年2月
19日の火曜日（8月14日、1月
1日を除く）（全40回）10：00～
12：00／5月11日～平成31
年3月8日の金曜日（8月17日、
11月23日、12月28日、1月4
日を除く）（全40回）19：00～
21：00
会場⇔ウィズ豊川
対象⇔市内に在住、または在勤
の16歳以上、または高校生で、
手話講習会（基礎）を修了してい
ない方
定員⇔各20人程度
費用⇔3,240円（テキストがな
い方だけ）
申込⇔4月20日㈮まで。申込書
を、直接、福祉課（本庁舎1階）へ

キュパティーノ市中学生使節団員
市民協働国際課 89－2158

　姉妹都市キュパティーノ市を
訪問し、ホームステイや学校体
験などを行う中学生使節団員を
募集します。
対象⇔市内に在住の中学生
定員⇔16人
派遣期間⇔9月20日～28日
費用⇔旅費総額の2分の1程度
申込⇔4月18日㈬まで（必着）。
申込書を直接、または郵送で、市
民協働国際課（北庁舎2階）へ。
申込書は、市民協働国際課、各
中学校にあります（ＨＰからダウ
ンロード可）
その他⇔1次審査は書類・作文
審査／2次審査は面接。旅行企
画実施、参加費支払先は旅行業
者（後日決定）

陶芸はじめて講座

電子市政モニター
秘書課 89－2121

　市政に関するアンケート（年6
回程度）にインターネットで回答
するモニターを募集します。
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学の18歳以上で、インターネ
ットや電子メールを利用できる方
募集人数⇔100人
任期⇔7月～平成31年3月31
日
謝礼⇔アンケートの回答実績に
応じて、1,000円分以内の図書
カード
申込⇔4月20日～5月31日、Ｈ
Ｐで受付。応募者多数の場合は
選考
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市民協働推進委員会委員
市民協働国際課 89－2165

　市民協働の推進に関する施策
などを検討する委員会（年4回
程度）の委員を募集します。
対象⇔市内に在住の18歳以上
募集人数⇔若干名
任期⇔6月上旬～平成31年3
月31日
謝礼⇔1回8,600円
申込⇔4月9日～5月9日（必着）。
任意の用紙に①郵便番号・住所
②氏名③生年月日④電話番号
⑤性別⑥市民活動歴⑦関心があ
ることを記入の上、「市民協働に
よるまちづくり」をテーマとした
600字程度の小論文を添えて、
直接、または郵送で、市民協働国
際課（北庁舎2階）へ

豊川市民病院職員
市民病院 86－1111

　平成31年4月採用の職員を
募集します。
職種・定員⇔薬剤師、臨床検査技
師、臨床工学技士、診療放射線
技師は各2人程度／管理栄養士、
理学療法士、作業療法士、歯科
衛生士、医療ソーシャルワーカー
は各1人程度／助産師・看護師
は50人程度
申込⇔5月11日㈮まで（消印有
効）。申込書などを郵送で、市民
病院（〒442－8561八幡町野
路23）へ。申込書は、市民病院
ホームページからダウンロード
できます
その他⇔試験日程・内容、受験資
格など、詳しいことは、市民病院
ホームページを確認してくださ
い

ごみ運搬用軽トラックの無料貸出
清掃事業課 89－2166　

　市内の家庭から出たごみ・資源
を市の指定する施設に運搬する
方に、軽トラック（ＡＴ車）を無料
で貸し出しています。電話で利
用予約の受付をします。利用の
際は、運転者の免許証をお持ち
の上、清掃事業課（北庁舎２階）
へお越しください。なお、土・日曜
日、祝日の利用については、事前
の手続きが必要となります。

資源の拠点回収を実施
清掃事業課 89－2166

　市役所東側の倉庫で、資源の
拠点回収を行っています。
日時⇔毎月第２・４日曜日
9：00～15：00
回収品目⇔資源（紙類、金属・缶
類、びん類、ペットボトル、白色ト
レー、古着・タオル類）、使用後の
食用油（植物性）、スプレー缶、ラ
イター、蛍光管、水銀体温計、乾
電池

市役所

姫街道

公園

市役所東
中央通り
５丁目豊川市役所前

●
回収場所

電動式生ごみ処理機購入補助
清掃事業課 89－2166　

対象⇔平成31年3月31日まで
に、市内の販売店舗で新品の電
動式生ごみ処理機（ディスポー
ザーなどを除く）を購入した方
数量⇔30基（先着順）
補助金額⇔本体購入価格の２分
の１（限度額15,000円）　
申込⇔販売店の領収書、保証書、
通帳、印鑑をお持ちの上、直接、
清掃事業課（北庁舎2階）へ

キュパティーノ市 
親善市民使節団員
国際交流協会 83－1571

　姉妹都市提携40周年を記念
してキュパティーノ市を親善訪
問し、ホームステイや施設見学な
どを行う市民使節団員を募集し
ます。
対象⇔18歳以上
定員⇔30人（先着順）
派遣期間⇔7月10日～17日
費用⇔20万円程度
申込⇔4月5日～27日、電話で
受付
その他⇔旅行企画実施、参加費
支払先は日本旅行愛知東支店

観光案内所パート職員
観光協会 89－2206

　外国人観光客を案内する観光
案内所パート職員を募集します。
応募資格⇔英検3級程度の資格
を持ち、土・日曜日に勤務できる
方
定員⇔1人
賃金⇔時給920円
試験内容⇔書類審査と面接
申込⇔4月13日㈮まで（消印有
効）。履歴書を、直接、または郵送
で、観光協会（〒442－0066諏
訪3丁目133）へ

学習支援事業の 
大学生ボランティア
福祉課 89－2319

　生活困窮世帯の中学生を対象
とした学習支援をする大学生ボ
ランティアを募集します。
活動日時⇔毎週木曜日の夜間と
毎週日曜日の午後の2時間程度
活動場所⇔ウィズ豊川など
対象⇔大学生（短大生も可）
謝礼⇔1回の参加につき1,000
円分の図書カード
申込⇔4月2日～5月31日、電
話、またはHPで受付
その他⇔6月17日㈰に研修が
あります
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間取り 住宅 戸数（うち福祉枠）

3DK

豊川 1戸（ － ）
八幡 1戸（ － ）
弥生 1戸（ － ）
睦美 1戸（ － ）
西豊 2戸（1戸）

第二曙 2戸（ － ）
赤代 3戸（1戸）
上野 3戸（1戸）
東部 5戸（1戸）

4DK

赤代 1戸（ － ）
豊川 1戸（ － ）
八幡 1戸（ － ）
西豊 1戸（ － ）
曙 1戸（ － ）

睦美 1戸（ － ）
東部 3戸（ － ）
上野 3戸（ － ）

市営住宅入居者募集　建築課 89－2144

※3DKのうち、豊川・八幡・赤代住宅と東
　部住宅の1戸は、60歳以上、または
　障害者などの単身者でも入居可
※野口・東数谷原・平尾・千両住宅は、随
　時募集

国民健康保険料１・２期分は
仮の保険料で納めてください
保険年金課 89－2118　

　平成30年度の第１・２期分の
保険料は、前年度の年間保険料
相当額の８分の１ずつを仮決定
保険料として納めてください。年
間保険料決定額は、8月15日㈬
に送付する納入通知書でお知ら
せします。第３期から第８期まで
の保険料は、仮決定保険料を差
し引いた額を６回に分けた額で
す。
　なお、平成30年度の保険料
額が平成29年度の保険料額
に比べて２分の１に満たないと
思われる世帯は、仮決定保険料
の修正を申し出ることができま
す。仮決定保険料の納入通知書
が届いてから30日以内に、納入
通知書と確定申告書の写しなど、
加入者全員の所得が分かる書類
をお持ちの上、保険年金課（本
庁舎１階）へお越しください。

国民年金保険料学生納付特例
保険年金課 89－2177

　4月から、平成30年度国民年
金保険料学生納付特例の申請
受付を開始します。年金手帳、マ
イナンバーを確認できるもの、
印鑑、学生証をお持ちの上、保険
年金課（本庁舎1階）、各支所、プ
リオ窓口センターへお越しくだ
さい。
　なお、昨年度承認されている
方には、日本年金機構から再申
請のはがきが送付されます。必
要事項を記入の上、送付してく
ださい。

有価物回収にご協力を
清掃事業課 89－2166

　有価物回収は、学校や子ども
会、町内会などの団体が地域で
行う資源回収です。有価物回収
を行う団体の活動予定について
は、５月中旬以降にHPで紹介し
ますので、ご協力をお願いします。

入居予定日⇔7月１日㈰
入居資格⇔①市内に在住、または
在勤②現に同居し、または同居し
ようとする親族がある③現に住宅
に困窮していることが明らかであ
る④条例に定める収入基準に適
合している⑤市税などの滞納（分
納中を含む）が無い⑥入居予定
者が暴力団員でない⑦3ＤＫは2
人家族以上⑧４ＤＫは4人家族以
上⑨福祉枠は高齢者世帯、障害
者世帯、母子・父子世帯、子育て世
帯などに該当
申込⇔4月2日～13日。申込書
を、直接、建築課（北庁舎３階）へ。
申込書は建築課にあります（ＨＰ
からダウンロード可）
抽選会⇔4月２4日㈫10：00から、
市役所本34会議室（本庁舎3階）
その他⇔契約時に連帯保証人2
人と敷金（入居決定家賃3カ月
分）が必要

区分 改定前 改定後
被保険者
均等割額 46,984円 45,379円

所得割率 9.54％ 8.76％
年間保険
料上限額 57万円 62万円

特定健診・後期高齢者医療健診
受診券を送付
保険年金課 89－2135

　平成30年度の特定健診（40
歳以上の国民健康保険加入者
対象）と後期高齢者医療健診（後
期高齢者医療制度加入者対象）
の受診券を4月下旬に送付しま
す。有効期限は平成31年2月9
日㈯です。
　なお、受診日に国民健康保険、
または後期高齢者医療制度の資
格がない方は受診できません。
　受診方法など詳しいことは、受
診券に同封される案内を確認し
てください。

後期高齢者医療制度の 
保険料率などを改定します
保険年金課 89－2１６４

　平成30・31年度における保
険料率などを改定します。なお、
平成30年度の保険料額につい
ては、７月に郵送する保険料額決
定通知書でお知らせします。

難聴児の補聴器購入費補助
福祉課 89－2131

対象⇔市内に在住の18歳以下
で、次のすべてに該当する方①
両耳の聴力レベルが30デシベ
ル以上②身体障害者手帳（聴力
障害）の交付対象外③補聴器に
より、言語の習得などの効果が
期待できると医師が判断してい
る
補助金額⇔市で定める基準価格、
または購入費のいずれか低い額
の3分の２
申込⇔購入前に、医師の意見書
などをお持ちの上、直接、福祉課

（本庁舎1階）へ。意見書の様式
は福祉課にあります
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ボランティア・市民活動センター
プリオの相談受付日時の変更
市民協働国際課 89－2165

　4月から、ボランティア・市民活
動センタープリオの相談受付日
時が変更となります。事前連絡
により、受付日時以外での相談
も可能です。
　なお、活動団体紹介などは随
時行っています。
受付日時⇔火～土曜日（祝日、プ
リオの休館日を除く）
10：00～18：15

春の安全なまちづくり市民運動
人権交通防犯課 89－2149

　4月15日まで、春の安全なま
ちづくり市民運動を実施します。
期間中は、市や関係団体が連携
し、パトロールの強化、街頭広報
活動などを行います。この機会
に、交通事故や犯罪被害に遭わ
ないよう心掛けましょう。

ミツバチの分ぽう群にご注意を
農務課 89－2138　

　4月から9月にかけて、ミツバ
チの分ぽう群が、木の枝などに
見られることがあります。お困り
の方は、農務課へ連絡してくだ
さい。なお、処理には費用が掛か
る場合があります。

視覚障害者歩行訓練事業
福祉課 89－２１５９

期日⇔4月16日～平成31年３
月３１日
内容⇔歩行訓練士による白杖を
使用した歩行訓練など
対象⇔市内に在住で、身体障害
者手帳の交付を受けている視覚
障害者
定員⇔4人（先着順）
申込⇔4月16日㈪から、直接、福
祉課（本庁舎1階）へ

とよかわ生涯学習ガイドブック
生涯学習課 88－8035

　文化・芸術、福祉・健康・育児、趣
味・教養・情操、生活・安全・人権、
スポーツ、国際・語学、まつり・イ
ベントの情報を掲載したガイドブ
ックを発行しました。各公共施設
で配布していますので、ご活用く
ださい。

消費生活センターのご利用を
東三河消費生活豊川センター  

89－2238　

　東三河消費生活豊川センター
では、商品・サービスへの苦情や
契約に関するトラブル、架空請求、
多重債務などの相談を受け付け
ています。相談には専門の相談
員が応じ、解決に向けたアドバイ
スや情報提供を行います。
　受付は、平日の9：00から16：
30までで、直接、東三河消費生
活豊川センター（北庁舎４階）へ
お越しください。電話による相談
もできます。
　相談の秘密は厳守しますので、
一人で悩まず、東三河消費生活
豊川センターをご利用ください。

生涯学習支援ボランティアの
ご活用を
生涯学習課 88－8035
　自分の能力や特技などをボラ
ンティアとして生かしたい方を
募集・登録し、学校や各種グルー
プなどの求めに応じて紹介する
生涯学習支援ボランティア制度
を設けています。
対象⇔市内に在住の方、または
市内に拠点を置くグループやサ
ークルなど
申込⇔電話で受付
その他⇔政治・宗教・営利活動に
は利用できません。ボランティア
講師の名簿一覧は、各公共施設
や公民館にあります

いなりん「BABY IN CAR」
スウィングポップを配布
秘書課 89－2121

　市で出産した方などを対象
に、宣伝部長いなりんをデザイン
した「BABY IN CAR」スウィン
グポップを配布しています。
対象⇔平成29年4月以降に出
産した方で、①市で出生届を提
出した方（市外に在住の方を含
む）、②市内に在住し、市外で出
生届を提出した方
配布方法⇔①の方は、市民課な
どで出生届を出した際にお渡し
します。①の方でまだ受け取っ
ていない方、②の方で希望する
方は、母子手帳をお持ちの上、秘
書課（本庁舎2階）へお越しくだ
さい
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豊川消防署調べ

（　）内は前月比

※交通事故状況と犯罪発生状況について
　は、HPを確認してください。

悪臭関係工場などの届出は4月27日までに
環境課 89－2141

　平成29年度中に市内で次の事業を実施していた方は、4月27日
㈮までに、悪臭関係工場等届出書を環境課へ提出してください。
①豚房施設（50平方㍍以上）があった、牛房施設（200平方㍍以上）
があった、ニワトリを3,000羽以上飼育していた、ウズラを20,000
羽以上飼育していたのいずれかに該当する畜産農業
②乾燥施設を持つ飼料、または有機質肥料製造業
③コーンスターチ製造業
④紡糸施設を持つレーヨン製造業
⑤クラフトパルプ製造業
⑥製膜施設を持つセロハン製造業
⑦加硫施設を持つゴム製品製造業
⑧カプロラクタムの製造施設を持つ石油化学工場
⑨石油精製業
⑩溶鉱炉を持つ製鉄業
⑪シェルモールド法による鋳物製造業
⑫化製場
⑬し尿処理施設（浄化槽を除く）
⑭ごみ処理場
⑮終末処理場

◯火災と救急／2月
火災 7件
救急 686件

◯人口と世帯／3月1日現在
総数 183,368人（+32人）
男 91,375人（+18人）
女 91,993人（+14人）
世帯 70,527世帯（+93世帯）

看護師等修学資金貸付
保健センター 89－0610

　看護師などの修学資金の貸付
を行います。
対象⇔看護師、または准看護師
の養成学校に在学し、卒業後、看
護師、または准看護師として市
内の医療機関に勤務しようとす
る方
貸付額⇔看護師養成施設は月額
40,000円／准看護師養成施
設は月額15,000円
申込⇔4月2日～5月31日、申
込書に必要書類を添えて、直接、
保健センターへ

就農・営農相談会
農政企画協議会（農務課内） 

89－2138

　農業を始めたい方、営農地の
集約や規模を拡大したい方を対
象とした相談会を開催します。
日時⇔4月27日㈮
13：30～16:00
会場⇔一宮支所2階会議室
申込⇔当日、会場へ

都市計画に関する公聴会
都市計画課 89－2169

日時⇔5月12日㈯14：00～
会場⇔東三河建設事務所大会
議室（豊橋市今橋町）
内容⇔東三河都市計画区域の
整備・開発・保全の方針について
の説明
申込⇔当日、会場へ
その他⇔4月10日～24日、都
市計画課（北庁舎3階）で、原案
の閲覧ができます。公述を希望
する方は、閲覧期間内に、公述申
立書を県建設部都市計画課（〒
460－8501住所不要）へ提出
してください

若年者向け就職相談窓口
商工観光課 89－2140

日時⇔奇数月の第2金曜日
13：00～16：00
会場⇔市民相談室（北庁舎4階）
対象⇔45歳未満の方と家族
定員⇔各回3人（先着順）
申込⇔相談日の1週間前まで、
電話で受付

創業・起業支援ネットワークの
ご活用を
商工観光課 89－2140　

　市内で創業を考えている方、
すでに創業した方（創業からおお
むね1年以内）を対象に、連携機
関がサポートします。
連携機関⇔豊川市、豊川商工会
議所、日本政策金融公庫、豊川
信用金庫、音羽・一宮・小坂井・御
津町商工会、豊川市制度融資取
扱金融機関

牛久保防災まちづくり 
地区計画に関する説明会
都市計画課 89－2169

日時⇔4月12日㈭18：00～
会場⇔牛久保公民館
内容⇔災害に強いまちづくりを
目標とした地区計画の策定につ
いての説明
申込⇔当日、会場へ

シルバー人材センターのご活用を
シルバー人材センター 

84－1851

　シルバー人材センターでは、
庭木の手入れや除草、ふすまな
どの張り替え、事務所や工場内
での軽作業などの仕事を請け負
います。料金などの詳細につい
ては、お問い合わせください。
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利用者支援制度（るりあん）を　　　　
ご利用ください

▼子育て支援センター

　子育て支援センターでは、専任のスタッフを配置
し、保健センターなど関係機関と連携しながら、子
育てに関する悩みがある方に
対し、情報の提供や支援の紹
介をする利用者支援制度（る
りあん）を実施しています。
児童館や保育園などへの巡回
の他、希望に応じて自宅訪問
も行っています。

◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133

◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274

◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

豊川市の子育て情報をお届けします

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031

　　子育ての訪問相談に関しては

　  児童扶養手当を支払います
▼子育て支援課

　4月定期支払い分（12月～3月分）を4月11日
㈬に、指定された金融機関口座に振り込みます。個
別の支払い通知はありませんので、預金通帳などで
確認してください。　  読み聞かせ会

▼子育て支援課

　乳幼児から小学生までと保護者を対象として、絵本
の読み聞かせや紙芝居、工作などを行っています。

相談室

　おもちゃや本などをしまう場所を決めて、親子

で一緒に片付けながら、片付け方やきれいに片付

けた後の気持ちよさを子どもに伝えます。上手に

できた時は褒めてあげるとやる気につながりま

す。慣れてきたら、少しずつ一人で片付けをす

る習慣を付けていきましょう。時間がないからと

いって、子どもの行動を待たず親が先に片付けて

しまうと自分で片付ける気持ちが育たなくなって

しまうため、気長に見守ることがたいせつです。

遊んだ後におもちゃなどを片付ける習慣が身に付

かず困っています。

保育士が

答える！

Child Rearing
子育てするならとよかわし

Child
Rearing

　  病後児保育を実施しています
▼保育課

　市では、病気の回復期にある子どもを、就労などの
理由により家庭で保育できない場合に、子どもを一時
的に保育する「病後児保育」を行っています。
日時⇔月～金曜日の9：00～17：00（18：30まで延
長可）、土曜日の9：00～12：30
場所⇔可知病院（国府町桜田15－1）
対象⇔次の①②に該当する子ども
①市内に在住の生後4カ月～小学3年生の子ども②
病気の回復期で、集団保育が困難であり、保護者の就
労などにより家庭での保育が困難な子ども
費用⇔4時間以内は1,000円。4時間を超える場合
は2,000円。平日の17：00以降の利用については、
30分につき５００円加算
利用登録⇔事前登録が必要。利用前に、印鑑、母子手
帳を持参の上、直接、保育課（本庁舎1階）へ
予約方法⇔利用日前日の9：30～17：00、電話で、
可 知 病 院・病 後
児 保 育 室（ 8 8－
３１７７）へ。利用日
当日でも定員に余
裕があれば利用で
きます
その他⇔利用日当
日に診察が必要と
なります 可知病院 病後児保育室

場　所 日　時
御油公民館

毎月第2土曜日
10:００～

八南公民館
桜町市民館
国府東市民館

小坂井生涯学習会館 毎月第3土曜日
10：00～

●昼間、子どもと二人きりなので、誰か大人と話したい
●市内にある子どもの遊び場などを知りたい
●子どもの夜泣きや離乳食など、育児の相談をしたい

お気軽にご相談ください

ママのこと、 子どものこと

子育ての悩みは
こちらまで

89－7031
利用者支援専用ダイヤル

るりあんの
マーク

▼

子 育 て
す る な ら

と よ わか し

24 2018年4月  広報とよかわ



！

春のストレスに要注意
　春は、気候の変化に加え、暮らしの環境にもさまざ
まな変化が生じ、心と体にストレスを受けやすい季節
です。精神面を支える自律神経も乱れがちになり、気
付かないうちにうつ状態になる危険性もあります。
　心と体のバランスを整えて、ストレスに負けない快
適な春を過ごしましょう。

◯保健センター ———————— 89－0610
　詳しい情報は ——————— 　　　　　　　

■ストレスの原因
【急激な気温の変化】
　「三寒四温」といわれるように、急激な気温差が生じ
る時期です。日々の気温変化に体が慣れず、体温管理
を行っている自律神経のバランスが崩れやすくなりま
す。

【生活環境の変化】
　入学や就職、引越しなど、新生活のスタートに伴い、
生活リズムや人間関係など、身の回りの環境に大きな
変化が生じ、慣れない毎日の中でストレスを感じやす
くなります。

【アレルギー症状】
　スギをはじめ、さまざまな植物の花粉が飛散し、花
粉症などのアレルギー症状を起こす方が多くなります。
症状が長く続くと集中力などが低下し、ストレスにつ
ながります。

健康体操グループ一覧表への 
掲載希望グループを募集
　市では、市内で自主的に活動している体操グ
ループ（営利目的の団体を除く）を、一覧表で紹
介しています。この一覧表への掲載を希望する
グループは、5月18日㈮までに、保健センターへ、
問い合わせてください。

男性のための健康体操教室
日時⇔5月16日～6月20日の水曜日（全6回）
13：30～15：00
会場⇔総合体育館
内容⇔初心者向けの体操、ストレッチ、筋トレ、有酸素運動
対象⇔市内に在住の男性
定員⇔30人
申込⇔電話で、保健センターへ

■心身のバランスを整える4カ条
1. 規則正しい生活リズム
　起床・就寝・食事の時間をなるべく一定にし、リズム
　を崩さないようにしましょう。
2. 栄養バランスのよい食事
　毎日の食事で、ビタミンやミネラルが豊富な野菜や
　果物を取りましょう。
3. 十分な休養
　休日は、のんびりと過ごす時間もたいせつにし、リラ
　ックスして過ごしましょう。
4. 適切な体温調節
　すぐに脱ぎ着のできる服を重ね着するなど、気候に
　合わせた体温調節を心掛けましょう。

就寝前のリラックス「快眠体操」

❷ 腰ひねり

両手を頭の上で組み、
手の平を外向きに返し
て、思いきり背伸びをす
る。ゆっくり3回繰り返
す。

両手を真横に広げ、膝
を立てる。顔を左に向け、
両膝をそろえたまま足
を右に倒す。左右交互
に3回繰り返す。

右足を両手で抱えて胸
までゆっくり引き寄せる。
左右交互に3～5回繰り
返す。

両手・両足を上げ、ぶる
ぶると震わせる。全身の
緊張がほぐれたら、手足
を自然に下ろす。

　たまってしまったストレスを和らげるためには
質のよい睡眠が重要です。心と体の緊張をほぐ
し、リラックスして眠りにつきましょう。

❶ 背伸び

❹ 脱力❸ お尻伸ばし

頭痛・腹痛・倦怠感など、原因不明の体調不
良や、睡眠に支障を感じるなどの症状が長
く続く場合は、専門医に相談しましょう。

25



教室・相談など 受付日時 対　象 備　考

女性のための歯っぴー教室 5月25日㈮13：15～13：30 妊娠を希望する方、妊娠中・産後1年未満の方
と家族

当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ

もうすぐパパママ教室
（おふろ編） 5月  7日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

もうすぐパパママ教室
（抱っこ編） 5月12日㈯  9：30～  9：45 妊娠中の方と家族

子育て安心教室（こころ編） 5月  8日㈫  9：45～10：00 妊娠中・産後6カ月未満の方と家族

妊産婦歯科健診 5月14日㈪・28日㈪
13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回）

親子教室 はじめの一歩 5月12日㈯  9：45～10：00 平成30年  2月・3月生まれの子ども 当日、母子手帳、バスタオルを持って会場へ

モグモグ教室
5月11日㈮  9：45～10：00 平成２9年12月 １日～15日生まれの子ども 当日、母子手帳、バスタオル、大人用スプー

ン、筆記用具を持って会場へ5月25日㈮  9：45～10：00 平成２9年12月１６日～31日生まれの子ども
親子ピタ・コチョ教室 5月  9日㈬  9：45～10：00 平成２9年　8月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
もうすぐ３歳！知っ得教室 5月16日㈬  9：45～10：00 平成２7年　6月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
子ども栄養相談 5月11日㈮   １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）
子ども発達相談 5月15日㈫  9：３０～・１0：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

教室・相談など 日　時 対　象 備　考

こころの健康相談
5月  9日㈬  9：30～11：40

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話（95ー
0783）へ（要予約）。電話相談も可5月28日㈪13：30～15：40

健康相談 5月14日㈪  9：0０～12：00 生活習慣・健康に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）
はじめる健康体操教室 5月22日㈫13：3０～15：00 市内に在住の方 当日、室内靴、タオル、飲み物を持って会場へ
食べ方と栄養相談 5月29日㈫  9：3０～11：30 食生活に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

※共通の持ち物として、母子手帳、赤ちゃんノートの健康診査票、筆記用具

◯乳幼児健診〈受付時間〉13：00～13：30／会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

健　診 期　日 対象の子ども 備　考

４か月児健診
5月10日㈭ 平成２9年12月21日～31日生まれ

当日、バスタオルを持って会場へ。ブックス
タート（読み聞かせ）もあります5月22日㈫ 平成30年  1月  1日～10日生まれ

5月30日㈬ 平成30年  1月11日～22日生まれ

１歳６か月児健診

5月  9日㈬ 平成２8年10月11日～20日生まれ

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布もあります

5月17日㈭ 平成２8年10月2１日～31日生まれ
5月23日㈬ 平成28年11月  1日～10日生まれ
5月29日㈫ 平成２8年11月11日～20日生まれ

２歳児歯科健診 5月18日㈮ 平成２8年  4月2１日～30日生まれ 当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布希望の場合は６４０円が必要です

３歳児健診
5月15日㈫ 平成２7年  2月  １日～10日生まれ 当日、自宅で実施した目と耳の検査票と、

採尿容器（容器は事前に郵送。当日朝に採
尿）を持って会場へ

5月25日㈮ 平成２7年  2月1１日～20日生まれ
5月31日㈭ 平成２7年  2月2１日～28日生まれ

会場⇔保健センター

教室・相談 受付日時 会　場 対　象 備　考

ママのための健康体操教室
5月  2日㈬ ９：４５～１０：００ 御津福祉保健センター 平成２9年10月生

まれの子どもと母
希望する日程を選んで、母子手帳、タオル、
飲み物を持って会場へ5月10日㈭ ９：４５～１０：００ いかまい館

育児相談

5月  8日㈫ 9：30～１０：3０ 小坂井生涯学習会館

乳幼児と保護者 当日、母子手帳を持って会場へ
5月16日㈬ 9：30～１０：3０ 音羽福祉保健センター
5月23日㈬ 9：30～１０：3０ 御津福祉保健センター
5月28日㈪ 9：30～１０：3０ 保健センター
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活気あふれる国府の市

動画共有サイトYouTubeの「豊川市チャンネル」
で、さまざまな動画を配信しています。紙面に掲載
されているＱＲコードから動画サイトにアクセスす
ることができます。ぜひ、ご覧ください。

御油小学校児童による
御油のマツ並木の植樹

　国府町の旧東海道で、恒例の国府の市が開かれ、
多くの人で賑わいました。
　江戸時代から続くとされる国府の市。数百㍍にわ
たり、陶器や植木、飲食の露店が立ち並び、地元高
校生の吹奏楽演奏や大学生による寄席が行われるな
ど、訪れた人を楽しませていました。

　国指定天然記念物「御油のマツ並木」の植樹作業が行われ
ました。
　松並木の保存のため、御油松並木愛護会が中心となり平成
21 年度から毎年行っているこの作業。松並木について学んで
きた児童たちは学習の締めくくりとして、御油松並木公園で
育てたマツ苗を丁寧に植樹しました。

寒くても元気いっぱい
とよかわキッズマラソン

　陸上競技場でとよかわキッズマラソンが開催され、
小学３年生から６年生までの児童約 230 人が参加
しました。
　今回で 16 回目となるこの大会。参加した児童た
ちは、寒さをものともせず、元気いっぱいに 1,400
㍍の特設コースを疾走しました。

3日

   11日

13日

2018
2

２

YouTube 「豊川市チャンネル」 で広報動画
発信中

豊川市　広報動画
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福を呼び込む
砥鹿神社の節分祭

豊川市諏訪のプリオで「豊川・す
わまちマーケット」が初開催されました。終始お客さん
でにぎわう楽しいイベントで、すわポンもブース内を回っ
てくれ、子どもたちも大喜びでした。

3日

今月の記者

牧野 知果 さん（伊奈町）

「豊川・すわまちマーケット」

※現在、「みんなの写真館」では、平成30年4月に撮影した写真を募集しています。

　一宮町の砥鹿神社で家内安全や商売繁盛などを祈
願する節分祭が行われました。
　やぐらから福豆がまかれると、参拝客たちは福を
求めていっせいに手を伸ばし、境内は熱気の渦に。
飲食物などを販売するイベントも開催され、目当て
の店に行列ができていました。
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「私の役割は笑顔で生きていくこと。それが諦めない心につながっています」と話す佐野さん。
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め
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た
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Vol.37

佐野 有美（さの あみ）

桜町小、代田中、豊川高校を
卒業。高校在学時、手足のな
いチアリーダーとして話題とな
る。2011 年、自ら書いた詩
をもとに作られた CD アルバ
ム「あきらめないで」で第 53
回輝く！日本レコード大賞・企画
賞を受賞。現在、全国各地で
講演を行う他、歌手活動や執
筆活動をするなど、車椅子の
アーティストとして多方面で活
躍中。
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◯保健センター —————— 89－0610
  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担当医

は変更することもありますので、確認は
  消防署（89-0119）へお願いします。

■内科・小児科
休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　　　下記時間に受付
平　日⇔19：30～23：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～23：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～23：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　　　下記時間に受付
毎　日⇔0：00～8：00

■外科
土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付

日曜・祝日⇔10：00～18：00受付

1日 日   可知病院（国府町）                         88-3331

7日 土 豊川脳神経外科（四ツ谷町） 56-8781

8日 日 宮地病院（豊川町） 86-7171

14日 土 大崎整形リハビリ（大崎町） 84-8261

15日 日   後藤病院（桜木通）                         86-8166

21日 土 ささき整形外科（三谷原町） 83-3377

22日 日 総合青山病院（小坂井町） 73-3777

28日 土 日吉整形外科（森） 82-2110

29日 日 樋口病院（諏訪） 86-8131

30日 月 豊川さくら病院（市田町） 85-6511

豊川市民病院（八幡町） 86-1111　　　　　　下記時間に受付

平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84-7757　　下記時間に受付

平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00～16：30受付

8日 日 藤澤F.K（四ツ谷町） 84-1180

22日 日 渡辺マタニティー（牛久保町） 85-3511

■眼科 19：00～21：00受付

22日 日 よしおか眼科（中部町） 82-3001

■耳鼻科 19：00～21：00受付

1日 日 伊藤医院（下長山町） 86-2637

8日 日 総合青山病院（小坂井町） 73-3777

15日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科（東曙町） 83-3341

22日 日 いたや耳鼻咽喉科（馬場町） 89-8733

29日 日 おぎの耳鼻咽喉科（駅前通） 82-1182

■泌尿器科 19：00～21：00受付

7日 土 白谷医院（一宮町） 93-2310

14日 土 大野泌尿器科（馬場町） 86-9651

4月の救急当直医と無料市民相談の予定を
お知らせします。5月の予定は4月20日に市
ホームページへ掲載します。2 0 18

（祝日を除く）

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可） 毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可） 毎週火曜日 13：30～15：30
◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 7・14・21・24・28日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104 6・20日 10：00～14：30

登記相談（予約制）
予約 89－2104 3・17日 13：00～16：00

測量相談 13日 13：00～16：00
建築相談（予約制）
予約 89－2117 27日 13：00～16：00

不動産相談 12・26日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）
予約 89－2104

10日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 89－2140 12日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 67－3201 5・19日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 11・25日 10：00～16：00

◯いかまい館 92－1377／問福祉課 89－2131
障害者よろず相談 11日 13：30～15：30
◯御津福祉保健センター 77－1500／問福祉課 89－2131
障害者よろず相談 11日 13：30～15：30
◯小坂井文化センター 78－3586

人権よろず相談
問市民相談室 89－2104 26日 10：00～12：00

心配ごと相談
問福祉課 89－2131 26日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211／問福祉課 89－2131
内職相談 毎週金曜日 10：00～15：00
知的障害者相談 11日 10：00～12：00
障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 12日 10：00～15：00

◯ふれあいセンター 88－7270／問福祉課 89－2131
障害者よろず相談 11日 13：30～15：30
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯子育て支援センター（プリオビル５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談

子育て支援
センター

毎週月～
金曜日 10：00～18：00

各保育園 毎週火・木
曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
◯家庭児童相談室（子育て支援センター内） 84－1329

児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033

心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月・水・木・金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（小坂井庁舎２階）毎週水・木・金曜日 10：00～16：50
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