
「
く
る
み
」

名
前
の
由
来

産前産後に受けられる主なサポート・サービス

　

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、

親
と
子
を
優
し
く
く
る
み
、
地
域

ぐ
る
み
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
す

と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。

　体調の不安や授乳、赤ちゃんへの接し方など、ママの悩みや不安、疑問に応えサポートします。ここでは、産前産
後に受けられるサポートやサービスを紹介します。

　

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
変
化
か
ら
、

妊
娠
期
か
ら
産
後
ま
で
の
悩
み
は
多

様
化
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
た
ち

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
安
心
し
て
妊
娠

や
出
産
・
育
児
に
臨
め
る
よ
う
、
保

健
セ
ン
タ
ー
内
に「
産
前
産
後
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
く
る
み
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　
「
く
る
み
」
で
は
、
専
任
の
母
子
保

健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
助
産

師
や
保
健
師
な
ど
が
、
相
談
に
応
じ

た
り
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
た
り
す
る
な

ど
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま

す
。
ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

妊
娠
や
出
産
・
育
児
を

め
ぐ
る
環
境
の
変
化

く
る
み
の
開
設
目
的

　

近
年
、
産
前
・
産
後
休
暇
や
育
児

休
業
制
度
な
ど
職
場
に
お
け
る
雇
用

環
境
の
整
備
が
進
み
、
出
産
や
育
児

を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
女
性
が

増
え
て
い
ま
す
。
市
内
で
妊
娠
届
を

提
出
し
た
女
性
の
う
ち
、
仕
事
を
し

て
い
る
方
の
割
合
は
、
平
成
23
年
は

47
・
9
㌫
だ
っ
た
と
こ
ろ
、
令
和
2

年
は
71
・
5
㌫
と
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
慣
れ
な
い
育
児
と
家
事
・

仕
事
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
こ
な
す
こ
と

に
負
担
を
感
じ
て
い
る
女
性
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
少
子
化
や

核
家
族
化
が
進
み
、
身
近
に
相
談
で

き
る
存
在
が
い
な
い
こ
と
も
不
安
に

つ
な
が
り
、
精
神
的
・
身
体
的
負
担

は
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

（彩香さん） 初めての子育てはわからないことばか
りで、次第に疲れてしまいました。そんな時、かかり
つけの医師から紹介されたのが産後ケアです。専門
家の視点から悩みを解消してくれるので、安心して
心身を休めることができました。私も妊娠した時に
は、これらのサポートは関係のないことだと思って
いましたが、悩みがあればすぐに相談することをお
勧めします。

（俊充さん） 育休を取得しましたが、２人とも子育
て初心者なので問題をどう解決すれば良いの分か
りませんでした。妻が産後ケアを利用したことで、
専門家から、上手なあ
やし方などのアドバ
イスを受けられ、安心
して子育てができて
います。

専任の助産師・保健師などが支援の必要な家庭を訪問
し、相談やサービスの紹介・調整を行います。

●くるみ訪問

妊婦および月齢の近い子どもを持つママや家族が集
まり、仲間づくりのための交流会などを開催します。

●仲間づくりの場（プレママ授乳交流会など）

生後４カ月までの子どもがいる家庭を訪問し、体重測
定を行う他、子育てに関する相談を受け付けます。

●赤ちゃん訪問

安心して出産・育児に臨めるよう、母子手帳交付時に
セルフプランの作成をお手伝いします。

●セルフプラン

対象▶市内に在住で、母子手帳の交付を受けてい
　　　る、または産後4カ月未満で、家事などを行う
　　　ことが困難な方
補助額▶1時間当たり350円。ただし、1日2時間以
　　　　内で45日まで
申込▶事前登録が必要です。直接、保健センターへ

●母乳相談
　月に2回、保健センターで母乳に関
する悩みや不安に助産師が答えます。

●産前・産後ヘルパー
利用費補助

　家事の支援を行うヘルパー利用費
の一部を補助します。

日時▶６月10日㈮・24日㈮、７月８日㈮
　　　9：00～、10：00～、11：00～（各回４５　
　　　分程度）
対象▶市内に在住で、おおむね産後2カ月までの方
定員▶各回１人（先着順）
申込▶電話で受付
その他▶母乳マッサージなどの処置は行いません

子育ての不安を解消できます

産前産後サポートセンター産前産後サポートセンター産前産後サポートセンター産前産後サポートセンター く みる

特集1 新しく開設しました！新しく開設しました！

　仕事を続けながら出産や育児をする女性が増えている近年、さまざまな場面で周囲の支援が必要と
なります。市では、妊娠期から産後にかけての不安や悩みを総合的にサポートするため、助産師・保
健師などによる支援を拡充し、６月１日から妊産婦総合相談窓口として「産前産後サポートセンター
くるみ」を保健センター内に開設しました。今回の特集では、「くるみ」開設の背景や概要について
紹介します。詳しいことは、保健センター（95－0963）へお問い合わせください。

宮地 俊充さん
　　 彩香さん
       海李ちゃん
　　 （光陽町）
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市内で妊娠届を提出した
女性の就労状況

まずは電話相談を
あなたが感じている不安や悩みは少なからず誰もが抱くもの。先輩ママの知恵や専門家の
アドバイスで解決できるかもしれません。お気軽に専用電話までお問い合わせください。

「くるみ」専用電話：0533－95－0963
時間▶8：30～ 17：00（土・日曜日、祝日を除く）

●産後ケア
　産後の体調や育児に関する不安を
解決するための支援を行います。

内容▶産後の心身の疲労回復、育児相談など
対象▶市内に在住で、産後6カ月未満の方
申込▶事前登録が必要です。直接、保健センターへ
その他▶宿泊やデイサービス、アウトリーチ（自宅
　　　　訪問）があります。費用や内容など、詳しい
　　　　ことはお問い合わせください

就労あり

就労なし

（％）
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Ros e
大切な人に花束を

スプレーマム

花を長持ちさせるには…

６
月
２
日
は
と
よ
か
わ
バ
ラ
の
日

６
月
２
日
は
語
呂
合
わ
せ
で
「
ロ
ー
ズ
（
バ
ラ
）
」
と
読
め
る

こ
と
か
ら
、
豊
川
市
で
は
「
と
よ
か
わ
バ
ラ
の
日
」
と
し
て
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　1本の茎から枝分かれしてたくさんの花をつけ
るスプレーマム。全国に先駆けて、昭和49年か
ら栽培が始まり、現在では全国２位の出荷量を
誇ります。
　シンプルな形の花びらがたくさん集まって美
しい花をつくっている姿から、「高潔」「清ら
かな愛」という花言葉を持ち、ウエディングブ
ーケの花としても使われています。

　赤・ピンク・オレンジなど、色とりどりのカ
ーネーションを鉢植えにしたポットカーネーシ
ョン。5月の母の日に向け、出荷のピークを迎
え、その出荷量は県内１位を誇ります。
　ポットカーネーションは、母の日のシンボル
フラワーとして知られ、赤は「母への愛」、ピ
ンクは「感謝」という花言葉があります。

　1本の茎から1輪の大きな花が咲くガーベラ。
市内では年間に63品種約200万本が生産され、全
国でもトップクラスの出荷量となっています。
　パッと開いた花が元気で明るいイメージを与
えるため、誕生日や結婚記念日はもちろん、お
見舞いや退職祝いなど相手を応援したいときに
贈るフラワーギフトとしてもぴったりです。

出荷量

全国
２位

ガーベラ
出荷量

県内
２位

ポットカーネーション
出荷量

県内
1位

●１本
一目ぼれ、あなたしかいない
●３本
　愛しています、告白　
●８本
　あなたの思いやり、感謝
●２４本
　１日中思っています
●１０８本
　結婚してください
●９９９本
　生まれ変わっても愛する

＊サムライ08

贈る本数にも
意味があります！

食
器
用
洗
剤
で
き
れ
い
に
洗
っ

た
も
の
を
準
備
し
ま
す
。

　

花
束
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
せ
っ

か
く
な
の
で
長
持
ち
さ
せ
た
い

も
の
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
花
を
長
持
ち
さ

せ
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

　豊川市は出荷量全国１位のバラをはじめ、スプレーマムや
ポットカーネーションなどもトップクラスの出荷量を誇り、
全国でも有数の花の産地です。
　今回の特集では、とよかわバラの日や父の日を控えた６月、
花束にぴったりな豊川産の花を紹介します。詳しいことは、
農務課（89－2138）へお問い合わせください。

　

豊
川
市
が
出
荷
量
全
国
１
位
を
誇

る
バ
ラ
。そ
の
出
荷
量
は
年
間
約
１

６
０
０
万
本
に
も
上
り
ま
す
。温
暖

で
一
定
の
日
射
量
が
あ
る
豊
川
市
の

気
候
は
バ
ラ
の
栽
培
に
適
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
昭
和
40
年
代
か
ら
栽
培

が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。今
で
は
、一

輪
咲
き
や
１
本
の
茎
に
た
く
さ
ん
花

を
つ
け
る
ス
プ
レ
ー
バ
ラ
な
ど
、
市

内
で
約
１
５
０
種
を
栽
培
。中
に
は
、

コ
ン
キ
ュ
サ
ー
レ
や
シ
ト
ラ
ス
ジ
ュ

エ
ル
な
ど
、
市
内
で
開
発
さ
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
品
種
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。豊
川
産
の
バ
ラ
は
ボ
リ
ュ
ー
ム

の
あ
る
咲
き
ぶ
り
や
日
持
ち
の
良
さ

が
評
価
さ
れ
、東
京
や
大
阪
な
ど
、都

市
部
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

赤
は「
愛
情
・
情
熱
」、
ピ
ン
ク
は

「
上
品
・
し
と
や
か
」、
白
は「
尊
敬
・

清
潔
」な
ど
、色
に
よ
っ
て
花
言
葉
が

異
な
り
ま
す
。場
面
や
相
手
に
よ
っ

て
使
い
分
け
、
豊
川
産
の
バ
ラ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

出荷量

全国
1位

＊コンキュサーレ

＊シトラスジュエル＊シトラスジュエル

❶
花
瓶
の
準
備

水
に
つ
か
る
部
分
の
葉
や
ト
ゲ

を
取
り
除
き
ま
す
。

❷
不
要
な
葉
な
ど
を
取
る

茎
を
水
に
浸
し
、
先
を
切
り
口

が
斜
め
に
な
る
よ
う
に
切
り
ま

す
。
そ
の
後
２
〜
４
時
間
、
水

に
浸
し
た
ま
ま
待
ち
ま
す
。

❸
水
切
り
と
水
揚
げ

花
瓶
に
活
け
て
、
直
射
日
光
を
避

け
、
涼
し
い
場
所
に
置
き
ま
す
。

❹
活
け
る

毎
日
水
を
替
え
、
そ
の
都
度
、

茎
先
を
少
し
ず
つ
切
る
の
が
ベ

ス
ト
で
す
。
切
り
花
用
の
栄
養

剤
を
使
う
と
、
よ
り
長
持
ち
し

ま
す
。

❺
手
入
れ

特集2

＊アヴァランチェ＊アヴァランチェ

スタンダードな品種。市内で生産され
るバラの中で、作付面積ナンバーワン
の人気が高い定番品種。

スタンダードな白バラ品種。市内では
サムライ 08 に次ぐ作付面積です。結
婚式で定番の品種。

市内で開発されたスプレーバラのオリ
ジナル品種。香りはなく、花色は濃い
グリーンで咲き進むと白くなります。

市内で開発されたスプレーバラのオリ
ジナル品種。クリーム色の花弁の先が、
ほんのりとピンクがかった希少品種。
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Ros e
大切な人に花束を

スプレーマム

花を長持ちさせるには…

６
月
２
日
は
と
よ
か
わ
バ
ラ
の
日

６
月
２
日
は
語
呂
合
わ
せ
で
「
ロ
ー
ズ
（
バ
ラ
）
」
と
読
め
る

こ
と
か
ら
、
豊
川
市
で
は
「
と
よ
か
わ
バ
ラ
の
日
」
と
し
て
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。
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出荷量
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＊サムライ08
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食
器
用
洗
剤
で
き
れ
い
に
洗
っ

た
も
の
を
準
備
し
ま
す
。
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束
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
せ
っ

か
く
な
の
で
長
持
ち
さ
せ
た
い

も
の
で
す
。
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花
を
長
持
ち
さ

せ
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
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０
０
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５
０
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さ
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スタンダードな品種。市内で生産され
るバラの中で、作付面積ナンバーワン
の人気が高い定番品種。

スタンダードな白バラ品種。市内では
サムライ 08 に次ぐ作付面積です。結
婚式で定番の品種。

市内で開発されたスプレーバラのオリ
ジナル品種。香りはなく、花色は濃い
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