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申込⇔豊川サッカー協会ホームペー
ジで受付
問合せ⇔豊川サッカー協会（大畑）
　080－2652－4265

◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　
◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　

輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．73

　兄の影響で、５歳から地元の道場
で柔道を始めた嶋田さん。年上の
門下生から丁寧に技を教えてもらう
うちに楽しさを知り、柔道にのめり
込んでいった。中学校入学後も、週
５・６日は道場に通い続け、受け身と

〈柔道〉 嶋田 真佑美 さん （代田中学校3年）

いった基礎から寝技や立ち技などの技術を磨いた。背負い投げなどの立ち技を
得意とし、中学２年生の夏、県大会で優勝。初めて全国大会出場を果たした。当日
は全国の舞台に緊張し、実力を出し切ることができず、２回戦敗退。全国トップレ
ベルの選手を相手に、力でも技術でも負けていると感じた嶋田さん。「今は、男子
と試合をして、自分より力が強い相手に対する立ち回りを練習している。今年も
全国大会に出場し、昨年より良い成績を目指したい」と話してくれました。

Ｍore Sports！
行事名 日時 会場 対象 費用 申込 

キックボクシング
体験教室

5・7・9・１１月は毎週水曜
日、6・8・10・12月は毎週
月・金曜日
17：30～19：00

ストライキング
ジムアレス豊川
道場（本野ヶ原）

市内に在住の5～9歳
の方(各回1人)

（先着順）
無料 各回の前日まで、電話で受付 

問豊川市ムエ協会（安田） 95－0056

少林寺拳法教室
体験入門

5月8日～31日の月・水
曜日19：00～20：00

少林寺拳法小坂
井道場（宿町）

市内に在住、在勤、また
は在学の5歳以上の方 無料 直接、会場へ 問少林寺拳法連盟（佐竹） 

090－7676－5700

はじめての
ウォーキング教室

6月1・8・15・22・29日、7
月6日（いずれも木曜日）
10:00～11：00

陸上競技場周辺
中学生以上

（各回10人）
（先着順）

各回
550円

（当日集金）

5月6日～31日、直接、または電話で、総合
体育館へ 
問総合体育館 86－5175

なでしこサッカー教室（前期）
日時・会場⇔5～9月の第2・4土曜日13：30～15：00
は三上緑地／第3木曜日19：00～20：30は市民のス
クエア（全14回）
対象⇔小学生の女子
費用⇔2150円

申込はこちら

弓道教室（前期）
日時⇔５月13日～6月14日の水・土曜日（全10回）
18：30～20：30
会場⇔武道館
対象⇔市内に在住、または在勤の18歳以上の方（高校
生を除く）
定員⇔15人（先着順）
費用⇔2200円（初回に集金）
申込⇔5月1日～6日、直接、会場へ
その他⇔足袋または靴下を着用すること
問合せ⇔豊川弓道会（大桒）　 070－1610－8376
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日時⇔６月4日㈰
9：50～14：50
問合せ⇔スポーツ課




