
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O que é o coronavírus? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você sabe o que é um vírus? 

O vírus é tão pequeno que não pode ser visto a olho nu. Ele infecta pessoas e 

animais, e é a causa de várias doenças.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O coronavírus, que está sendo comentado nas TVs e noticiários, é somente um dos vários vírus existentes. 

O coronavírus é um vírus que causa sintomas de ¨gripe¨, como: febre, tosse, espirro, etc. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O coronavírus passa de pessoa para pessoa, através de saliva, tosse, e espirro. 

A mão contaminada, também, pode ser uma das formas de propagação do vírus. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Há vários tipos de coronavírus. 

Porém, o contágio pelo novo 

coronavírus, que foi descoberto no 

ano passado na China, está se 

alastrando no Japão, também. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parece que esse novo coranavírus não gosta de ¨alunos da escola primária¨. 

Mesmo que a criança esteja contaminada, na maioria das vezes, ela não apresenta 

nenhum sintoma, ou apresenta sintomas de uma ¨gripe¨ fraca. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mas, os idosos, as idosas, e as pessoas que têm alguma doença, correm sérios 

riscos se forem contaminados. 

Pode virar uma doença grave, e eles podem até perder a vida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para proteger a si próprio, à família e a todos, é muito importante não propagar o coronavírus. 

Para isso, há procedimentos que podem ser feitos. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia 1: Lavar as mãos... 

Ao voltar para casa, lavar as mãos com sabão! Lavar bem as mãos para eliminar 

o vírus. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia 2: Regras de etiqueta ao tossir... 

Usar máscara, quando estiver tossindo, ou espirrando. Ou, cobrir a boca e o nariz com um 

lenço, quando for tossir, ou espirrar. O vírus se espalha junto com a tosse e o espirro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia 3: Se estiver gripado, ficar descansando em casa... 

Quando estiver com febre, coriza, tosse, e outros sintomas, não sair de casa, 

e ficar descansando. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junto com a família, colocar em prática as ¨estratégias para eliminar o coronavírus¨. 

Para não propagar o coronavírus, todos devem tomar cuidado. 


