
キッチンペーパーで作る紙マスクの材料と道具 

材料（マスク 1 個辺り）  

キッチンペーパー（フェルトタイプの「リード」 

が丈夫･･･1 枚を半分に切って使用）：1 枚 

輪ゴム：4 個 

道具    ホチキスと針 2 本 

写真 1：紙マスクの材料と道具 

紙マスクの本体を作成する 

紙を広げて置く 

まず紙を広げて置きます。       写真 2：紙を広げて置く 

プリーツを作っていく 

紙の端から段々に折って、プリーツを作っ    写真 3：プリーツを作っていく 

ていきます。机の端などを利用すると素早      どんどんおります。 

く折れます。                 力を入れると裂けてしまうので、                                   

優しく折ります。 

 

 

写真 4：どんどんおります 

紙マスクの耳をつける輪ゴムを用意 

紙を段々に折りきったら、それにゴム 

の耳をつけます。輪ゴムを 2 個ずつ 

結んでください。 

 

写真 5：輪ゴムを用意マスクの端を折っ   

て輪ゴムを引っかけて、マスクの端  

をホチキスで止める。輪ゴムを挟ん 

だマスクの端を、ホチキスで留めて  写真６：マスクの端をホチキスで止める 

固定します。輪ゴムに針が刺さると      紙マスクの完成 

切断されてしまうので、注意しましょ 

う。 

写真７：たたんだ状態のマスク完成 

※フェルトは丈夫ですが、紙タイプは、 

優しく開かないと破けてしまうので注意しましょう。  


