
朝読書
朝学習 　８：３０～　８：４５ 朝読書

朝学習 　８：３０～　８：４５
朝の会 　８：４５～　８：５５ 朝の会 　８：４５～　８：５５

１時間目 　８：５５～　９：４０ １時間目 　８：５５～　９：４０
２時間目 　９：５０～１０：３５ ２時間目 　９：５０～１０：３５

放課 １０：３５～１０：５５ 放課 １０：３５～１０：５５
３時間目 １０：５５～１１：４０ ３時間目 １０：５５～１１：４０
４時間目 １１：５０～１２：３５ ４時間目 １１：５０～１２：３５

給食・歯みがき １２：３５～１３：１５ 給食・歯みがき １２：３５～１３：１５
フッ化物洗口（火） １３：１５～１３：２０ 昼放課 １３：２０～１３：４０

清掃 １３：２０～１３：３５ ５時間目 １３：４０～１４：２５
昼放課 １３：３５～１３：５５ ６時間目 １４：４０～１５：２５
５時間目 １３：５５～１４：４０
６時間目 １４：５０～１５：３５
帰りの会 １５：３５～１５：５０ 　　　　　　　　　５限下校　１４：３０　　　６限下校　１５：３０

         　　　　　会議等　１５：４０～　
　　　　　　　　　５限下校　１５：００　　　６限下校　１５：５５

　　　　　　主任会等がある場合、５時間日程、一斉下校１５：００

千両小学校日課表 千両小学校日課表(木曜日）

火・木…清掃なし　　火…フッ化物洗口



  千両小学校日課表 Horário de aula 

朝読書 

朝学習 

Leitura matinal 

Estudo matinal 
8:30 ~ 8:45 

朝の会 Reunião matinal  8:45 ~  8:55 

１時間目 1ª aula  8:55 ~  9:40 

２時間目 2ª aula  9:50 ~ 10:35 

放課 Recreio 10:35 ~ 10:55 

３時間目 3ª aula 10:55 ~ 11:40 

４時間目 4ª aula 11:50 ~ 12:35 

給食 

歯みがき 

Merenda 

Escovação dos dentes 
12:35 ~ 13:15 

フッ化物洗口 Aplicação de flúor 13:15 ~ 13:20 

掃除 Limpeza 13:20 ~ 13:35 

昼放課 Recreio 13:35 ~ 13:55 

５時間目 5ª aula 13:55 ~ 14:40 

６時間目 6ª aula 14:50 ~ 15:35 

帰りの会 Reunião de saída  15:35 ~ 15:50 

Terça e Quinta... Não haverá limpeza 

Terça... Aplicação de flúor 

5 aulas: Saída às 15:00.       6 aulas: Saída às 15:55. 

Nos dias de reuniões de responsáveis, etc; será seguido o horário de 

5 aulas, e a saída geral será às 15:00. 

千両小学校日課表(木曜日) Horário de quinta-feira 

朝読書 

朝学習 

Leitura da manhã 

Estudo matinal 
 8:30 ~  8:45 

朝の会 Reunião matinal  8:45 ~  8:55 

１時間目 1ª aula  8:55 ~  9:40 

２時間目 2ª aula  9:50 ~ 10:35 

放課 Recreio 10:35 ~ 10:55 

３時間目 3ª aula 10:55 ~ 11:40 

４時間目 4ª aula 11:50 ~ 12:35 

給食 

歯みがき 

Merenda 

Escovação dos dentes 
12:35 ~ 13:15 

昼放課 Recreio 13:20 ~ 13:40 

５時間目 5ª aula  13:40 ~ 14:25 

６時間目 6ª aula 14:40 ~ 15:25 

 

5 aulas: Saída às 14:30.     6 aulas: Saída às 15:30. 

     Reunião dos professores, a partir das 15:40. 

 


