
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2023.２.１ 

 

保健室
ほけんしつ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

はおうちの人
ひと

に見
み

せたかな？

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

していたか

な？ みんなが成長
せいちょう

していくのを一番
いちばん

よろこん

でくれるのはおうちの人
ひと

だよね！もし、結果
け っ か

をな

くしてしまった子がいたら保健室
ほけんしつ

に来
き

てね！ 

とーってもさむいけど、運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ん

でいる子
こ

がたくさんいますね。さむくても、外
そと

で

運動
うんどう

して、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびると元気
げ ん き

にすごすこ

とができるよ。１月
がつ

からインフルエンザでお休
やす

みしている子
こ

がいます。外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い

をわすれずにね！ 

 

 

・タブレットやゲームやテレビは、時間
じ か ん

をまもってみました。はやねはやおきもがんばり

ました。（２年） 

・１学期
が っ き

にくらべて、早
はや

起
お

きが多
おお

くできたので、よかったです。歯
は

みがきがしっかりでき

たのもよかったと思
おも

います。（３年） 

・よるおそくねると朝
あさ

はやくおきれないことがわかりました。気
き

をつけたいです。（４年） 

・この元気っ子
げ ん き   こ

カードの休
やす

み期間
き か ん

（12/31～１/２）は、はやねはやおきが、ぜんぜんでき

なくて、8：00 に起
お

きて 11：00 にねるというときもありました。けれど、１/３からは、

めざましどけいをセットしたり、はやくねることを心
こころ

がけたら、はやねはやおきがで

きたので、１/10 からも、きちんと心
こころ

がけて、生活
せいかつ

していきたいです。（５年） 

・出
で

だしはよかったけど維持
い じ

することがむずかしく、とちゅうでくずれてしまったので、

なんだか残念
ざんねん

な結果
け っ か

になってしまいましたが、最後
さ い ご

の元気っ子
げ ん き   こ

カードで自分
じ ぶ ん

の全力
ぜんりょく

を

出
だ

せたので、これで気持
き も

ちよく中学校
ちゅうがっこう

に行
い

けると思
おも

います。（６年） 

自分
じ ぶ ん

の冬休み
ふゆやす   

の生活
せいかつ

を

しっかりとふりかえる

ことができた子
こ

がたく

さんいました！ 

 次
つぎ

の学年
がくねん

にむけて

生活
せいかつ

リズム
り ず む

をくずさ

ず、元気
げ ん き

にすごしたい

ですね😃 

 夏休み
なつやすみ

の結果
け っ か

と比べて
くら    

みた

よ。夏休み
なつやす  

より、メディア
め で ぃ あ

・

はみがき・手
て

洗い
あら  

が毎日
まいにち

でき

た子
こ

がふえたね👍 

😍毎日
まいにち

できた子
こ

の割合
わりあい

だよ😍 

げ ん き      こ                  け っ か は っ ぴ ょ う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました 
スギ
す ぎ

やヒノキ
ひ の き

などの花粉
か ふ ん

の飛散量
ひさんりょう

の増加
ぞ う か

とともに、本格的
ほんかくてき

な花粉症
かふんしょう

シーズン
し ー ず ん

が間近
ま ぢ か

となりました。症 状
しょうじょう

をおさえるポイント
ぽ い ん と

として、 

まずは花粉
か ふ ん

を体
からだ

に「つけない」また体内
たいない

に「入れない
い    

」 

ことを徹底
てってい

したいですね。そのために、【マスク
ま す く

】 

【メガネ
め が ね

・ゴーグル
ご ー ぐ る

】【ぼうし】【コート
こ ー と

】などのアイテム
あ い て む

を 

上手
じょうず

に使いましょう
つか         

。  

📐代田っ子
だ い だ  こ

 

シャキーン 

キャンペーン📐 

元気
げ ん き

モリモリ委員会
いいんかい

で１２月１日（木）～

７日（水）にしせいの

キャンペーンを 行
おこな

い

ました。アンケートの

声
こえ

を紹
しょう

介
かい

します📏 

 

◎どういうしせいで授業
じゅぎょう

をすればいいのかわかり

ました。 

◎キャンペーン後
ご

もやろ

うと思
おも

いました。 

△放送
ほうそう

が 

かかって 

１～２分
ふん

で 

できなく 

なっている 

人
ひと

がいました。 

 
キャン 

ペーンが 

なくても 

よいしせい 

で生活
せいかつ

 

できると 

いいですね🌻 

 

 

インフルエンザで欠席
けっせき

する子
こ

が出
で

ています。ご家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は、登校
とうこう

をひかえてください。またご家族
か ぞ く

が病院
びょういん

受診
じゅしん

し、インフルエンザや風邪
か ぜ

と診断
しんだん

され、本人
ほんにん

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

していただいてけっこうです。本人
ほんにん

に発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があり、

病院
びょういん

受診
じゅしん

し、検査
け ん さ

を受
う

けた場合
ば あ い

は結果
け っ か

を学校
がっこう

まで連絡
れんらく

してください。 

また、インフルエンザが流行
りゅうこう

し、欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えた場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

の措置
そ ち

をとることになり

ます。当該期
とうがいき

間中
かんちゅう

はご家庭
か て い

で過
す

ごしてください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

は、引
ひ

き続
つづ

き本人
ほんにん

は７日間
か か ん

、 

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

（ご家族
か ぞ く

がコロナ陽性
ようせい

の場合
ば あ い

）は５日間
か か ん

の自宅
じ た く

待機
た い き

を 

お願
ねが

いします。 

今後
こ ん ご

も毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、健康
けんこう

チェックカードの記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。 

 

インフルエンザ対応
たいおう

について 


