
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2022.１.10 

 

保健室
ほけんしつ

 

 

 １２月
がつ

は ねつやかぜで お休
やす

みする子
こ

がとっても多
おお

かったですね。ふ

ゆやすみは 元気
げ ん き

にすごすことができましたか？ふゆやすみの生活
せいかつ

をふ

りかえってみてね。健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたかな？元気っ子
げ ん き   こ

カードは出
だ

した

かな？ 

１月
がつ

は身体
しんたい

測定
そくてい

があります！体
からだ

の成長
せいちょう

がたのしみだね♡半
はん

そで半
はん

ズ

ボンのたいそう服
ふく

を着
き

てきてください！ 

※はだしで測
はか

るよ。タイツはぬげないので、くつ下
した

をはいてこようね。 

 

毎朝
まいあさ

、しっかり体温
たいおん

をは

かってきてね。自分
じ ぶ ん

で

正しい
ただ    

はかり方
      かた

ができる

ようになろう😎 

 

おうちの方へ 

 冬休みの元気っ子カードのご

協力ありがとうございました。 

  

感染症が流行する時期です。

毎朝の検温と健康観察をして

いただき、お子さんの様子がい

つもとちがうときは、無理せず

にお休みをしてください。学校

への連絡もお願いします。学校

にくるときは健康チェックカ

ードをわすれずにもたせてく

ださい。 

 

身体測定があります。身体測

定の日は、半袖半ズボンの 

体操服で登校するように 

お願いします。髪型にご注意 

いただけるとありがたいです。 

 

 

 



                   ◆ １／11（水
すい

）…４組
くみ

・５年 １／12（木
もく

）…６年
ねん

 

 １／13（金
きん

）…４年
ねん

  １／16（月
げつ

）…４・３年
ねん

 

 １／17（火
か

）…３・２年
ねん

 １／18（水
すい

）…２年
ねん

 

 １／19（木
もく

）…１年
ねん

 

                   ◆ 場所
ば し ょ

 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

 

肩
かた

の力
ちから

をぬい

て、うではまっ

すぐ 下
した

にし

ます。 

せなか・おし

り・かかとがき

ちんと柱
はしら

につ

くようにしま

す。 

 

・からだがバランスよく 

成長
せいちょう

・発育
はついく

しているかをみます。 

 

・半
はん

そで、半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を 

着
き

てこよう。 

 

 

 

 

 

 

・かみは頭
あたま

の上
うえ

やうしろで 

しばらないようにしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

やり方
かた

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

どんなことがわかるの？ 

注意
ちゅうい

すること 

身長
しんちょう

・体重計
たいじゅうけい

の台
だい

に静
しず

かにのり、

柱
はしら

にせなか・おしり、かかとをつけ

て、まっすぐ前
まえ

を見
み

ます。 


