
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2022.10.3 

 

保健室
ほけんしつ

 

 

 ２学期
が っ き

が始まって
は じ     

１カ月
  か げ つ

、だんだん肌寒い
はださむ  

日
ひ

も多く
おお  

なってきまし

たね。10月
がつ

1日
にち

は衣替え
ころもが  

です。衣替え
ころもが  

は平安
へいあん

時代
じ だ い

からあったそう

ですよ。衣替え
ころもが  

であたたかい服
ふく

を出したら
だ    

、うまく調節
ちょうせつ

して体調
たいちょう

をくずさないようにしましょうね☺ 

 
 

 

― 代田っ子
だ い だ   こ

の夏休み
なつやす   

の生活
せいかつ

はこうでした！ ― 
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毎日できた子の割合

 

 

早
はや

ね早
はや

おきがとてもがんば

れてよかったけれど、どうし

てもメディア時間
じ か ん

が守
まも

れな

いことがおおかったので、こ

れからはねる前
まえ

のメディア

時間
じ か ん

をへらせるようにがん

ばりたいです。（６年） 

早
はや

ね早
はや

おきがあまりできなか

ったので、次
つぎ

はがんばりたい

です。はみがき、手
て

洗
あら

いはよ

くできました。メディアはで

きないところを次
つぎ

できるとい

いなと思
おも

いました。（３年） 

は
み
が
き
・
て
あ
ら
い
は
毎
日

ま
い
に
ち

で
き
た
子こ

が 

と
て
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た☺ 

は
や
ね
・
は
や
お
き
・
ね
る
前ま

え

の
メ
デ
ィ
ア
の

せ
い
げ
ん
が
む
ず
か
し
か
っ
た
か
な
？ 

おうちの方へ 

ご協力ありがとうございました。２学期も元気っ子週間を行う予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌜 🌛おぼえている？ 

身体
しんたい

測定
そくてい

のときのおはなし、おぼえていますか？ 

 

ねる１時間前
じかんまえ

までにはメディアをやめようね。 ・・・ なんでだったかな？？？？ 

 

みんながぐっすりねむるためのホルモン「メラトニン」がたくさん出なくなっちゃうんだよね。 

ねる１時間前
じかんまえ

までにメディアをやめることができているかな？毎日
まいにち

ぐっすりねて元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきて

ね！ 

ものの長さ
なが  

や大きさ
おお    

が同
おな

じなのにちがってみえること

があるよ。それが目
め

の「錯覚
さっかく

」。保健室前
ほけんしつまえ

にも掲示
け い じ

してあ

るよ。見
み

に来
き

てね(^^) 

 
10 月のほけんもくひょう 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

です。 

 

目
め

を使いすぎる
つ か       

とつかれてしまう

よ。子ども
こ   

のうちに視力
しりょく

が 

低下
て い か

すると、将来
しょうらい

、 

目
め

の病気
びょうき

のリスク
り す く

が 

とても高く
た か く

なってし 

まいます。目
め

を健康
けんこう

 

に保ちたい
たも      

ですね。 

 
 

おうちの方へ 
 

９月２９日（木）

に歯科健診を行い

ました。歯科受診

が必要な場合は受

診後、受診報告書

を学校に提出して

ください。 

※欠席した子

の再健診は

ありません。 

 


