
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2022.10.28 

 

保健室
ほけんしつ

 

📅１１月
が つ

はいろんな記念
き ね ん

日
び

があります📅 

 

１１月
がつ

１日
にち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」。正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

すると集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップするよ。家
いえ

でゲーム・ス

マホを使
つか

うときの姿勢
し せ い

にも気
き

をつけようね。 

 

１１月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」。９月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

のあと、歯
は

医者
い し ゃ

さんにはいきましたか？ 

むし歯
ば

や歯
は

並
なら

びに問題
もんだい

がなかった子
こ

も、定期
て い き

健
けん

診
しん

を受
う

けることができるといいですね。 

 

１１月
がつ

９日
にち

は「いい空気
く う き

の日
ひ

」。寒
さむ

くなっていますが、家
いえ

でも学校
がっこう

でも換気
か ん き

を 

忘
わす

れずにしましょうね。 

 

１１月
がつ

１０日
にち

は「いいトイレの日
ひ

」。みんなが気持
き も

ちよく使
つか

うためにできることは？ 

 

１１月
がつ

１２日
にち

は「皮
ひ

ふの日
ひ

」。ちょうどこの季節
き せ つ

、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、あかぎれやしも

やけなどになりやすくなります。健康
けんこう

な肌
はだ

を保
たも

つためには、ぬるめのお風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

るのも効果的
こうかてき

ですよ😎 

 

 
 

 

 

 

 

こんなしせいになっ

ていませんか？ 

 

 

せなかがまるい 

せもたれにより

かかっている 

こしがそって 

いる 

ほおづえ ひじをつく 

あしをくむ 

あしがぶらぶら 

こんなしせいは、肩
かた

や腰
こし

の

痛み
いた  

、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

などを

起こして
お    

しまいます(´；ω；`)

大人
お と な

になってからよいしせいに

変
か

えようとおもっても、なかな

かできません。今
いま

のうちにいつ

もよいしせいをとれるように

意識
い し き

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

を行
おこな

います。期間
き か ん

は１０月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）～１１月４日（金
きん

）です。 

１学期
が っ き

のときと同様
どうよう

に、１～３年生
ねんせい

は家庭
か て い

で保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と取り組
と  く

みます。下
した

のカード
か ー ど

を配付
は い ふ

しますので、１日
にち

の終わり
お   

にカード
か ー ど

にその日
ひ

の生活
せいかつ

について記入
きにゅう

をお願い
 ね が  

します。１１月４日

（金
きん

）には合計
ごうけい

ポイント
ぽ い ん と

とお子
こ

さんの振り返り
ふ  か え  

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のコメント
こ め ん と

を記入
きにゅう

してください。 

４～６年生
ねんせい

もお子
 こ

さんが振り返り
ふ  か え  

を記入後
きにゅうご

、家
いえ

に持ち帰ります
も  か え    

ので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からもコメ

ントをいただきたいです。１１月 8日（火
か

）までに学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 
 

お子
 こ

さ ん の 家庭
か て い

で の

様子
よ う す

、はげましの言葉
こ と ば

を

記入
きにゅう

していただけるとあ

りがたいです。 

ねた時刻
じ こ く

、 お き た

時刻
じ こ く

の 記入
きにゅう

、

メディア
め で ぃ あ

２時間
２ じ か ん

まで・

朝
あさ

ごはん・歯みがき
は    

・

朝
あさ

の調子
ちょうし

に〇
まる

をつけ

てください。 

最終日
さいしゅうび

に は １日
１にち

１

ポイント
ぽ い ん と

で 合計
ごうけい

何
なん

ポイント
ぽ い ん と

になったか

を書
か

いてください。 

お忙しい
 い そ    

中
なか

では

あ り ま す が 、

代田っ子
だ い だ  こ

の健康
けんこう

的
てき

な 生活
せいかつ

のた

め 、 ご協力
  きょうりょく

を

お願い
 ね が  

いたしま

す。 
 

 

    
手をあらう   うがいをする    ひとごみをさける  よふかししない バランスよくたべる かるいうんどう 


