
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2022.12.1 

 

保健室
ほけんしつ

 

 さむさがきびしくなってきましたね。エアコンやこたつ、てぶくろやマフラーがかつやくする季節
き せ つ

で

す。どれも安全
あんぜん

につかいたいですね。 

 代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

では、１１月の半
なか

ばからかぜで学校
がっこう

をお休
  やす

みする子
こ

が増
ふ

えました。かぜかな？とおもっ

たら、【はやめに】【しっかり】がポイントです。「おかしいな？」とおもったら、はやめに気
き

がつくことが大切
たいせつ

ですよ。そして、水分
すいぶん

とえいようをしっかりとって、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう！ 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

😍 😍 

これからも、ずっと

元気
げ ん き

でいたいから、

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

のしかた

を見直
み な お

したいと思
おも

い

ました。（６年） 

子ども
こ   

に伝
つた

わりやすい表現
ひょうげん

で、生活
せいかつ

を

見直
み な お

しやすい内容
ないよう

でした。すぐに実行
じっこう

に

うつせると感
かん

じました。（保護者
ほ ご し ゃ

代表
だいひょう

） 

 11月17日（木）

におこなわれ 

ました☺ 

💺授業中
じゅぎょうちゅう

のしせい✍ 

 

あしをゆかにつける 

せなかはピーン 

お口
くち

はとじて 

 

 

口
くち

をとじて 

鼻
はな

でスースー
す ー す ー

いきをすれば 

風邪
か ぜ

もひきにくくなる！ 

 

 

 

🥄給食
きゅうしょく

🥢 

 

お口
  くち

をとじて

モグモグする 

 

 

 

 

が っ こ う ほ け ん い い ん か い 

かぞくみんなにも

今日
き ょ う

いわれたことを

おしえてあげます。

（２年） 

校

長

こ
う
ち
ょ
う

先
生

せ
ん
せ
い

み
た
い
に
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 げ ん き        こ し ゅ う か ん        け っ か は っ ぴ ょ う     

 

１学期
が っ き

と２学期
が っ き

の結果
け っ か

をくらべました！！ 

（３日間
  かかん

できた子
こ

の割合
わりあい

です） 
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はやね はやおき メディア あさごはん はみがき 朝のちょうし

元気っ子週間

1学期 ２学期
 

 

― おうちのかたへ ー 
 

冬休みも【元気っ子カード】に取り組みます。冬休み

のはじめに寝る時刻と起きる時刻の目標を子どもたち

と一緒に決めてください。できた項目のイラストに色を

塗ります。１２月３１日（土）～１月２日（月）の３日

間は元気っ子カードはお休みです。また冬休み最終日に

はおうちの方にもコメントを記入していただきたいと

おもいます。始業式の日（１/１０（火））に学校に提出

してください。子どもたちが規則正しい生活を送ること

ができるよう、ご協力をお願いします。 
 

毎日
まいにち

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きできて

えらかったです。メディ

アの時間も自分で意識
い し き

して注意
ちゅうい

していてえら

かったです。（３年 おう

ちの方） 

毎日
まいにち

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きがつづ

けられたので、いいと思

いました。メディアも

毎日
まいにち

守
まも

れたので「目」に

もよかった１週間
しゅうかん

だった

と思います。（４年） 

 

１学期
が っ き

とくらべる

と、だいぶでき

たなと思いまし

た。これからもい

ろいろがんばっ

ていきたいで

す！！（５年） 

１学期
が っ き

の方
ほう

が３日間
 か か ん

達成
たっせい

できた子
こ

が多
おお

かったですね😔でも一人ひとりが、がんばっ

てとりくんでいたことがふりかえりから伝
つた

わってきました。これからもきそく正
ただ

しく

生活
せいかつ

して元気
げ ん き

な代田っ子
だ い だ   こ

でいてください。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きは、い

つもよりよくでき

たのでよかったと

思います。元気
げ ん き

っ

子
こ

週間
しゅうかん

がおわっ

ても意識
い し き

したいで

す。（６年） 


