
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2023.３.１ 

 

保健室
ほけんしつ

 

 すこしずつあたたかくなり、すごしやすい日
ひ

がおおくなってきましたね。２月
がつ

はお休
やす

みする子
こ

が

少なかったです。この調子
ちょうし

で感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

３月
がつ

は、１年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。この１年間
ねんかん

、それぞれがんばったことがあるよね。１年間
ねんかん

がんばった自分
じ ぶ ん

に はなまる をあげよう！ 

 

 

こたえは ほけんしつ前
まえ

の けいじばんを 見
み

てね 

 

    
 

みんなはこの１年間
ねんかん

、健康
けんこう

にすごすことができたかな？健康
けんこう

にすごせた子
こ

も、そうでなかった子
こ

もいるよね❕ 

健康
けんこう

にすごせた子
こ

は、また来年
らいねん

も健康
けんこう

にすごすためには、どうすればいいかな？健康
けんこう

にすごすことができなかっ

た子
こ

は、どうすれば健康
けんこう

にすごすことができるかな？おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみるのもいいよ♡健康
けんこう

にすごすため

に、これからどうしていくかを保健室
ほ け ん し つ

に教
おし

えにきてくれるとうれしいです🌻 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

ほけんしつ          ねんかん 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

を

ふり返
かえ

ってみました！みんなは

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しましたか？😃 

１８４２ 

１１１０ ５４１ 

だぼく 頭
あたま

が痛い
いた  

 

ほけんしつ 

 

りようけんすう 

     てあ 

 

き   ひと 

たいちょう  わる 

 

 

いちばんおお 

 

 

いちばんおお 

しょうじょう 

 

 

 

４～２月
がつ

までにたくさんの利用
り よ う

がありました。みんなが、けがや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

に

すごすことがいちばんですね😎 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは打撲
だ ぼ く

（打
う

った、ぶつけた）でしたが、すり傷
きず

もとてもおおかったです。

ものや友
とも

だちにぶつからないように、まわりをみて落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することをこころがけた

いですね。 

一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は頭
あたま

が痛
いた

いでしたが、気持
き も

ちが悪
わる

い子
こ

やお腹
なか

が痛
いた

い子
こ

もたくさんいま

したよ。調子
ちょうし

が悪
わる

かった子
こ

が元気
げ ん き

になると先生
せんせい

はうれしいです。もちろん、いつもみんなが

元気
げ ん き

なのがいちばんうれしいです。 

 

１年間
ねんかん

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

４月
がつ

から、１～５年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

で、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

で健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

では始業式
しぎょうしき

の日
ひ

から、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

や

健康
けんこう

診断
しんだん

関係
かんけい

の問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

していきます。必
かなら

ず確認
かくにん

をしてい

ただき、記入後
きにゅうご

、期限
き げ ん

までの提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。特
とく

に、新
しん

４・

５年生
ねんせい

・中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

は健康
けんこう

診断
しんだん

の項目
こうもく

が多
おお

く、問診票
もんしんひょう

も多
おお

くな

ります。お子
こ

さんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためにも、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

い

します。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

げんき   たの       がっこうせいかつ   てつだ  


