
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2022.4.６ 

 

保健室
ほけんしつ

 

 

にゅうがく      しんきゅう 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

のみなさん、はじめまして！ 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の松下
まつした

瑞
みず

希
き

です。代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

のみんなに出会
で あ

うこと

ができてうれしいです🌷みなさんが楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう、がんばります！ 

ほけんだよりでは、ほけんに関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

し

ていきます。「またほけんだよりか、めんどくさいな

ぁ」と思
おも

っても…！ぜひ、読
よ

んでみてね。きっとあな

たのためになることが書
か

いてあるよ！😁 

よろしくお願
ねが

いします✿ 

 



          今年度
こんねんど

から代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

になりました。松下
まつした

瑞
みず

希
き

です。よろしくお

願
ねが

いします。 

          年度
ね ん ど

当初
とうしょ

は、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

、健康
けんこう

診断
しんだん

関係
かんけい

の問診票
もんしんひょう

、１年生
ねんせい

はスポーツ振興
しんこう

セ

ンター同意書
どういしょ

と、記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

していただくものがたくさんあります。お子
こ

さん

の健康
けんこう

の様子
よ う す

などしっかり見
み

ていただき、記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。また提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

がありますので、確認
かくにん

していただき、期限
き げ ん

までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

についても継続
けいぞく

してください。お子
こ

さんの体温
たいおん

が高
たか

かったり、 

体調
たいちょう

に少
すこ

しでも変化
へ ん か

がみられたりした時
とき

には無理
む り

して登校
とうこう

せず、おうちで 

ゆっくりと休養
きゅうよう

してください。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。結果
け っ か

を通知
つ う ち

させていただきますので、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な 

場合
ば あ い

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただき、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

お願
ねが

いばかりで申
もう

し訳
やく

ありませんが、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

け ん こ う し ん だ ん 

 

 

問診票
もんしんひょう

 

きちんと病 院
びょういん

へ行
い

き、 

 
 

🌸 前
まえ

の日
ひ

に配
くば

られる健康
けんこう

診断
しんだん

のやり方
かた

や注意
ちゅうい

す

ることのプリントをしっかりとよんでおく 

 

🌸 しずかにする 

 

🌸 自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

がきたら『なまえ』『おねがいしま

す』、おわったら『ありがとうございました』

を忘
わす

れずに言
い

う 

 

🌸 結果
け っ か

のプリントが配
くば

られたら、かならずおうち

の人
ひと

にみせる 

 

🌸 結果
け っ か

を他
ほか

の人
ひと

と比
くら

べない 

 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを５月
がつ

９日
にち

(月
げつ

）から再開
さいかい

する予定
よ て い

です！（感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

することもあります） 

コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として、つぎのことに気
き

をつけよう☺ 

○歯
は

みがき中
ちゅう

は絶対
ぜったい

におしゃべりしない 

○蛇口
じゃぐち

の方
ほう

をむいてみがく（ともだちの方
ほう

はむかないよ） 

○口
くち

をすすぐときは、低
ひく

い位置
い ち

で吐
は

きだす 

きゅうしょくご 


