
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2022.5.2 

 

保健室
ほけんしつ

 

 

ゴールデンウィークはどのようにすごしてい

ますか？学校
がっこう

がおやすみでも早寝
は や ね

早
はや

起
お

きできる

といいね！ 

ゴールデンウィークがおわると気温
き お ん

も上
あ

がっ

てきます。４月
がつ

は、外
そと

に出
で

たあとに調子
ちょうし

が悪
わる

くな

って保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

がたくさんいました😖

熱 中 症
ねっちゅうしょう

かな？という子
こ

もいました。体
からだ

と心
こころ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきてくださいね。 

 

５月１０日（火） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

  ４年 

５月１１日（水） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

  １・４年 

５月１２日（木） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

  １年、４組 

５月１８日（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

   ５・６年、４組 

５月１９日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

   全校 

５月２５日（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

   １・２年 

              尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 全校
ぜんこう

 

５月２６日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 ２５日に出
だ

せなかった人 

６月 １日（水）  内科
な い か

健
けん

診
しん

   ３・４年 

６月１４日（火）  尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

しっかりとやり方
かた

の確認
かくにん

をしてきてね❣ 

はやね ・ はやお 

けんこうしんだん                     つづ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

健
けん

診
しん

・ 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

は、 

異常
いじょう

がなかった子
こ

に 

結果
け っ か

のお知
お し

らせは 

渡
わた

していません(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４・５月
がつ

の代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は【自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう】です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は うけるだけ ではいけません。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

にはからだがどんな様子
よ う す

か自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えてみてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がおわったら、結果
け っ か

をしっかりと見
み

てね(^^♪ 

このままでいいかな？なおすためにはどうすればいいかな？ 

病院
びょういん

に行
い

ったほうがいいかな？まよったときは、保健室
ほけんしつ

にきてください。 

みんなのからだのこと、いっしょにかんがえるよ！ 

 

 

【保護者の方へ】 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

をお知
し

らせしています。聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

健
けん

診
しん

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

については、お知
し

らせのなかった子
こ

は異常
いじょう

なしです。医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんについては、医療
いりょう

機関
き か ん

を

受
じゅ

診
しん

していただくよう、お願
ねが

いします。受診
じゅしん

されましたら、結果
け っ か

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。

また、１学期
が っ き

の懇談会
こんだんかい

の時
とき

に全
すべ

ての結果
け っ か

をまとめたものを配付
は い ふ

する予定
よ て い

です。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

４月
がつ

のほけんだよりで予告
よ こ く

したとおり、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを５月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）から 

はじめます。歯
は

ブラシとコップをきんちゃく袋
ぶくろ

にいれて持
も

ってきてください。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための歯
は

みがきのポイントをおさらいするよ📔 

○歯
は

みがき中
ちゅう

は絶対
ぜったい

におしゃべりしない 

○蛇口
じゃぐち

の方
ほう

をむいてみがく（ともだちの方
ほう

はむかないよ） 

○口
くち

をすすぐときは、低
ひく

い位置
い ち

で吐
は

きだす 
 

きゅうしょくご 


