
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代田
だ い だ

小学校
しょうがっこう

 

 

2022.７.１ 

 

保健室
ほけんしつ

 

 

今日
き ょ う

まで元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

ですね。きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

はできたかな？ふりかえ

りを書き
か  

、おうちの人
ひと

にコメント
こ め ん と

をもらって、７月
７ が つ

５日
５ に ち

（火
か

）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

に出して
だ   

ください。 

いよいよ７月
７ が つ

！１学期
が っ き

ものこり少なく
すく    

なってきました。元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

は

終わり
お   

ですが、このままきそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

を続けて
つづ    

、暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

を作
つく

っていきましょう！ 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

「大切
たいせつ

にしよう 代田っ子
だ い だ   こ

のこころとからだ」 

～デジタル端末
たんまつ

と上手
じょうず

につき合って
  あ   

、元気
げ ん き

で明るい
あ か    

代田っ子
だ い だ   こ

～ 

 
６月
６ が つ

22
２ ２

日
にち

（木
もく

）５時間目
５ じ か ん め

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開催
かいさい

されました！ 

４～６年生
６ねんせい

のみんなは教室
きょうしつ

でお 話
    はなし

を聞きました
き     

ね。 

「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ニデック
に で っ く

」の真柄
ま が ら

さんがデジタル
で じ た る

端末
たんまつ

との上手
じょうず

な付き合い方
つ き あ い か た

につい話
はなし

をしてくれました☺  

内容
ないよう

を紹介
しょうかい

します。４
４

～６年生
６ねんせい

は復習
ふくしゅう

のつもりで、１
１

～３年生
３ねんせい

はしっかり覚えて
おぼ     

気
き

をつけて生活
せいかつ

してね。 

 

① デジタル
で じ た る

機器
き き

の画面
が め ん

を 30分
ふん

見たら
み   

、２０秒
    びょう

以上
いじょう

遠く
とお  

のものを見よう
み   

。 

 

② モノ
も の

と目
め

の距離
き ょ り

は３０㎝以上
いじょう

、離そう
はな    

。 

 

③ １日
１ に ち

２時間
  じかん

くらい太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう！ 

 

④ 寝る
ね る

１～２時間前
 じ か ん ま え

から、デジタル
で じ た る

機器
き き

を見ない
み   

ようにしよう。 
 

学校保健委員会に参加した４～６年生と保護者の方の感想です❕ 
 

 

 

 

 

よ く １ ～ ２時間
 じ か ん

ぶっ通し
  と お  

で デジタル
で じ た る

機器
き き

の画面
が め ん

を見て
み  

し

ま う の で 「 ３０分
３ ０ ふ ん

見たら
み   

２０秒
２０びょう

はきゅ

うけい」というのをて

ってい的
てき

にやろうと

思
おも

いました。 

ゲーム
げ ー む

やテレビ
て れ び

で

はなく外
そと

で遊ぶ
あそ  

よ

うにする。 

デジタル機器
き き

を見て
み  

も

視力
しりょく

が下がる
さ   

だけで、

視力
しりょく

が下がったら
さ    

めがね

をかければいいだろう、

それが危険
き け ん

なことだとは

思
おも

っていませんでした。 

今
いま

、我が家
わ  や

での一番
いちばん

の

問題
もんだい

だったので、とて

も勉強
べんきょう

になりました。

（保護者
ほ ご し ゃ

） 

 

簡単
かんたん

なことか

ら取り入れて
と  い   

元気
げ ん き

にすごし

たいです。 

目
め

は一生
いっしょう

使う
つ か  

も

のなのでできる

だけ大切
たいせつ

にして

すごしたいです。 


