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 夏休み
なつやす  

、楽しく
た の    

すごすことができましたか？夏休み
なつやす  

モード
も ー ど

の体
からだ

を学校
がっこう

モード
も ー ど

に切り替えましょう
き  か      

。そのためには、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を

整える
ととの    

のが一番
いちばん

です！ねむくなくても、早め
はや  

に寝る
ね  

準備
じゅんび

をしよう

ね。朝
あさ

も余裕
よ ゆ う

をもって起きられる
お    

よ☺朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきてね！！ 

 

９月
がつ

２０日
  か

（木
もく

）全校
ぜんこう

のみなさんの歯
は

と口
くち

をみてもらいます！ 

しっかり歯
は

みがきをしてきてね 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続いて
つづ    

います。でも、みんなができることはこれまでと

変わりません
か     

！こまめな手洗い
てあら   

・換気
か ん き

などに気
き

をつけて、楽
たの

しくすごしましょう👏 

そして、かかったときはゆっくり休養
きゅうよう

して元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

にもどしていきましょう(^^)/ 

 

 

 

 

 

 


