
わが家のルールを作ろう 

ケータイ・スマホに限らず、ゲーム機などネットにつながる機器も含めたルー

ルにしましょう。兄弟、姉妹で異なるルールになることも認めましょう。 

 記入できたら、この用紙は家族で確認できるよう、見やすい場

所に掲示しましょう。 

わが家のルール（   ）バージョン 
1. 使う時間について 

・ 

・ 

・ 

2. 使う場所について 

・ 

・ 

・ 

3. 使う相手について 

・ 

・ 

・ 

4. その他 

・ 

・ 

5. ルールが守れなかった場合は 

・ 

・ 

6. このルールの見直しの時期は 

・ 

 

ルールを決めた日   年  月  日 

子どもの

サイン 

保護者の

サイン 


