
 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

がはじまり 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

、先生
せんせい

、新入生
しんにゅうせい

、教室
きょうしつ

。1年生
ねんせい

にとっては初
はじ

めてがいっぱ

いでしたね。わくわくドキドキがいっぱいの 4月
がつ

だったのではないでしょうか？そんな後
あと

に心
こころ

と体
からだ

に起
お

こりや

すいのが 5月病
がつびょう

。5月病
がつびょう

にならないよう、 G W
ゴールデンウイーク

にリフレッシュをして元気
げ ん き

いっぱいの 5月
がつ

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

さんは皆
みな

さんの名前
な ま え

を確認
かくにん

しながら検診
けんしん

をされています。ですから、診
み

てもらう前
まえ

は学
がっ

校医
こ う い

さんに名前
な ま え

を言
い

いましょう。また、検診前
けんしんまえ

の「おねがいします」と、終
お

わった後
あと

の「ありがとうございます」を元気
げ ん き

に言
い

え

るとよいですね！ 

☆5月
がつ

12日
にち

（金
きん

）から希望者
きぼうしゃ

によるフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まります。1年生
ねんせい

は 1か月間
げつかん

、水
みず

うがいです。☆ 

保護者の皆様へ 

4月の身長・体重・聴力・視力・眼科・心臓の検診が終わりました。 

問診表のご協力をいただきありがとうございました。検診の結果で 

所見があった場合は「受診報告書」をお渡ししています。「受診報告書」 

をお渡ししたご家庭は、受診をしていだいた後、学校へ提出をお願い 

します。また、全体の健康診断の結果は、長期休み前にけんこうファ 

イルでお渡しします。よろしくお願いいたします。 

健
けん

診
しん

項目
こうもく

 日
ひ

にち：学年
がくねん

 

採血
さいけつ

・血圧
けつあつ

 5/1（月
げつ

）：5年
ねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 5/25（木
もく

）：全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 5/31（水
すい

）：1年
ねん

、4年
ねん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

・内科
な い か

検診
けんしん

 6/28（水
すい

）：全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 1次
じ

検査
け ん さ

5/22（月
げつ

）5/23（火
か

）：全学年
ぜんがくねん

 

２次
じ

検査
け ん さ

6/12（月
げつ

） 

萩小学校 

保健室 

令和５年 5月１日 

5月病
がつびょう

とは、学校
がっこう

や職場
しょくば

で新年度
しんねんど

からの環境
かんきょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

の変化
へ ん か

によるつかれ・ス

トレスから頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、だるさややる気
き

がない、イライラするなどの心
こころ

や体
からだ

への

影響
えいきょう

が出
で

ることです。 

 

しっかり

と睡眠
すいみん

を

とりまし

ょう。   

頑張
が ん ば

りすぎて

も、休
やす

みすぎて

も後
あと

から辛
つら

くな

ります。バラン

スが大事
だ い じ

！ 

好
す

きなことを

して気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をすることも

大切
たいせつ

ですね。 

元気
げんき

な心
こころ

と体
からだ

でいるために！ 


