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★ひらがなで〇にはいる言葉
こ と ば

をかんがえよう！ 

 

  

 

 

 

 

 

12月
がつ

になり、急激
きゅうげき

に寒
さむ

くなりました。そしてついに、マラソン大会
たいかい

が行
おこな

われましたね！みなさん、どうでした

か？毎日
まいにち

のかけあし運動
うんどう

で、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために、がんばって走
はし

るみなさんの姿
すがた

は、とてもすてきで

した！その成果
せ い か

が本番
ほんばん

で発揮
は っ き

できたのではいでしょうか！ぜひ、がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげましょう！💛 

 
 いよいよ冬

ふゆ

本番
ほんばん

ですね。学校
がっこう

は換気
か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けているので、少
すこ

し寒
さむ

いと感
かん

じる子
こ

も多
おお

いかもしれませ

ん。寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

には、個人差
こ じ ん さ

があります。自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できるように、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３つの首
くび

は、皮
かわ

がうすいため外
そと

の気温
き お ん

の影響
えいきょう

を受
う

けやすいです。さらに、太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っているため、血液
けつえき

が冷
ひ

えてしまうと全身
ぜんしん

に冷
つめ

たさが回
まわ

るきっかけになります。「３つの首
くび

」をあたためる服装
ふくそう

を意識
い し き

してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 12月５日 

豊川市立長沢小学校 

 

重
かさ

ね着
ぎ

をすると、肌
はだ

→服
ふく

→服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

が重
かさ

なります。その層
そう

になった空気
く う き

が体温
たいおん

によってあたためられ、空気
く う き

が多
おお

く集
あつ

まるほど、あたたかくなります。 

 

 

 
肌
はだ

とセーターの間
あいだ

にしか、

空気
く う き

をためられず、あたたかさ

がつづかない。 

① 肌
はだ

と下着
し た ぎ

の間
あいだ

、②
２

下着
し た ぎ

と 

Tシャツの間
あいだ

、③Tシャツとセ

ーターの間
あいだ

、合計
ごうけい

３か所
しょ

に空気
く う き

がたまり、あたたかく感
かん

じる。 

  

 

 

 みなさん！今
こん

月
げつ

のけいじばんを見
み

ましたか？

先生
せんせい

たちからの、「げんきのおくりもの」がきれい

なクリスマスツリーになってかざってあります。 

そこで、みなさんからも「元気
げ ん き

ですごすためにし

ていること」を募集
ぼしゅう

したいと思
おも

います！けいじばん

の前
まえ

にある、紙
かみ

に書
か

いて、箱
はこ

にいれてね！ 

 みんなにマネしてもらいたいなあと思
おも

ったもの

は、ツリーにかざらせてもらいます！♬🎵✨ 



 

保護者の方へ 

⛄  

 例年、冬の時期になると季節性インフルエンザの流行期に入ります。ここ 2年間ほどは、新型コロナウイルス

感染症の対策もあり、流行はしていませんでした。しかし今季は、ニュースや新聞等で流行の可能性について示

唆されています。学校では、インフルエンザとの診断を受けられた場合は出席停止になります。（治癒・診断証明

書の提出は必要ありません。） 

 

 

 

「発症した後５日を経過」とは、発症した日の次の日から数えて５日経つまでです。「解熱した後２日」

も同様に次の日から数えます。インフルエンザにかかった場合は、医師の指示を受けるとともに、学校へも

すみやかにご連絡いただきますよう、よろしくお願いします。 

【 早 見 表 】 
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解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
 

登校可能 
出席停止 

発症後 

３日目に解熱

した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
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２日目 登校可能 

出席停止 

 

★インフルエンザの出席停止期間 

 発症した後、5日を経過し、かつ解熱した後 2日（幼児にあたっては、3日）を経過するまで 


