
 

 

 もう５月
がつ

かあと思
おも

っていたら、気
き

づけばもう 6月
がつ

ですね。先生
せんせい

は時間
じ か ん

の流
なが

れを早
はや

く感
かん

じています。最近
さいきん

、

虫刺
む し さ

されの子
こ

が多
おお

くいます。少
すこ

し赤
あか

くはれて、触
さわ

るとコリコリしていて、はじめは何
なん

ともありませんが、後
あと

から痛
いた

みとかゆさがあります。多分
た ぶ ん

、ぶよに刺
さ

されたのかなあ、と思
おも

います。ぶよに刺
さ

されたら、かゆみが

出
で

る前
まえ

なら、温
あたた

めることで菌
きん

をやっつけることができます。かゆみが出
で

てから、温
あたた

めると逆効果
ぎゃくこうか

なので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですが、ぜひ知
し

っておいてくださいね。6月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、気持
き も

ちも下
さ

がり気味
ぎ み

ですが、そんな時
とき

こそ、

笑顔
え が お

で毎日
まいにち

小
ちい

さな幸
しあわ

せを見
み

つけてみましょう♪ 

 

 

 

Ｗ Ｇ Ｂ Ｔ
だぶりゅじーびーてぃー

ってなあに？ 

ＷＧＢＴとは。暑
あつ

さ指数
し す う

と言
い

い、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・ふくしゃ熱
ねつ

を測
はか

り、人
ひと

が感
かん

じる熱
ねつ

の強
つよ

さを表
あらわ

しています。こ

れから、とても気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、外
そと

で遊
あそ

ぶことができない日
ひ

があります。それを決
き

め

るために、このＷＧＢＴ（暑
あつ

さ指数
し す う

）を測
はか

ります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

レベル 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ほぼあんぜん≫

外で遊べるよ♪

≪けいかいレベル≫

ぼうしと水筒を持って

外へ行きましょう。

≪きけん≫

外では遊べません。

令和５年6月1日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

レベル１ レベル２ レベル３ 

高学年
こうがくねん

げんかんのけいじ板
ばん

に設置
せ っ ち

してあるよ！ 

確認
かくにん

してから外
そと

に行
い

きましょう！ 

6月
がつ

4日
にち

～１０日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。本日
ほんじつ

歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。結果
け っ か

を

来週中
らいしゅうちゅう

に渡
わた

すので、むし歯
ば

がある人
ひと

や

むし歯
ば

になりかけている人
ひと

、汚
よご

れがた

まっている人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

きましょ

う。小学生
しょうがくせい

のうちに多
おお

くの歯
は

が、乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）

に生
は

え変
か

わります。生
は

え変
か

わってすぐ

の時期
じ き

は、特
とく

にむし歯
ば

になりやすいで

す。意識
い し き

して、細
こま

かいところまで磨
みが

いた

り、左図
さ ず

のようなケアをしたりしてみ

ましょう。 


