
 

 

 

長
なが

いなつやすみがおわり、9月
がつ

がはじまりました。２学期
が っ き

は１番
ばん

長
なが

い学期
が っ き

になります。エネルギー

が途中
とちゅう

で切
き

れないように、休
やす

みながらがんばっていきましょう。そして、なんといっても、まだまだ

暑
あつ

い日
にち

がつづきます。こまめな水分
すいぶん

ほきゅうはもちろんですが、体調
たいちょう

が少
すこ

しでもおかしいなあ、と思
おも

ったら、すぐに友
とも

だちや先生
せんせい

に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

 

 

 

 

 みなさん、なつやすみはたのしくすごせましたか？長沢
ながさわ

小
しょう

ではインフルエンザが少
すこ

し流行
りゅうこう

しています。 

無理
む り

をせずに、体調
たいちょう

がすぐれないときはお休
やす

みすることも大切
たいせつ

です。みんなで元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるように、

換気
か ん き

や手洗
て あ ら

いうがいをしたり、必要
ひつよう

に応
おう

じてマスクをつけたりしながら、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和５年 9月６日 

豊川市立長沢小学校 

 

 

9月
がつ

9日
にち

は、「９」が 2つ重
かさ

なるため、「きゅうきゅうの日
ひ

」です。長沢
ながさわ

小
しょう

のみなさんは、けがをし

たときに、きず口
ぐち

を水
みず

で洗
あら

ってきてくれる子
こ

が多
おお

くいて、先生
せんせい

はとてもうれしく思
おも

います。今回
こんかい

は

けがをしたときに行
おこな

う応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

の基本的
きほんてき

な知識
ち し き

を紹介
しょうかい

します。 

ＲＩＣＥ
ら い す

処置
し ょ ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

※長沢小令和 5 年度 1学期のデータ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

９日
に ち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

Ｒ Ｉ 

Ｃ Ｅ 

・・・Rest
レ ス ト

「安静
あんせい

」 

      けがをしたときは、

患部
か ん ぶ

を動
うご

かさずに、

安静
あんせい

にする。けがの

悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐ。 

 

 

 

 

・・・Ice
アイス

「冷却
れいきゃく

」 
        炎 症

えんしょう

や内出血
ないしゅっけつ

してい

るところを冷
ひ

やして、腫
は

れや痛
いた

みをおさえる。し

っぷや冷
ひ

えピタは NG。 

 

 

 

 

 

 

・・・Compression
コ ン プ レ ッ シ ョ ン

「圧迫
あっぱく

」 

     けがをした部位
ぶ い

を圧迫
あっぱく

 

することで、内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

 

れを防
ふせ

ぐ。出血
しゅっけつ

している 

ときは、止血
し け つ

にもなる。 

 

 

 

 

 

・・・Elevation
エ レ ベ ー シ ョ ン

「挙上
きょじょう

」 

       

心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げ

ることで、腫
は

れの

軽減
けいげん

になる。 

 

 

 

 

 

 

 

ながさわ小のけがランキング 

１位 すりきず 

２位 だぼく・ねんざ 

３位 虫さされ 

 

 

 

 

 

ながさわしょうのけが場所
ば し ょ

ランキング 

１位 運動場
うんどうじょう

（にんじゃとりでが多
おお

い） 

２位 教室
きょうしつ

 

３位 通学
つうがく

路
ろ

 

 

 

 

 

 


