
9月２2日金曜日
きんようび

、３～6年生
ねんせい

児童
じ ど う

と PTA役員
やくいん

さんが参加
さ ん か

し、第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

による実態
じったい

調査
ちょうさ

の発表
はっぴょう

を行
おこな

ったあと、カイロプラクティックラウレアさんの紺
こん

田
た

様
さま

、原
はら

様
さま

からよい姿勢
し せ い

ってこんなにお得
お と く

！をテーマに講話
こ う わ

をしていただきました。正
ただ

しいしせいと健康
けんこう

のつながり

を学
まな

んだり、しせい改善
かいぜん

のためのストレッチ運動
うんどう

を全員
ぜんいん

で体験
たいけん

したりしました。月曜日
げつようび

からストレッチ運動
うんどう

を、各学級
かくがっきゅう

の朝
あさ

の会
かい

で行
おこな

い、毎日
まいにち

姿勢
し せ い

改善
かいぜん

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月２日 

豊川市立長沢小学校 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
ひら

かれました 

ねらい：正
ただ

しいしせいを身
み

につけて、元気
げ ん き

いっぱい長沢
ながさわ

っ子
こ

になろ

う 

・テレビを見
み

るときなど、しせいを気
き

にしながら見
み

たいです。（4年） 

・文字
も じ

を書
か

いている時
とき

やスマホを見
み

ている時
とき

に、ねこぜになることがよ

くあるので、ストレッチを知
し

れてよかったです。家
いえ

に帰
かえ

ったら、家族
か ぞ く

に教
おし

えたいと思
おも

いました。（6年） 

・タオル運動
うんどう

をこれから続
つづ

けてみたいです。しせいがよくなると、い

いことがふえるので、がんばりたいです。（４年） 

・悪
わる

いしせいだと、肺
はい

がつぶれたり、ねむくなったりすることが分
わ

か

りました。（５年） 

・これからもよいしせいで立
た

ったり、座
すわ

ったりして、将来
しょうらい

元気
げ ん き

な大人
お と な

になりたいと思
おも

いました。（6年） 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

 

頭
あたま

の重
お も

さは、体重
たいじ ゅ う

の８％ 

頭
あたま

はすごく重
おも

たいから、ねこぜになったり、タブレットをさわったりすると

きに首
くび

が前
まえ

に出
で

ていると、とても体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかっていて、それがつづくと、

体
からだ

に不調
ふちょう

が現
あらわ

れることがわかりましたね。 

★掲示板
けいじばん

に重
おも

りを設置
せ っ ち

しました。ぜひ持
も

ち上
あ

げて、体感
たいかん

してみてね。きっと

すごく重
おも

たくてびっくりするよ！ 

頭
あたま

の重
おも

さは体
からだ

の８％ということが、お話
はなし

でわかり

ましたね！みんなの体重
たいじゅう

に例
たと

えてみると・・・ 

 

体重
たいじゅう

３０ｋｇの子
こ

→頭
あたま

の重
おも

さ：２．４ｋｇ 

体重
たいじゅう

４０ｋｇの子
こ

→頭
あたま

の重
おも

さ：３．２ｋｇ 



 

 

 

 

 

  

 

保護者のみなさまへ 

・出席停止期間について 

 全国的にインフルエンザと新型コロナウイルス感染症が流行しています。出席停止期間は下記の通りに

なります。ご確認ください。 

◎インフルエンザ 

（発症した日を０日として） 

発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで 

◎新型コロナウイルス感染症 

（発症した日を０日として） 

発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した１日を経過するまで 

 

・置きお茶について 

 現在、１学期から熱中症予防のために置きお茶を保健室で保管しています。当初は９月末までの予定でし

たが、暑さが続いているため、１０月下旬の返却に変更させていただきます。よろしくお願いいたします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かんそう

 

・自分
じ ぶ ん

は、子
こ

どもの頃
ころ

にしせいの大切
たいせつ

さについて考
かんが

える機会
き か い

があまりなかったように思
おも

います。小
ちい

さい時
じ

か

らよいしせいに気
き

をつけていけたら、とてもよいと思
おも

います。 

・児童
じ ど う

が司会
し か い

や進行
しんこう

をスムーズにできていてよかったです。実際
じっさい

に体
からだ

を動
うご

かして、分
わ

かりやすい説明
せつめい

でよか

ったです。学校
がっこう

でも家
いえ

でもできるストレッチなのでぜひやってみたいと思
おも

います。 

・しせいが悪
わる

いとどのようなデメリットがあるか、とても分
わ

かりやすく説明
せつめい

をしていただきました。こんな

簡単
かんたん

な体操
たいそう

でも続
つづ

けると効果
こ う か

があること、やってみると思
おも

っていたより、スムーズに動
うご

かせず大変に感
かん

じ

ました。自宅
じ た く

でもやってみようと思
おも

います。 

・すわり方
かた

をくわしく教
おし

えてもらって、これならむずかしくないの

で、勉強
べんきょう

するときなど 

 

 

に気
き

をつけて、すわりたいです。（5年） 

・頭
あたま

は体重
たいじゅう

の８％あったので、できるだけ首
くび

に負担
ふ た ん

がかからない

ように生活
せいかつ

していきたいです。（5年） 

・よいしせいでいるといいことがたくさんあるので、これからはよ

いしせいを意識
い し き

してすごしたいです。（３年） 


