
 

 

 

 

 例年
れいねん

、これからインフルエンザ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりますが、今年
こ と し

はすでに流行
りゅうこう

し、ワクチン

を打つ
う つ

前
まえ

にかかってしまったという子
こ

もいるのではないでしょうか。インフルエンザの予防
よ ぼ う

には、マスク

も大切
たいせつ

ですが、手洗
て あ ら

いうがいがとても効果的
こうかてき

です。11月
がつ

も行事
ぎょうじ

がたくさんあります。外
そと

から帰
かえ

ったとき、

何
なに

かを食
た

べる前
まえ

など、様々
さまざま

なタイミングで手洗
て あ ら

いうがいをして、元気
げ ん き

にすごしていきましょう★ 

11月
がつ

8日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

です。みなさん、食後
しょくご

の歯
は

みがきはきちんとできていますか？小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

にほとんどの歯
は

が子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わります。生
は

え変
か

わったばかりの大人
お と な

の歯
は

は、

むし歯
ば

になりやすいので、特
とく

にねんいりに歯
は

をみがいてほしいと思
おも

います！また、１１月
がつ

９日
にち

に後期
こ う き

歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。対象
たいしょう

の子
こ

には、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせをわたすので、当日
とうじつ

の朝
あさ

はしっかり歯
は

をみが

いてきてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11月１日 

豊川市立長沢小学校 



 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

・置きお茶について 

 置きお茶を 10 月末で一度終了とさせていただきます。初めての試みでしたが、多くの置きお茶

が集まり、猛暑日が続いても水分不足になる児童は少なく、熱中症予防につながりました。置きお

茶へのご協力ありがとうございました。 

 

・後期歯科健診について 

 １１月９日木曜日に後期歯科健診があります。前期歯科健診の結果から、経過観察が必要とされ

た者、または前期歯科健診未受診者が対象となります。対象となるお子様には、事前にお知らせを

お渡しさせていただきます。当日の朝は歯みがきができているか、ご確認をよろしくお願いいたし

ます。 

 

・食物アレルギー調査票について 

 毎年行っている食物アレルギー調査を実施します。食物アレルギーは成長に伴い、新規に発症す

ることがあります。お子様が安全に教育活動を実施できるように、ご協力をよろしく

お願いいたします。１１月７日に調査票の配付、11月１４日に回収となっています。

該当する項目のチェックや記入をよろしくお願いいたします。 

 


