
 

  

 

 

 

 

２０２３年
ねん

もあと１か月
げつ

！どんな１年
ねん

でしたか？ 

今年
こ と し

もあと１か月
げつ

になってしまいました。全国的
ぜんこくてき

に、インフルエンザが流行
りゅうこう

していますが、 

長沢
ながさわ

小
しょう

では、みんなの毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

がきちんとできているおかげで、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をすること 

がありませんでした。とっても嬉
うれ

しいことです！あと１か月
げつ

も元気
げ ん き

にすごしていきましょう！ 

 

               ってどうやってうつるの？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１日 

豊川市立長沢小学校 

インフルエンザ 

くしゃみやせきと一緒
いっしょ

にウイルスが出
で

る。 

そのウイルスをすいこんで感染
かんせん

する。１回
かい

 

のくしゃみで１～２ｍもウイルスはとぶ！ 

ウイルスのついた物
もの

を触
さわ

った手
て

から口
くち

や

鼻
はな

に入
はい

り感染
かんせん

する。外
そと

やトイレに行
い

ったあ

とは、手
て

にウイルスがたくさんついている

からわすれずに手
て

を洗
あら

おう！ 

空気中
くうきちゅう

にとんでいる飛沫
ひ ま つ

をすいこんで感染
かんせん

する。ひまつ感染
かんせん

と少
すこ

しにているね。人
ひと

が

多
おお

い場所
ば し ょ

には気
き

をつけて行動
こうどう

しよう！ 

マスク・手洗
て あ ら

いうがい 

人
ひと

ごみをさける・かんき 

手洗
て あ ら

い 

ひ
ま
つ
感
染

か
ん
せ
ん 

接
触

せ
っ
し
ょ
く

感
染

か
ん
せ
ん 

空
気

く

う

き

感
染

か
ん
せ
ん 

予防 

予防 



 

１１月 17日金曜日
き ん よ う び

、保健
ほ け ん

センターの方
かた

と赤
あか

ちゃんふれあい体験
たいけん

を行
おこな

いました。 

11名
めい

のお母
かあ

さん、１２名
めい

の赤
あか

ちゃん、音羽
お と わ

地区
ち く

の民生
みんせい

委員
い い ん

さん、主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
い い ん

さんにご協力
ごきょうりょく

いただきました。 

毎日
まいにち

大好
だ い す

きだよと伝
つた

えていて、私
わたし

もママにお手紙
て が み

を渡
わた

すときに大好
だ い す

きだよと伝
つた

えます。命
いのち

の大切
たいせつ

さを知
し

るこ

とができました。（5年生
ねんせい

） 

赤
あか

ちゃんが泣
な

いて、動
うご

きまわって、子
こ

育
そだ

ての大変さ

を知
し

りました。赤
あか

ちゃんが元気
げ ん き

よく泣
な

いていて、 

とてもかわいかったです。（5年生
ねんせい

） 

赤
あか

ちゃんとふれあって、思
おも

っていたよりぷにぷにし

ていて、自分
じ ぶ ん

もあのくらいの小
ちい

ささから、こんなに

大
おお

きくなるんだなと思
おも

いました。（2年生） 

赤
あか

ちゃんの足
あし

2個分で、ぼくと一緒
いっしょ

だから、とても

小
ちい

さいなと思
おも

いました。（4年生
ねんせい

） 

～来
き

てくださったお母
かあ

さんから～ 

・赤
あか

ちゃんの行動
こうどう

1つ１つにびっくりしていて、子
こ

どもたちの 

よい経験
けいけん

になれてよかったです。 

・長沢
ながさわ

小
しょう

の子
こ

はあいさつ、お礼
れい

、質問
しつもん

がきちんとできていて、

すばらしいと思
おも

ました。 

・小学
しょうがく

2年生
ねんせい

と話
はな

す機会
き か い

はないため、自分
じ ぶ ん

の子
こ

の成長
せいちょう

を想像
そうぞう

で

き、新鮮
しんせん

でした！ 

命
いのち

の大切
たいせつ

さについて学
まな

ぶことができました。 

ご協力
きょうりょく

をいただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 
 

私
わたし

のお母
かあ

さんがこんなにもたいへんな思
おも

いをし

て生
う

んでくれたことを知
し

り、お母
かあ

さんにお礼
れい

を

伝
つた

えたいです。（4年生
ねんせい

） 


