
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます！新
あら

たな 1年
ねん

がはじまりました。202４年
ねん

はどんな 1年
ねん

にしたいで

すか？がんばりたいことや挑戦
ちょうせん

したいことをぜひ見
み

つけてくださいね。みなさんが１年間
ねんかん

、充実
じゅうじつ

した

生活
せいかつ

を健康
けんこう

で元気
げ ん き

に送
おく

れることを先生
せんせい

は願
ねが

っています！ 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。半袖半
はんそではん

ズボンの体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

します。1年間
ねんかん

でどれだけ大
おお

きく

なったか楽
たの

しみですね。結果
け っ か

は、全学
ぜんがく

年金
ねんきん

曜日
よ う び

に渡
わた

します。かならずお家
うち

の人
ひと

に見
み

せてくださいね。 

1月 15日 （月） 2時間目 3年生  ３時間目 4年生 

1月 16日 （火） ２時間目 6年生   

1月 17日 （水） 2時間目 1年生  3時間目 5年生 

1月 18日 （木）           3時間目 ２年生 

1月 19日 （金） 2時間目 SUN組 

令和６年 1月１０日 

豊川市立長沢小学校 

 

 スイッチをきりかえよう 

とうめいな鼻水
はなみず

 

サラサラとしていて、たれやすい鼻水
はなみず

。かぜの引
ひ

きはじめに出
で

やすい。

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

（花粉症
かふんしょう

）の時
とき

も出
で

やすい。 

黄色
き い ろ

い鼻水
はなみず

 

どろっとして、ねばり気
け

のある鼻水
はなみず

。死
し

んだ

細菌
さいきん

・ウイルスが鼻水
はなみず

にふくまれることで

黄色
き い ろ

っぽく、かぜの治
なお

りかけの時
とき

に出
で

やすい。 

★ 黄色
きいろ

い鼻水
はなみず

が長引
ながび

くとき 

（1～２ 週 間
しゅうかん

以上
いじょう

）は、何
なに

か

原因
げんいん

があるかもしれないため、

病 院
びょういん

に行
い

くことを 考
かんが

えましょ

う。 


