
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

育
い く

だより 
～毎

まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

～ 

令
れい

和
わ

6年
ねん

度 4月
がつ

号
ごう

 

豊
とよ

川
かわ

市
し

立
りつ

三
さん

蔵
ぞう

子
こ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

 
みくらし 

とうばんのひとは 

みじたくを 

ととのえます。 

 

たべるまえ、たべたあとは、 

てをきれいにあらいます。 

しょくじのあいさつを 

いいます。 

たべるまえに 

つくえのうえを 

かたづけます。 

きょうりょくして 

じゅんびします。 

 

しょっきは だいじにつかいます。 

 

い
た
だ
き
ま
す 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た 

 みなさん、ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめ

でとうございます。もうすぐ今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

がはじまります。 

１年
ねん

生
せい

にとっては、はじめての

給
きゅう

食
しょく

、進
しん

級
きゅう

したみなさんにとっ

ても、新
あたら

しいクラスでの給
きゅう

食
しょく

に、

ドキドキワクワクしているので

は？と思
おも

います。 

そこで 給
きゅう

食
しょく

の先
せん

生
せい

からひとつ

おねがいがあります。 

それは、給
きゅう

食
しょく

をおいしく楽
たの

しく

食
た

べるために、一人
ひ と り

ひとりが「給
きゅう

食
しょく

マスター」をめざしてほしいと

いうことです。 

給
きゅう

食
しょく

マスターになるために、ど

んなことをするとよいかチェック

してみましょう。 

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の 

みじたくポイント 
 

★もうすぐたのしい給
きゅう

食
しょく

がはじまります！ 



 

 

 

★おうちの方へ  

学校給食は、「学校給食法」に基づき実施されています。そのため、学校給

食はただの食事ではなく、教育の一環として行われています。 

学校給食では、子どもたち一人ひとりの体と心の成

長を支えるために、安心安全で、栄養バランスのとれ

たおいしい食事を提供しています。また、望ましい食

習慣や実践力を身に付けるための教材としての役割も

あります。 

ご家庭でも、給食について話題にしていただき、子どもたちと「食」への関心

を深めていただきたいと思います。 

給食当番は交代制で、給食の準備・配膳・後片付けなどを行い

ます。当番活動を通して、衛生への配慮や配膳の仕方を身につけ

るだけでなく、自分自身で考えて行動すること、責任をもって役

割を果たすこと、友達と協力して仕事をすることなどを学びま

す。お子さまが給食着を持ち帰られましたら、洗濯をしてから学

校へもたせてください。よろしくお願いいたします。 

 


