
スタート 

ゴール 

  高学年マラソン大会コース 

注意事項 

・各自でウォーミングアップをすること。 
・スタートは試走会の順位で並ぶ。スタートしてすぐにインコースに入らない。 

・ゴールするときに着順を言われるので、聞きながらゴールする。 
・ゴールしてからスピードを落とし、順番をかえないように並ぶ。（すぐに止まったり座らない） 

・ゴールしたらサッカーゴール後ろの鉄棒前で着順カードをもらう。 
・走っている子がいたら応援する。 

運動場を１周半して、その
後、☆から出て外を１周し
て、☆から入って、運動場
を半周してゴール 
 １２００ｍ 

神社横に、自転

車を駐車してく

ださい 


