
  
 
 

毎
日
の
食
事 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

中
部
中
・
２ 

杉
山 

結
菜 

 

 

お
い
し
い 

鮮
や
か
な
緑
の
ピ
ー
マ
ン 

み
ず
み
ず
し
く
冷
た
い
ミ
ニ
ト
マ
ト 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
畑
で
採
れ
た
野
菜 

趣
味
だ
け
ど
一
生
懸
命
だ 

 

野
菜
が
く
れ
た
笑
顔
と
元
気 

私
も
育
て
て
み
よ
う 

プ
ラ
ン
タ
ー
の
小
さ
な
苗 

う
ま
く
育
た
な
い
と
き
も
あ
っ
た
け
ど 

今
年
は
大
き
く
葉
を
広
げ
て
い
る 

 

野
菜
を
採
り
に
行
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
弟 

成
功
し
た
ね
と
喜
ぶ
父 

取
れ
た
野
菜
を
料
理
す
る
母 

そ
ん
な
姿
を
幸
せ
に
思
う 

家
族
で
育
て
た
特
別
な
野
菜 

 

数
年
前
の
台
風 

根
っ
こ
ご
と
抜
け
て
倒
れ
た
ピ
ー
マ
ン 

収
穫
で
き
る
は
ず
だ
っ
た 

私
は
な
に
も
で
き
ず 

自
然
の
力
に
負
け
て
し
ま
っ
た 

 

毎
日
の
何
気
な
い
食
事
の
中
に 

食
に
関
わ
る
人
た
ち
の 

た
く
さ
ん
の
支
え
と
努
力
が
あ
る 

い
た
だ
き
ま
す
の
言
葉
に
こ
め
る 

命
を
い
た
だ
く
感
謝
の
気
持
ち 

 

私
は
き
っ
と
こ
れ
か
ら
も 

い
ろ
ん
な
人
に
出
会
い 

多
く
の
人
と
支
え
合
っ
て
い
く 

失
敗
し
な
が
ら
も
野
菜
を
育
て
た
こ
と 

家
族
で
一
緒
に
喜
ん
だ
こ
と 

日
々
食
事
が
で
き
る
こ
と 

ず
っ
と
忘
れ
な
い
か
ら 

あ
り
が
と
う 
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