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 １２月１３日（木）、校内
こうない

長距離走
ちょうきょりそう

・駅伝
えきでん

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。 

長距離走は、大好
だ い す

きという人もいるでしょうが、苦手
に が て

だなあ、嫌
いや

だな

あと思
おも

っている人もいることでしょう。私
わたし

も苦手で、できれば走
はし

らず

に済
す

ませたいと考
かんが

えている人でした。 

長距離走は、苦しくなった時に、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

わなければなりませ

ん。「いつでも、止
と

まっていいんだよ」という声
こえ

に負
ま

けそうになります。 

その声を振
ふ

り払
はら

うように、私は、「あそこのコーナーまでは止まらない」

「次
つぎ

の曲
ま

がり角
かど

までは走
はし

ろう」と自分に言
い

い聞
き

かせて走っていたよう

に思います。 

 長距離走のいいところは、どんなに苦
くる

しくても、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

進
すす

んでいけ

ば終
お

わるというところです。他
ほか

の人と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

なりの

目標
もくひょう

に向
む

かって、前
まえ

へ進
すす

んでいけばいいのです。走
はし

り続
つづ

けるのは苦し

いけれど、走り終
お

わった後
あと

のすがすがしさをみんなで味
あじ

わってほしい

と思いました。 

 大会
たいかい

に参加
さ ん か

しようと準備
じゅんび

をしてきた人は、それだけで立派
り っ ぱ

です。それ

だけでなく、みんなが、自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

更新
こうしん

を目指
め ざ

して、自分
じ ぶ ん

のペースで前
まえ

へ前へと走
はし

り続
つづ

けていたところがすばらしいと思
おも

いました。 

残念
ざんねん

ながら体調
たいちょう

などが悪
わる

くて、大会に参加
さ ん か

できない人もいました。

でも、大会は、出
で

る選手
せんしゅ

だけが大事
だ い じ

なのではありません。走
はし

っている人

にとって、応援
おうえん

がパワーになります。見学
けんがく

の人も大
おお

きな声援
せいえん

を送
おく

って、

みんなで大会
たいかい

を盛
も

り上
あ

げていました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも名前
な ま え

を呼
よ

んだり、拍手
はくしゅ

をしたりして応援
おうえん

していただ

きました。ありがとうございました。 
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１２月１３日（水）は手作
て づ く

り弁当
べんとう

の日でした。①一人でチャレンジコ

ース、②家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にチャレンジコ

ース、③自分
じ ぶ ん

でおにぎりコース、④

自分でつめて「ありがとう」コース

の４つのコースのうち、自分で一つ

決
き

めて、チャレンジしました。 

お家
うち

の方
かた

には、準備
じゅんび

から手伝
て つ だ

って

くださったことと思
おも

います。ありが

とうございました 

 12月 12日（火）・13日（水）、DAT（総合
そうごう

）の学年
がくねん

ごとの発表会
はっぴょうかい

が行
おこな

われました。各
かく

クラスやグループの代表者
だいひょうしゃ

が発表をしました。 

 発表者は堂々
どうどう

と話
はなし

をしていて、とても立派
り っ ぱ

でした。調査
ちょうさ

したり、

体験
たいけん

したりしたことだけでなく、自分
じ ぶ ん

が感
かん

じたことや考
かんが

えたことを

しっかり伝
つた

えていました。聞
き

いている人たちが興味
きょうみ

をもって聞
き

くこと

ができるように、発表
はっぴょう

方法
ほうほう

も工夫
く ふ う

されていました。 

１２月２０日（水）には全校
ぜんこう

発表会が行われました。 

 

手作り弁当の日 


