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代 田 中 学 校 

令和６年 ３月 

 ３月１日（金）、豊川市保健
ほ け ん

センターの保健師
ほ け ん し

、河合先生を講師
こ う し

としてお

迎
むか

えして、第３回学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

われました。生徒会
せいとかい

役員
やくいん

と給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

、保健
ほ け ん

委員の代表
だいひょう

、保護者
ほ ご し ゃ

の代表、教員
きょういん

が参加
さ ん か

して、協議会
きょうぎかい

形式
けいしき

で進
すす

められました。  

はじめに、保健委員会と給食委員会が、１年間の取
と

り組
く

みについて発
はっ

表
ぴょう

しました。次
つぎ

に、来年度
らいねんど

代中生に取り組んでほしい内容
ないよう

として、保健委員

会より「①ストレスと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

うこと」「②自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高
たか

めること」

「③十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とメディア（テレビ・ゲーム・スマホなど）との付
つ

き合
あ

い

方
かた

について」の３つのテーマが出されました。ペアやグループで解決
かいけつ

方法
ほうほう

などが話
はな

し合
あ

われたあと、全体
ぜんたい

で発表
はっぴょう

をしました。それぞれがしっかり意
い

見
けん

を述
の

べることができました。 

  

３月１４日（木）、生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

が行
おこな

われました。 

多
おお

くの人が立候補
りっこうほ

しました。立
た

ち合
あ

い演説会
えんぜつかい

では、立候補者
りっこうほしゃ

が自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや思
おも

いを堂々
どうどう

と話
はな

していて、とても立派
り っ ぱ

でした。それぞれの

人が、「どんな学校にしたいのか」「そのために何
なに

をするのか」を

具体的
ぐたいてき

に述
の

べていました。フロアにいる人たちは、どの人が役員
やくいん

とし

てふさわしいか、公約
こうやく

が書
か

かれたプリントを見
み

ながら真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で

話
はなし

を聞
き

いていました。 

選挙管理
か ん り

委員
い い ん

が準備
じゅんび

や運営
うんえい

など自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を責任
せきにん

もって行
おこな

って

いました。スムーズに進行
しんこう

し、よい選挙となりました。 

 

河合先生のお話 


