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昼
間
は
暑
い
日
も
あ
り

ま
す
が
、
朝
晩
が
ず
い
ぶ

ん
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。

暑
さ
に
疲
れ
た
体
も
、
少

し
ず
つ
回
復
す
る
と
よ
い

で
す
ね
。
十
月
は
体
育
祭

の
練
習
も
あ
り
、
し
っ
か
り
と
休
養
を
と
る
こ
と
が

大
切
な
時
期
で
す
。
睡
眠
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 

夜
間
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
注
意
！ 

 

デ
ジ
タ
ル
端
末
の
画

面
か
ら
出
る
光
に
は
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。 

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
と
は 

 

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
目

で
見
る
こ
と
が
で
き
る

光
の
中
で
も
、
波
長
が

短
く
、
紫
外
線
に
近
い

強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

つ
光
で
す
。 

夜
間
に
浴
び
る
こ
と
が
問
題 

 

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
日
光
に
も
含
ま
れ
る
も
の
で
、

昼
間
に
浴
び
る
こ
と
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、 

 

夜
間
に
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

を
浴
び
る 

 
 
 
 

↓ 

 

脳
や
体
が
昼
間
だ
と
勘

違
い 

 
 
 
 

↓ 

「
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ

ン
」
が
出
に
く
く
な
る 

 
 
 

↓ 

 

睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る 

と
い
う
こ
と
が
心
配
さ
れ

ま
す
。 

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
影
響
を
減
ら
す
に
は 

 

夜
に
デ
ジ
タ
ル
端
末
を
利

用
す
る
と
き
に
、
画
面
か
ら
出

る
光
量
を
減
ら
す
、
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
カ
ッ
ト
の
フ
ィ
ル
ム
を

貼
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。 ま

た
、
少
な
く
と
も
、
寝
る

一
時
間
前
か
ら
は
、
デ
ジ
タ
ル

端
末
の
画
面
を
見
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
「
え
～
、
無

理
！
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
眠
り
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

感
染
症
予
防
に
重
要
な
手
洗
い 

 

さ
ま
ざ
ま
な
病
原
体
が
、
手
指
を
介
し
て
人
間
に

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
っ
て
い
る
人
が
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
し
た

と
き
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

手
指
で
口
を
覆
う
と
、
手
指
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

→
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
触
れ
る 

→
ウ
イ
ル
ス
が
付
着 

→
別
の
人
が
手
指
で
触
れ
る 

→
手
指
に
ウ
イ
ル
ス
が
移
動 

→
手
が
目
や
口
に
触
れ
る 

→
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入
し
感
染
す
る 

こ
の
よ
う
な
流
れ
を
考
え
る
と
、
手
洗
い
は
感
染

症
予
防
に
重
要
な
こ
と
が
再
確
認
さ
れ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
予
防
対
策
が
少
し
、
忘

れ
が
ち
な
現
在
、
も
う
一
度
手
洗
い
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。 

水
で
さ
っ
と
洗
っ

た
だ
け
で
は
、
手
指
の

汚
れ
は
落
ち
ま
せ
ん
。 
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保
健
だ
よ
り 

 

水
だ
け
で 

さ
っ
と
洗
っ

た
と
き
の
手

の
イ
メ
ー
ジ 


