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一
月
一
日
に
能
登
半

島
を
中
心
に
大
き
な
地

震
が
起
き
ま
し
た
。
地
震

は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
被

災
さ
れ
て
い
る
方
の
健

康
を
祈
る
と
同
時
に
、
自

分
た
ち
の
備
え
も
、
今
一

度
見
直
す
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

防
災
用
品
の
点
検
を 

 

避
難
所
へ
の
非
常
用
持
ち
出
し
袋
に
備
え
た
い

基
本
の
防
災
用
品 

□
飲
料
水 

□
食
料 

 

□
懐
中
電
灯 

□
救
急
用
品 

□
携
帯
ラ
ジ
オ 

□
軍
手 

□
マ
ス
ク 

□
貴
重
品
（
小

銭
な
ど
も
）
□
テ
ィ
ッ
シ
ュ 

□
笛 

・
□
タ
オ
ル 

 

□
季
節
に
合
わ
せ
た
も
の

（
防
寒
グ
ッ
ズ
、
冷
却
グ
ッ

ズ
） 

 

近
く
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
運
動

靴
も
置
い
て
お
く
と
安
全
に
避

難
で
き
ま
す
。 

 

自
分
用
の
防
災
ポ
ー
チ 

基
本
の
も
の
以
外
に
、
自
分
に

必
要
な
も
の
を
厳
選
し
て
詰
め

て
み
ま
せ
ん
か
。 

①
命
を
守
る
た
め
に
必
要
な
も 

 

の
…
持
病
の
薬
な
ど 

②
あ
っ
た
ら
便
利
な
も
の
…
除
菌
テ
ィ
ッ
シ
ュ 

③
心
が
ほ
っ
と
で
き
る
も
の
…
飴
や
チ
ョ
コ
な
ど 

の
甘
い
も
の 

日
中
の
集
中
力
を
高
め
る
睡
眠
の
効
果 

睡
眠
に
は
心
身
を
休

養
さ
せ
、
脳
や
体
を
成

長
さ
せ
る
重
要
な
働
き

が
あ
り
ま
す
。
夜
は
ぐ

っ
す
り
と
眠
り
、
朝
は

す
っ
き
り
と
目
覚
め
ら

れ
る
「
良
質
な
睡
眠
」
を

と
る
た
め
に
は
、
規
則

正
し
い
生
活
を
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、「
中
学
生
に
は
、
八
～
十
時
間
程
度

の
睡
眠
時
間
の
確
保
が
必
要
」
だ
と
厚
生
労
働
省
の

睡
眠
ガ
イ
ド
で
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
個
人
差
等
も

ふ
ま
え
つ
つ
、
日
常
的
に
質
・
量
と
も
に
十
分
な
睡

眠
を
確
保
し
、
心
身
の
健
康
を
保
持
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

睡
眠
の
役
割
は
、
①
体
の
回
復
と
成
長
、
②
脳
の

記
憶
の
整
理
と
定
着
、
③
食
欲
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

④
免
疫
力
の
向
上
、
⑤
精
神
の
安
定 

で
す
。 

睡
眠
不
足
が
続
く
と
脳
の
働
き
も
低
下
す
る 

睡
眠
時
間
が
不
足
し
て
い
る
と
脳
に
も
影
響
が

あ
り
、
日
常
で
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
や
す
く
な
り
ま
す
。 

① 

イ
ラ
イ
ラ
す
る 

② 

集
中
力
の
低
下 

③ 

記
憶
、
学
習
能
力
の
低
下 

④ 

推
理
力
や
ひ
ら
め
き
力
の

低
下 

⑤ 

人
の
気
持
ち
を
推
し
量
る

能
力
の
低
下 

良
質
な
睡
眠
に
つ
な
が
る
一
日
の
過
ご
し
方 

① 

目
覚
め
た
ら
朝
日
を
浴
び
る 

② 

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る 

③ 

外
で
運
動
す
る 

④ 

眠
気
を
感
じ
る
と
き
は
十
分

ほ
ど
仮
眠
す
る 

⑤ 

就
寝
一
～
二
時
間
前
ま
で
に

入
浴
す
る 

こ
の
他
、
平
日
と
休
日
の
起
床

時
刻
を
二
時
間
以
上
ず
ら
さ
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
平
日
の
睡
眠
不
足
を

休
日
に「
寝
だ
め
」し
よ
う
と
す
る
人
が
い
ま
す
が
、

「
た
め
る
」
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

参
考
資
料
：
中
学
保
健
ニ
ュ
ー
ス
一
月
号
・
保
健
通
信 

 

厚
生
労
働
省
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
」 

 
 
 
 

 

保
健
だ
よ
り 


