
受講料

教材費等
10/21 11/18 12/16
1/20 2/17

５

10/14 10/28 11/11
11/25 12/9 1/13
1/27 2/10 2/24
3/10

１０

10/14 10/28 11/11
11/25 12/9 1/13
1/27 2/10 2/24
3/10

１０

11/16 12/21 1/18
2/15 3/15

５

10/14 10/28 11/11
11/25 12/9

５

10/26 11/2 11/16
12/7 12/21 1/18
2/1 2/15 3/1
3/15

１０

11/5 12/3 1/7
2/4 3/4

５

10/27 11/10 11/24
12/8 12/22 1/12
1/26 2/9 2/23
3/9

１０

10/23 11/13 11/27
12/11 12/25 1/8
1/22 2/12 2/26
3/12

１０

10/27 11/10 11/24
12/8 12/22 1/12
1/26 2/9 2/23
3/9

１０

10/20 10/27 11/3
11/10 11/17 11/24
12/1 12/8 12/15
12/22

１０

10/19 11/2 11/16
12/14 12/21 1/18
2/1 2/15 3/1
3/15

１０

10/27 11/3 11/24
12/1 12/15 1/19
2/2 2/16 3/2
3/16

１０

11/17 12/15 1/19
2/16 3/16

５

11/16 11/30 12/14
12/21 1/11 1/25
2/8 2/22 3/8
3/22

１０

午後1：00～3：00

2
コミュニケーション
心理学

心が軽くなり、迷いが晴れて
夢が叶う！　あなたも気軽に
心理学を学んでカウンセラー
になりませんか？

(木）
全 回

(木）
全 回

午前10：00～11：50

1
暮らしと教育
賢い生き方を求めて

夫婦、親子、子育て、教育、
非行、相続などについて、
元家庭裁判所調査官が分かり
易く話す

番号 講 座 名 定員 講　師 会　場内　容 開催日・回数

20人 山本　満保

48人 谷口　敏夫

桜ヶ丘ミュージアム

5,000円

音羽文化ホール
（ウィンディアホール）教材費

2,500円

2,500円

教本代

(初めての方のみ)

1,260円

中澤　久子

2,500円

桜ヶ丘ミュージアム資料代

300円

4
暮らし・子育てに生
かすカウンセリング

心地良い人間関係を育むため
にカウンセリング、絵画療法
色彩生理心理を通して体験的
に学ぶ

20人(火）
全 回

午前10：00～12：00

林　納子

5,000円

音羽文化ホール
（ウィンディアホール）教材費

2,500円

3
ハートフル母ちゃん
コーチング

不満と心配解消法！あなたも
ハートフルコーチングを学ん
で心温まる母ちゃんになりま
せんか？

22人(木）
全 回

午後1：00～3：00

13
パッチワーク・キル
ト(中級）

基本的なレッスンをしながら
ポーチやバックやタペストリ
ーを作っていく

20人
全

神谷　敏子

5,000円

桜ヶ丘ミュージアム(水）
材料費回

午前10：00～12：00
2,000円

14
ハンドメイド雑貨
　（布小物）

チクチク縫いながら、毎回１
作品、かわいい小物雑貨を作
っていく

20人
全

近藤　春美

2,500円

一宮生涯学習会館(水）
材料費回

午後1：00～3：00
3,000円

15 テディベアを作ろう

本格的でかわいい！オリジナ
ルベアをワイワイ楽しく作っ
てみよう。初めての方歓迎！ 12人

全
浜野　賀子

5,000円

豊川市中央図書館(火）
材料費回

午後1：30～3：30
8,000円位

9
あみぐるみ
かぎ針のアクセサリー
小物

２０ｃｍ位のキティちゃんの
あみぐるみ。かぎあみの小花
のブローチ、ネットあみのフ
ラワーバック、その他小物

15人
全

二村　のぶ子

5,000円

豊川公民館(土）
材料費回

午後3：00～5：00
6,000円位

10
かんたん編み物
　アフガンあみ

棒針を主とした作品。アフガ
ンを部分的に取り入れたセー
ター、ベスト、小物等を作り
たい

15人
全

二村　のぶ子

5,000円

豊川市勤労福祉会館(水）
材料費回

午後2：00～4：00
10,000円位

11
かぎ針で編むミニス
トールとタティング
レースの基本

おしゃれでシックなミニスト
ールを編む。タティングレー
スの基本を習う

10人
全

藤城　信子

5,000円

豊川市勤労福祉会館(水）
教材費回

午前10：30～12：00
5,000円

12
初心者、パッチワー
ク・キルト

基本的なパターンレッスンを
しながら、ポーチやバックを
作っていく

20人
全

神谷　敏子

5,000円

音羽文化ホール
（ウィンディアホール）

(火）
材料費回

午前10：00～12：00
2,000円位

5
ボランティア
 コーディネーター
　入門 （基礎編）

市民のボランタリーな活動を
支援するコーディネーターの
役割と専門性を学ぶ。関心の
ある人対象

20人
全

山方　元

2,500円

豊川市勤労福祉会館(木）
教材費回

午後7：00～8：30
2,100円

6
初歩の茶道
   （裏千家）

初めてのあなたへ！ちょっと
お茶の世界をのぞいてみませ
んか？新しい発見があるかも
しれません

20人
全

5,000円

桜ヶ丘ミュージアム(火）
材料費回

午後2：00～4：00
3,000円

初心者、経験者の方、日本の
文化である茶道で、心やすら
ぐひとときを過ごしてみませ
んか

10人
全

小澤　加代

2,500円

八南公民館(金）
材料費回

午後7：00～9：00
1,500円

5,000円

桜ヶ丘ミュージアム(水）
材料費回

午後2：00～4：00
4,000円

15人
全

教育
・

地域
社会

生活
全般

分野

柴田　藤市8
初心者の抹茶道
季節の菓子と抹茶を
楽しむ会

四季の菓子と抹茶を楽しみな
がらお友達を誘って抹茶のお
点前をしてみませんか。ぜひ
ご参加を!

森下　マチ子7 茶道（表千家）



受講料

教材費等
番号 講 座 名 定員 講　師 会　場内　容 開催日・回数分野

10/22 11/19 12/3
1/28 2/25

５

10/27 11/10 11/24
12/8 12/22 1/12
1/26 2/9 2/23
3/9

１０

2/5 2/12 2/19
2/26 3/5

５

10/5 10/12 10/19
10/26 11/2 11/9
11/16 11/30 12/7
12/14

１０

10/27 11/10 11/24
12/8 12/22 1/12
1/26 2/9 2/23
3/9

１０

10/21 11/18 12/16
1/20 2/17

５

11/19 12/17 1/21
2/18 3/18

５

11/4 12/2 1/13
2/10 3/10

５

11/5 12/3 1/7
2/4 3/4

５

11/12 12/10 1/14
2/18 3/11

５

11/4 12/9 1/13
2/3 3/3

５

11/2 12/7 1/11
2/1 3/1

５

10/23 11/6 11/20
12/11 12/25 1/8
1/22 2/12 2/26
3/12

１０

10/22 11/12 11/26
12/10 1/14 1/28
2/18 2/25 3/11
3/25

１０

11/11 12/9 1/13
2/10 3/10

５
山田　里子

2,500円

農業者トレーニング
センター

(木）
材料費回

午後1：00～3：00
7,500円

30 フラワーアレンジ

季節に合わせて家庭で楽しめ
るフラワーアレンジを基本か
らわかりやすく丁寧に指導す
る

15人
全

福倉　恵美

5,000円

御津文化会館
（ハートフルホール）

(金）
材料費回

午後7：00～9：00
10,000円

29 フラワーアレンジ②

季節の行事をとり入れたアレ
ンジを楽しんでもらい、基本
的な花の生け方を覚えてもら
う

20人
全

福倉　恵美

5,000円

豊川市勤労福祉会館(土）
材料費回

午後7：00～9：00
10,000円

28 フラワーアレンジ①

季節の行事をとり入れたアレ
ンジを楽しんでもらい、基本
的な花の生け方を覚えてもら
う

20人
全

八木　はるみ

2,500円

御津生涯学習会館(火）
材料費回

午後7：00～9：00
10,000円

27 フラワーデザイン

生花、プリザーブド、シルク
フラワーを使って、季節のイ
ベントにあったデザインをア
レンジする

10人
全

渡邊　万美子

2,500円

豊川公民館(木）
材料代回

午前10：00～12：00
9,500円

26
プリザーブド
 フラワーアレンジ

基本的なプリザを学び、リー
ス、コサージュ等を作ってい
く

20人
全

井口　由恵

2,500円

桜ヶ丘ミュージアム(金）
材料費回

午後1：00～3：00
12,500円

25
枯れないお花
簡単プリザアレンジ

バラを開花させ、より美しく
する技術を取り入れ Ⅹ'mas
お正月などの季節のアレンジ
を作る

20人
全

内山　智子

2,500円

桜ヶ丘ミュージアム(金）
材料費回

午前10：00～12：00
12,500円

24
プリザーブド
　　フラワー中級

初級よりも多くの花材を使い
リースやコサージュなど、季
節に合ったアレンジを作成す
る

20人
全

内山　智子

2,500円

牛久保公民館(木）
材料費回

午前10：00～12：00
10,000円

23
プリザーブド
　 フラワー初級

色々な種類の花を使い、季節
ごとのアレンジをする。ラッ
ピングで仕上げるので、贈り
物にもできる

20人
全

杉浦　彰子

2,500円

小坂井生涯学習会館(金）
材料費回

午前10：00～12：00
12,500円

22
プリザーブド
　　フラワー②

インテリアとして飾れるプリ
ザーブドフラワーを学び、季
節に合わせたリースやアレン
ジを作成する

10人
全

杉浦　彰子

2,500円

頭と身体の運動に、着物が素
敵。鏡を見ないので簡単に着
るコツと作法が身につく。年
令は問わず

豊川市勤労福祉会館(木）
材料費全 回

午後7：00～9：00
12,500円

21
プリザーブド
　　フラワー①

インテリアとして飾れるプリ
ザーブドフラワーを学び、季
節に合わせたリースやアレン
ジを作成する

10人

5,000円

全 回
20人 小森　貴美代

午前10：00～12：00

3,000円

小坂井生涯学習会館

牛久保公民館(火） 半衿、衿芯を持って
いない方のみ

(水）
材料費

5,000円

3,500円

川崎　千鶴子19
きつけと礼法
　(初級～中級）

初級は、衿付体型補正の、仕
方、着くずれない着方、マナ
ーを学び、中級は相手に着せ
て、帯結びができるようにす
る

30人
全 回

午前10：00～12：00

5,000円

全 回
20人 伊藤 サジーワ

午前10：00～12：00

15,000円

豊川市勤労福祉会館

豊川市勤労福祉会館(水）
材料費

(土）
材料費

2,500円

4,000円

原　明子17 レンジでチン

我が家のレンジをマスターし
て温めるばかりではなく鍋と
してレパートリを広げましょ
う。男性大歓迎!

15人
全 回

午後1：30～3：00

(金）
材料代全 回

20人 小島　千佳

2,500円

午前9：30～12：00
5,000円

豊川市勤労福祉会館

生活
全般

16
体に優しい
    簡単お菓子

お家にある様な道具や材料で
簡単かつ体に優しいお菓子を
作りましょう♪

18
辛～～い！簡単
　スリランカ料理

紅茶で有名な南アジア・スリ
ランカのカレーを中心とした
料理を一緒に作りましょう！

20
きものを楽しむ
　　基本とマナー



受講料

教材費等
番号 講 座 名 定員 講　師 会　場内　容 開催日・回数分野

10/27 11/10 11/24
12/8 12/22

５

11/2 11/16 12/7
12/21 1/18

５

10/19 11/9 11/16
12/7 12/21

５

10/20 11/10 11/24
12/8 12/22

５

10/28 11/11 11/25
12/2 12/16

５

11/11 11/25 12/2
12/16 1/13

５

11/12 12/10 1/14
2/4 3/11

５

10/25 11/22 12/20
1/24 2/28

５

10/21 11/4 11/18
12/2 12/16 1/6
1/20 2/3 2/17
3/3

１０

10/14 10/28 11/11
11/25 12/9

５

10/27 11/24 12/22
1/26 2/23

５

10/27 11/24 12/22
1/26 2/23

５

11/10 11/17 12/1
12/15 1/12 1/19
2/2 2/16 3/2
3/16

１０

11/13 11/20 11/27
12/4 12/11

５

11/12 11/19 11/26
12/10 12/17 1/14
1/21 1/28 2/18
2/25

１０
佐野　和博

5,000円

牛久保公民館(金）
回

午前10：00～12：00
なし

45
笑いヨガ
　（ラフターヨガ）

笑うことで健康になりましょ
う。ストレス解消や病気の予
防にも効果が期待できる

20人
全

杉浦　ゆかり

2,500円

午前10：00～12：00
200円

豊川市中央図書館

健康
福祉

44
健康生活
　 ウソ？ホント!

あなたは、この先どんな自分
でありたいですか？健康への
パスポートも身近なことから
変えていける

(土）
資料代全 回

20人

根岸　逸美

5,000円

豊川市勤労福祉会館(水）
材料費回

午前10：00～12：00
5,000円

43 初めてのラッピング
リボンや包装紙を使って、ラ
ッピングの基礎と実技を、毎
回楽しみながら学びましょう

20人
全

塩野　桂子

2,500円

小坂井生涯学習会館(水）
材料費回

午前10：00～12：00
4,000円

42
生活にハーブ
　　エッセンス♪

「ハーブさんこんにちは」の
応用編。実習を交えながら、
季節毎におすすめしたい使い
方を提案する

20人
全

塩野　桂子

2,500円

小坂井生涯学習会館(水）
材料費回

午後1：30～3：30
3,000円

41
ハーブさん
　　こんにちは

主にドライハーブを使い、ハ
ーブティーの淹れ方、試飲を
交えながら、ハーブについて
学ぶ入門講座

20人
全

古橋　和泉

2,500円

豊川市勤労福祉会館(木）
材料費回

午後7：00～9：00
6,000円位

40
心と体に役立つ
　アロマテラピー
　　～基礎～

天然の香でリラクゼーション
免疫力を高め、自分らしさを
表現。香水・入浴剤・コスメ
等を作る

20人
全

檜垣　康恵

5,000円

桜ヶ丘ミュージアム(木）
材料費回

午後7：30～9：00
7,500円

39
アロマセラピーと
　　癒し

精油の使用法等アロマセラピ
ーの基礎、美容を実習を交え
て学ぶ。クリスタル、音楽等
の癒しも学ぶ

20人
全

清水　彰子

2,500円

豊川市勤労福祉会館(月）
材料費回

午後1：00～3：00
11,500円

38
アロマで手作り
　　化粧品

精油や体に優しい素材を用い
て化粧品から入浴剤を作り、
美肌作りと心身の癒しを学ぶ

10人
全

近藤　春美

2,500円

一宮生涯学習会館(金）
材料費回

午後1：00～3：00
5,000円

37
ホリスティック
　　アロマセラピー

精油の香りを楽しみながら、
心・身体の癒しを実習をしな
がら体験していく

20人
全

古河　美智子

2,500円

一滴の精油から広がる香りの
世界。様々な利用法、実習か
らアロマセラピーの奥深さに
ふれていく

豊川市中央図書館(木）
材料費全 回

午前10：00～12：00
8,000円

36
ホリスティック
　　アロマセラピー

アロマセラピーの基礎、利用
法をはじめ、心と体の癒しの
ための様々な精油の香り、実
習を学ぶ

20人

2,500円

全 回
16人 古河　美智子

午後7：30～9：30

5,500円

農業者トレーニング
センター

御津文化会館
（ハートフルホール）

(水）
材料費

(木）
材料費

2,500円

8,000円

高橋　優子34
アロマで心も体も
　　ポカポカ

手作りアロマソープやクリー
ム、ジェルで冬のお肌ケア。
アロマトリートメントで心も
体もポカポカ

20人
全 回

午前10：30～12：30

2,500円

全 回
20人 高橋　優子

午前10：30～12：30

3,000円

御津文化会館
（ハートフルホール）

桜ヶ丘ミュージアム(火）
材料費

(火）
材料費

2,500円

4,000円

森　美津子32
アロマセラピー
　　（中級）

精油を使って、より深いアロ
マセラピーを学ぶ。（初心者
からのステップアップコー
ス）

20人
全 回

午後1：00～3：00

(水）
材料費全 回

20人 森　美津子

2,500円

午後1：00～3：00
4,000円

音羽文化ホール
（ウィンディアホール）

生活
全般

31
アロマセラピー
　　（初級）

アロマセラピーを日々の生活
に取り入れ、楽しみながら美
しくなる方法を学ぶ

33
初めての
　　アロマセラピー

アロマセラピーの手作りコス
メ体験やオイルトリートメン
トで癒しの時間を過ごしま
しょう

35
香りの癒し
　　アロマセラピー



受講料

教材費等
番号 講 座 名 定員 講　師 会　場内　容 開催日・回数分野

10/21 11/4 11/18
12/2 12/16

５

1/20 2/3 2/17
3/3 3/17

５

11/4 11/18 12/2
12/16 1/20

５

10/23 11/27 12/25
1/22 2/26

５

10/21 11/18 12/16
1/20 2/17

５

10/15 10/22 10/29
11/5 11/12 11/19
11/26 12/3 12/10
12/17

１０

11/6 11/20 12/4
12/18 1/15 1/29
2/5 2/19 3/5
3/19

１０

11/5 11/12 11/19
11/26 12/3

５

10/17 11/21 12/19
1/16 2/20

５

10/23 11/6 11/20
12/11 12/25 1/8
1/22 2/5 2/19
3/5

１０

10/19 11/16 12/21
1/18 2/15

５

10/12 10/26 11/9
12/14 1/11 1/25
2/8 2/22 3/8
3/22

１０

11/25 12/16 1/27
2/24 3/24

５

10/24 11/21 12/26
1/23 2/27

５

10/28 11/18 12/16
1/20 2/17

５
小山　美好

2,500円

桜ヶ丘ミュージアム(木）
教材費回

午前10：00～12：00
8,000円位

60 油　絵
どなたでも、油絵具の特長を
生かし楽しく体験する 10人

全

宮本　昭義

2,500円

午後2：00～3：30
1,000円

豊川市中央図書館

芸術
・

文化

59
西洋美術鑑賞Ⅱ
　キリスト教絵画

西洋美術の源流・キリスト教
を主題とする絵画を鑑賞する
毎回70枚程度の図版を上映

(日）
材料費全 回

30人

豊川市中央図書館(木）
材料費回

午後1：30～3：30
5,000円

10人
全

荻野　義美

2,500円

桜ヶ丘ミュージアム(火）
材料代回

午後1：00～3：00
5,000円位

20人
全

植松　照子

5,000円

音羽文化ホール
（ウィンディアホール）

(火）
機器使用料回

午後2：00～4：00
1,000円

磯部　和昌

2,500円

音羽文化ホール
（ウィンディアホール）

(土）
材料費全 回

午後2：00～4：00
5,500円

20人 磯部　和昌

5,000円

56
Ｎゲージ
　運転・走行会

見て楽しむ。作って楽しむ。
集めて楽しむ。今回は走らせ
て楽しみましょう。高尚な趣
味・鉄道模型

14人
全

遊び
・

体験

55
Ｎゲージ
　車両製作・走行会

パノラマカー４両編成を紙と
木で製作。Ｎゲージで走らせ
運転の楽しさを体験する

57 折　紙

１枚の紙から折っていくと簡
単に出来上がるかわいい作品
毎回季節の飾り物や実用小物
を作る

58 押し花
乾燥させた花や葉を使い、小
物作り。その色の美しさをア
レンジして、楽しみましょう

回
20人 原田　進一

2,500円

午前10：00～12：00
1,500円

回
午後1：00～3：00

なし

牛久保公民館

小坂井生涯学習会館(金）

(日）
材料費全

5,000円

午後7：00～9：00
なし

53 社交ダンス

ボケ防止と男女楽しく手を取
り合って踊る社交ダンスを習
い、多くの友達と有意義な時
間を如何ですか

30人 笹原　貞治

2,500円

全

全 回
20人 里村　昌子 御津生涯学習会館

スポ
ーツ
・

レジ
ャー

52 初級者社交ダンス

音楽を聴き乍ら、楽しく体を
動かし、健康で若返る為の体
操。友達づくりに最適。初心
者歓迎！

54
初心者の
　楽しいマジック

誰にでもできるマジック。覚
えて練習すれば、大好きな人
たちに見せると喜んでくれる

(土）

竹内　玲子

5,000円

色は心の言葉。子どもの頃の
ようにぬり絵を楽しみながら
色と心の不思議な関係を体験
しましょう

御津生涯学習会館(金）
全 回

午後1：30～3：00
なし

51
楊名時八段錦
　太極拳

あせらず、いばらず、おこら
ず、くさらず、おこたらず。
ゆったり、ゆっくりと心身の
リラックスを！

20人

2,500円

全 回
10人 山田　晴美

午前10：00～12：00

3,000円

豊川市勤労福祉会館

八南公民館(土）
材料費

(木）
材料費

2,500円

2,500円

井本　仁美49 セルフ・セラピー

心豊かな毎日を送るための講
座。パステル和アート、カラ
ーセラピー、カードセラピー
を体験する

12人
全 回

午後7：00～9：00

2,500円

全 回
20人 佐宗　高良

午後7：00～8：30

200円

音羽生涯学習会館

豊川市勤労福祉会館(木）
資料代

(木）
資料代

2,500円

1,000円位

石黒　佐知子47
フットセラピーと
　ハンドセラピー②

足は第2の心臓。押す、揉む
伸ばす、回す等、簡単施術。
明日の元気の為に！介護に活
かすフットセラピー

10人
全 回

午前10：00～12：00

(木）
資料代全 回

10人 石黒　佐知子

2,500円

午前10：00～12：00
200円

豊川市勤労福祉会館

健康
福祉

46
フットセラピーと
　ハンドセラピー①

足は第2の心臓。押す、揉む
伸ばす、回す等、簡単施術。
明日の元気の為に！介護に活
かすフットセラピー

48
家庭でできる
　リフレクソロジー

足にある反射区と呼ばれる部
位に優しく刺激を加えること
で、様々な身体の情報を得る
ことが出来る

50
色彩心理
　色と仲良くなろう



受講料

教材費等
番号 講 座 名 定員 講　師 会　場内　容 開催日・回数分野

11/11 12/9 1/13
2/10 3/10

５

10/23 11/6 11/20
12/4 12/18 1/15
2/5 2/19 3/5
3/12

１０

10/21 11/4 11/18
12/2 12/16 1/6
1/20 2/3 2/17
3/3

１０

10/19 11/2 11/16
12/7 12/21 1/18
2/1 2/15 3/1
3/15

１０

11/10 12/8 1/12
2/9 3/9

５

11/10 12/8 1/12
2/9 3/9

５

10/20 11/10 11/24
12/1 12/15 1/12
1/26 2/2 2/16
3/2

１０

10/20 11/10 11/24
12/1 12/15 1/12
1/26 2/2 2/16
3/2

１０

11/10 12/8 1/12
2/9 3/9

５

11/19 12/17 1/21
2/18 3/18

５

10/16 11/6 11/20
12/4 12/18 1/8
1/22 2/5 2/19
3/5

１０

11/12 11/26 12/10
12/24 1/14

５

11/12 11/26 12/10
12/24 1/14

５

10/30 11/27 12/25
1/29 2/26

５

10/20 11/17 12/15
1/19 2/16

５
今泉　朝子

2,500円

豊川市勤労福祉会館(水）
教材費回

午後1：00～3：00
80円

75 女声合唱

正しい発声の基礎を学び、懐
かしい童謡・唱歌をやさしい
２部合唱で演奏する。初心者
歓迎!

20人
全

古市　貞雄

2,500円

桜ヶ丘ミュージアム(土）
教本・資料回

午後7：00～9：00
2,000円

74
「源氏物語」の
　　内容に迫る

「若菜上」「若菜下」の巻を
中心に、時代背景その他を交
えながら本文の内容を解説す
る

20人
全

大伊　和雄

2,500円

豊川市中央図書館(金）
資料代回

午前10：00～11：30
なし

73
宮沢賢治の
　詩と童話に親しむ

すばらしい新世界、賢治ワー
ルドへようこそ。日常を超え
た未知の世界を散策してみま
せんか！！

20人
全

牧野　美鈴

2,500円

豊川市中央図書館(金）
材料費回

午後1：30～3：30
5,000円

72 シャドウボックス

全５回で一つの作品を完成で
き、３Ｄ立体ペーパークラフ
トの作る楽しさを一緒に分か
ち合いましょう

20人
全

河合　荘次

5,000円

御津生涯学習会館(土）
教材品回

午後1：00～3：00
8,000円

71
掛軸表装入門
　（乾式表装）

簡単な色紙貼り、裏打ちの仕
方、各自の作品を初心者にも
やさしい乾式表装で掛軸にす
る

10人
全

村上　秀美

2,500円

御津文化会館
（ハートフルホール）

(金）
材料費回

午前10：30～12：30
3,000円位

70
クラフトバンドで
　かご作り(継続）

基礎講座にひき続き、かご作
りを楽しむ。少しずつステッ
プアップした作品にも挑戦し
ていく

20人
全

村上　秀美

2,500円

御津文化会館
（ハートフルホール）

(水）
材料費回

午前10：30～12：30
2,000円

69
クラフトバンドで
　かご作り(基礎）

環境に優しいクラフトバンド
を使ってエコなかご作り。日
常生活で使えるかごを楽しみ
ながら作る

20人
全

廣瀬　愛子

5,000円

豊川市勤労福祉会館(水）
材料費回

午後1：00～3：00
6,000円

68
クラフト表装
　（中級）

のりを使わない特殊なシート
で、古布等を使って手芸的な
感覚で掛軸を作る。中級は経
験者

10人
全

廣瀬　愛子

5,000円

豊川市勤労福祉会館(水）
材料費回

午前10：00～12：00
6,000円

67
クラフト表装
　（初級）

のりを使わない特殊なシート
を使って、手持ちの古布等を
使って手芸的な感覚で掛軸を
作る

10人
全

鈴木　よう子

2,500円

半透明の紙に絵を描き針、鋏
鉄筆等を使い紙に凸凹をつけ
レース状に仕上げ、カードや
小物を作る

豊川市勤労福祉会館(水）
材料費全 回

午前10：00～12：00 5,000円（初級）
7,500円（中級）

66
スパイスで作る
　香りのクラフト
　（初級・中級）

スパイスを使って、きれいで
豪華な小物を作る。魔除けや
防虫効果アロマテラピーも楽
しめる

20人

5,000円

全 回
20人 鈴木　よう子

午後1：30～3：30

4,200円

小坂井生涯学習会館

豊川市勤労福祉会館(火）
材料費

(水）
材料費

2,500円

6,000円

小森　貴美代64 きめこみ人形
目打ち１本で、御殿まりや可
愛い人形の製作をする。自分
のために、又はプレゼントに

20人
全 回

午前10：00～12：00

5,000円

全 回
20人 波多野 ミチ子

午前10：00～11：30

2,000円

音羽生涯学習会館

豊川市勤労福祉会館(土）
材料費

(木）
材料費

5,000円

2,000円

中西　祐美子62
楽しい工作と
　絵画の時間

紙とえんぴつと消しゴムと赤
青黄の３色があればアートに
なるの！？　手作りしながら
体験しよう

20人
全 回

午後1：30～15：30

(木）
材料費全 回

12人 田中　王世

2,500円

午後1：00～3：00
8,700円

桜ヶ丘ミュージアム

芸術
・

文化

61
パステル和(NAGOMI)
アート～色と香りで
　relax＆refresh

絵が苦手という方ほどハマる
かも…パステルを粉状にして
指で描く。毎回３～５枚持ち
帰れる

63 水墨画

趣味で水墨画を学びたい、絵
が好きだけど筆を持ったこと
がない、という人も気軽に始
めてみませんか

65
はじめての
　パーチメント
　　クラフト



受講料

教材費等
番号 講 座 名 定員 講　師 会　場内　容 開催日・回数分野

10/19 11/2 11/16
12/7 12/21 1/18
2/1 2/15 3/1
3/15

１０

10/22 11/12 11/26
12/10 1/14

５

10/15 11/5 11/19
12/3 12/17 1/7
1/21 2/4 2/18
3/4

１０

10/26 11/9 12/14
1/11 1/25

５

11/11 12/9 1/13
2/10 3/10

５

11/13 12/11 1/15
2/12 3/12

５

11/12 12/10 1/14
2/18 3/11

５

1/12 1/19 1/26
2/2 2/9 2/16
2/23 3/2 3/9
3/16

１０

2/5 2/12 2/19
2/26 3/5

５

11/10 11/17 11/24
12/1 12/8 12/15
12/22 1/12 1/19
1/26

１０

※１　教材費等の金額に二胡は含まれていません。受講生は二胡を準備してください。詳しくは講師に問い合せください。(二胡は約３万円～)

※２　教材費等の金額に三味線は含まれていません。三味線は講座会場で使用する場合は無料です。自宅で練習を希望される方はレンタル
       （３,１５０円／月）もあります。

※３　教材費の金額にハーモニカは含まれていません。ハーモニカを持っていない人は、4,700円増。　受講前に注文していただければ用意します。

松井　育代

5,000円

豊川市勤労福祉会館(水）
教材費回

午後7：30～9：00
100円

85 中国語への最初歩

身近な単語を使い、日常生活
のシーンを短い文で繰り返し
練習する事で、中国語へ慣れ
親しみましょう

20人
全

上道　功

5,000円

豊川市勤労福祉会館(土）
教材費回

午前10：00～11：30
550円

伊藤　裕子

2,500円

20人
全

音羽文化ホール
（ウィンディアホール）

(水）
教材費全 回

午後1：30～3：00
1,000円

10人

国際
交流

83
英会話：初歩から
　実用レベルまで

英作と暗唱を基に日常的で実
際に役立つテーマに関し、参
加者各人の好みと能力に応じ
た英会話の練習をする

84
お話から学ぼう！
　　中級英会話

ピーターラビットなどのお話
をテレビで鑑賞しながら、普
段使える英語表現をマスター
する

回
15人 松山　茂雄

2,500円

午後6：30～8：30
1,000円

回
午後1：30～3：30

1,000円

豊川市勤労福祉会館

小坂井生涯学習会館(土）
資料代

(金）
資料代全

2,500円

午後6：30～8：30
1,000円

81
日本庭園の
　　歴史を学ぶ②

庭園史を通じ日本人の美意識
と自然感を学び、庭園をより
深く鑑賞する基準作りに役立
てる

15人 松山　茂雄

2,500円

全

全 回
15人 松山　茂雄

農業者トレーニング
センター

文化
財
・

芸能

80
日本庭園の
　　歴史を学ぶ①

庭園史を通じ日本人の美意識
と自然感を学び、庭園をより
深く鑑賞する基準作りに役立
てる

82
庭園と歴史の旅
　　（その２）

国指定の名勝庭園を巡る。庭
園の造形や沿革にとどまらず
その土地の風土や歴史につい
て学ぶ

(木）
資料代

井上　利成

2,500円

御津生涯学習会館(火）
資料代回

午後1：30～15：30
500円

79 ギターを弾こう
なつかしいフォークソング・
童謡等の弾き語りを目指す。
初めての方向け

20人
全

回
15人 山川　和明

5,000円

午後1：30～3：30
※3　1,800円

回
午後7：00～8：30

 ※2　500円

八南公民館

豊川公民館(金）
教材費

(金）
教本代全

5,000円

午前10：30～12：00
※1　3,000円

77 津軽三味線入門

三味線はバチの持ち方、指の
押さえ方、譜面の読み方が出
来れば、きっと楽しむことが
できる

20人 近田　いく代

2,500円

全

全 回
20人 松野　知子 豊川公民館

芸術
・

文化

76
二胡を弾こう
  （初級～中級）

好きな曲を演奏する楽しみを
知り、癒しの時間をすごしま
しょう。生涯の趣味になる

78
健康で楽しく
　　ハーモニカ

腹式呼吸で健康作り、生涯楽
しめる。ポケットに１本、手
軽な楽器で、懐かしい曲を一
緒に吹きましょう

(火）
教材費


