
Para se refugiar do Tsunami

・Ao ocorrer um  
grande terremoto

・Ao sentir um
tremor prolongado
mesmo que seja um

“Se refugie para um local alto 
rapidamente!”

Local de Refúgio: Local alto (qualquer local que seja alto)

1. Proteger-se a si mesmo
primeiramente.

2. Refugiar-se em direção
contrária do mar.

3. Não se refugiar com o carro
na medida do possível.

1. Ficar num local de refúgio
até o alerta ou aviso de
precaução de Tsunami ser
cancelado. 

2. Não voltar mesmo que o
Tsunami esteja se
acalmando.

3. O segundo Tsunami poderá
ser maior que o primeiro.

Quais são as atenções
para se refugiar?

Até quando deverá
se refugiar?


