
★皆様のご意見をお待ちしています★ 〒442-0068 豊川市諏訪3丁目300番地 プリオビル5F

豊川市ファミリー・サポート・センター （子育て支援センター内 TEL・FAX 0533-86-5040）

※休業日のキャンセルなどは直接会員
さん同士でお願いします。
後日センターへの連絡もお忘れなく！

※休業日の事故など緊急の連絡
平日8:30～17:15の場合は
市役所子育て支援課（0533-89-2133）
夜間・休日の場合は市役所代表
（0533-89-2111）にお願いします。

お 願 い

暑中お見舞い申し上げます！
夏真っ盛りですね🌞

熱中症予防にも十分気を付けながら、この夏も元気に乗り切りましょう！
ファミリー・サポート・センターは育児の応援をしてほしい人と、応援したい人の

相互援助組織です。夏休みは児童クラブの送りのサポートが増える時期です。また、
出産前後のサポートのご相談等も多くなっています。援助者の皆様のご協力を得て、
必要な方の希望に沿ったサポートが届けられることをとてもありがたく思います。

今後の行事予定

8月２１日（月） 10:00～16:50
ステップアップ講習会

※詳しくはチラシをご覧下さい。

1０月 １９日（木）
第２回 全体説明会・講習会

※上記の２講習について、今年度は平日に
開催する事になりました。

8月～10月のセンター休業日

◆土曜日・日曜日、国民の休日

 ◆プリオビルの定休日（全て水曜日）
8月１6日 9月20日 10月18日  

☆援助者に直接依頼するのは、緊急・やむを得ない場合のみです。
依頼の際は、まずセンターにご連絡下さい。
センターが休日や時間外で直接依頼した場合は、必ず事後報告をお願いします。
また、依頼はひと月ごとにお願いします。

☆キャンセル連絡について
必ず援助者とセンターにご連絡下さい。
前日にキャンセルする時は遅くとも夜９時までには、しましょう！

また、前日にメールだと見逃してしまう可能性もあります。
電話の方が確実に伝える事ができると思います。

☆交通安全マニュアルを配布しました。
交通事故を防止する基本行動やお子さんを車に乗せる時に注意する事、援助活動中に交通
事故が起きた場合の対応など、再確認をお願いします。

「子どもの遊びと遊ばせ方」

御油保育園副園長 加藤由紀子保育士

「子どもの育ちを支援するために」

子育て支援課 伊藤真貴子保健師

「子どもの安全と事故防止」

豊川市消防署 長島消防士

≪ 救命講習の受講について ≫
国からの通知により、援助を行う会員は少なくとも
５年に1回の救命講習の受講が必須となっていま
す。この機会に是非受講していただきたいと思い
ますので、よろしくお願いします。

【くるくるコプター】
広告や折り紙を使って、とても簡単に作ることができます。
高い所から落としてみたり、真ん中をつまむように持ち、押し出すよ
うに投げるとくるくる回転して楽しめます。
【チラシdeショッピング】
広告に載っている商品を切り抜きます。

空き箱などを用意しておくと、お店屋さんごっこが始まるかも‥‥❕

身近な物を使って気軽にできる遊びの紹介をします♪
ぜひ、子どもさんと楽しんでみてください❕

【双眼鏡】
トイレットペーパーの芯を２つ用意し、貼り合わせます。
ひもなどをつけ、首にかけられるようにします。
【わっかけんだま】
新聞紙で長い棒と短い棒を作り、たこ糸で結び、できあがりです。
【わごむヨーヨー】
新聞紙を3枚用意します。まずは1枚目を丸め、2枚目、3枚目と重ねて丸
めていきます。輪ゴムをつなげたものをボールにビニールテープで貼っ
て完成です。

🌺子どもが幸せに育つために大切なこと🌺

❶ 『自己肯定感』を育てること
自分は大切な人間だ
自分は生きている価値がある
自分は必要な人間だ
『自己肯定感』を育む５つのポイント
①スキンシップ ②一緒に遊ぶ ③子どもの気持ちをくんで言葉で返す
④子どもの話を聞く ⑤子どもをまるごとほめる
❷ 『事故予防』に努めること
子どもは大人が思いもよらないような行動をとるものです。
大人とは目線や手の届く高さが違うことを考えて、子ども目線で環境の
チェックをしましょう。

「コロナ禍以後の救急蘇生法」について

〇心肺蘇生をする場所は、自分が二次被害にあわないように周りがしっ
かり安全かどうか確認をする。（夏は熱中症予防にも心がける。）
〇呼吸の確認は、目で見て行う。（胸や腹部の上がり下がり）
〇成人の心停止に対しては、人工呼吸を行わずに胸骨圧迫とAEDによる
電気ショックを実施すれば良い。（救急隊に引き継ぐまで、または傷病
者に普段通りの呼吸や身体の動きが認められるまで行う。）
〇子どもの心停止に対しては、講習を受けて人工呼吸の技術を身につけ
ていて、人工呼吸を行う意思がある場合には、人工呼吸も実施する。

豊川市ファミリー･サポート･センター
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令和5年度第1回説明会・講習会を開
催しました。 【令和5年7月8日（土）】

豊川市政施行８０周年記念の
「豊川って、豊かだ―。」限定ラーメンを

ステップアップ講習会参加者先着５０名に

配布します❕ お楽しみに💛

生きる力


