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迷ったり悩んだり、しゃべりたかったりしたら
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こんなこと聞いても
いいのかしら…
こんなこと聞いても
いいのかしら…

利用者支援事業
「るりあん」てなに？

　  ママのこと
◉昼間、子どもと自分だけ、だれか大人と話したい。

◉いろいろ思い悩んだり先のことを考えすぎてしまう。

◉二人目が生まれてそれぞれにどうかかわったらいい
かわからない。

◉転入してきたから遊び場や市内の施設がわからない。

◉サービスやサポート、保育園のことが知りたい。

　  子どものこと
◉言葉の遅れや発達が大丈夫か心配。

◉夜泣きや、夜更かしで生活リズムがつかない。

◉遊びや遊ばせ方がわからない。

　平成２８年度から豊川市が開始した子育て支援事業です。

　子育て支援センターの中に専用電話が置かれ電話相談に
も応じていますが、さまざまな事情により外出が困難なお宅
にもお伺いして相談を受けることが可能です。

　専門員はすべて保育士で構成されているため子どもさん
とのかかわり方、遊び方などのアドバイスもお伝えすることが
できます。

　また保健センターとの連携もあり協力して子育ての応援を
させていただいています。

どんなことでも
気軽にご相談ください。
※外出困難な場合はお伺いします。

相談
無料

子育て支援センター内　利用者支援事業（基本型）子育て支援センター内　利用者支援事業（基本型）

利用者支援専門員
るりあん（保育士）
利用者支援専門員
るりあん（保育士）連

携
連
携

保健センター内 利用者支援事業（母子保健型）（保健師）保健センター内 利用者支援事業（母子保健型）（保健師）
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わ
か
る
け
ど

　寝
姿
似
す
ぎ
て

　
　雨
が
降
る

見
比
べ
て

　悪
い
で
す
け
ど

　
　吾
子
一
番

川柳読んで
少しリラックス
してみる？ 子育て
あるある川柳

話を聞いてもらって
すっきりした。

いろいろな
サポートがあって
使えることがわかった。

子どもが楽しそうに
しているところを見たら
私もうれしかった。

また少し
がんばれそう

少し焦ってた
自分に気づけた。

遊び場を知って
友達が作れそう。

これまで訪問させて
いただいた方々の声
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