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358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 | 77.7 0 4 22 0.9 1.3 0] 0.45 | 0.04 0 0.4 0.0 100 g x| 1.00 {8 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A 206. 00
102 7.7 2.6 5.1 3.7 0.2 3.5 | 11.5 609 61 63 1.6 0.7 71 0.08 | o0.07 12 4.4 1.7 [HAZIH]
12 2.6 2.6 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 17 2 3 0.3 0.1 1| oo1| 002 0 0.0 0.2 JEHIE 3.50
10 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 2.5 1 5 3 0.1 0.1 0] 0.0l | 0.00 2 0.5 0.0 ERE 30. 00
18 0.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 5.2 0 1 6 0.1 0.1 0] 0.03] o0.01 8 2.7 0.0 Lot 30. 00
2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 0 0 1 0.1 0.0 0] 0.0l | o0.01 0 0.2 0.0 ZOX T 5.00
18 1.7 0.0 1.7 1.1 0.0 1.1 0.4 2 22 33 0.2 0.2 0] 0.02] o0.01 0 0.1 0.0 L9k 25. 00
19 0.9 0.0 0.9 1.7 0.0 1.7 0.1 1 15 7 0.2 0.1 0] 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 T 5.00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0 4 1 0.1 0.0 6| 0.00| o0.01 2 0.2 0.0 FhaE 5.00
22 1.5 0.0 1.5 0.7 0.0 0.7 2.6 588 12 9 0.5 0.1 0] 0.00| o0.01 0 0.6 1.5 R 12. 00
136 | 14.3 [ 14.0 0.3 7.1 1.1 6.0 4.4 222 2 18 0.2 0.5 4] 0.04 | 0.05 1 0.0 0.6 [& 0 PO RIS
63 | 14.0 | 14.0 0.0 1.1 1.1 0.0 0.1 27 2 17 0.2 0.4 4] 0.04| 0.05 1 0.0 0.1 Lhirhl 60g 1..00 f#  60. 00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 VAT 0. 50
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 BAHLLE IR 0. 50
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 i 1. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 195 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.5 i 0. 50
18 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 4.1 0 0 1 0.0 0.1 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 ES) 5.00
53 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 6.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 7= i 6.00
28 1.7 1.3 0.4 0.4 0.4 0.0 5.0 263 25 14 0.2 0.0 75| 0.03 | 0.03 2 0.9 0.6 (RB)1Y = AR OHES ]
4 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.9 3 3 1 0.0 0.0 72| 0.01 | 0.01 1 0.3 0.0 ZA LA 10. 00
14 1.3 1.3 0.0 0.4 0.4 0.0 1.4 73 6 1 0.1 0.0 0| 0.01| o.01 0 0.0 0.2 B EA 10. 00
3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.3 52 16 11 0.1 0.0 3] 0.0l | 0.01 1 0.6 0.1 KU Z A5 2.00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 il 1. 00
4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 L5 (2R 1. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 49 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.1 Fa 7> L 0. 50
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 86 0 1 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.2 Lrow 1. 50
762 | 36.5 | 24.7 | 11.8 | 19.9 9.5 | 10.4 | 108.5 1178 319 138 2.9 3.3 167 0.70 0.52 18 5.7 3.1 H fili & Eis fil 645. 00
830 | 34.2 [ 171 [ 17.1 ] 23.1 0.0 984 450 120 4.5 3.0 300 | 0.50 | 0.60 35 7.0 2.5 I i fiE 704. 70




2023 4E 9 A 12 A KRR a1 B 0: BT [ PEBIEYF (BE) | 1 (Frf) | R R v & —

k] S 1A L) DIEDTNEH D 14 24 3 | 4% 54 6 [ 52 F3 [ME[ M [ AEF [ #EA
S|P LS o EI ¥ TJar—XvaA—7 K A E[ 2600 2600] 2600. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
% (A
s TP o TRIK - e Vv | E A [ €AY | E A | & | — A\
9 il el - - Yoh [ Ak )R %7 7 o] L o e ]
W5 o [T P TR (| TR | PO B B el B | B2 | O | g || A h4 i
1 RE mg | T L g
kca g g g g g g g mg mg mg mg mgl| ug mg mg g | i g g
358 6.0 0.0 60| 09| 00| 0.9] 77.7 0 7 22 | 0.9 1.3 0 0.46 | 0.04 0 0.4 0.0 "
358 6.0 0.0 60| 09| 00| 09| 77.7 0 4 22| 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 100 g * | 1.00 | 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 99 84 | 227 21 0.0 o.38 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 [4-5L)
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 00| 99 84 | 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 | 0.2 3 1.00 A 206.00
76 7.0 2.3 47| 26| 02| 24| 6.6 405 52 62 L4 0.6 113 | 0.09 | 0.07 5 1.6 1.1 [PEDTNEH D]
10 2.3 2.3 00| 02| 02| 00| 0.0 14 1 30 03| o1 1] o001 ] o002 0 0.0 0.1 JE I 3.00
0 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| o1 5 2 1 0.0 0.0 o| 0.00| 0.00 0 0.1 0.0 ELEZ AR 0. 20
5 0.1 0.0 o1 0.0 00| 0.0 1.4 4 4 2 00| 00 108 | 0.01 | o0.01 1 0.4 0.0 IZA LA 15. 00
13 0.4 0.0 04| 00| 00| 00| 3.4 1 7 4 01 0.1 of| 0.02] 0.00 3 0.6 | 0.0 Eh¥ 40. 00
22 2.0 0.0 20 .3] 0.0 .3 0.5 3 26 39 03| 02 0| 002 o.01 0 0.1 0.0 L5 5 30. 00
19 L7 0.0 L7 L1 0.0 1.1 0.4 0 9 8 04| 02 of 002 o0.01 0 0.1 0.0 PIF 10. 00
2 0.1 0.0 0.1 0.0 o0 00| 04 0 0 1 0.1 0.0 o| 001 o.01 0 0.2 0.0 ZOE G 5.00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 00| 00| o1 0 2 1 0.1 0.0 4| 0.00 | 0.00 1 0.1 0.0 B 3.00
4 0.3 0.0 03| 00| 00| 00| 03 378 1 30 o1 0.0 o 0.00| o.01 0 0.0 1.0 59<bLrH® 6. 00
111 7.6 7.6 00| 68| 25| 43| 50 225 95 14| 09| o014 8| 0.00| 0.12 0 0.3 | 0.6 (Wb Lo 5 ]
111 7.6 7.6 00| 68| 25| 43 5.0 225 95 14| 09| o014 8| 0.00| 0.12 0 0.3 | 0.6 WhLOIHE 50g 1.00 f&|  50.00
9 0.5 0.0 05| o1 0.0 o.1 2.3 138 18 6| 0.1 0.1 6| 0.01| 001 13 0.7 0.3 [F3d 2]
6 0.4 0.0 04| o1 0.0 o1 1.6 2 13 4 o1 0.1 1| o0t | o.01 12 0.5 0.0 F Ry 30. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 00| 00| 0.3 0 3 2 00| 00 3| 0.00| 0.00 1 0.1 0.0 X950 10. 00
2 0.0 0.0 oo0| 00| 00| 00| 04 136 2 of o0of o0 2| 0.00| 0.00 0 0.1 0.3 ROLOE 0. 80
126 4.2 42| oo0| 36| 36| o00] 19.3 62 140 14| 00| o5 32 | 0.00 | 0.24 1 0.0 0.1 PN
126 4.2 42| oo0| 36| 36| 00| 19.3 62 140 14| 00| 0.5 32 | 0.00 | 0.24 1 0.0 o.1 Tu—Z g —2 L h100nl 1.00 f&|  90.00
818 | 32.1 20.9 | 11.2 | 21.8 ] 14.1 7.7 [ 120.8 914 536 139 3.3 3.7 239 0. 64 0.79 21 3.0 2.3 H fili & Eis fil 723.00
830 | 34.2 | 17.1 | 17.1 | 23.1 0.0 984 | 450 120 | 45| 3.0] 300 ] 0.50 | 0.60 35 7.0 | 2.5 | I *E fiE 704. 70
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2023 4E 9 A 14 H AIEH a1 B 0: i kT [ PEBRMYFE (BHE) | 1 (hos) || ARl L 2 —

G L7 — LR EE7H b~ FA—=7 14 24 34 45 5 4F 6 4 FE 1 F§ 2 F3 [RE| M [ At [HEA
57 NMELR T TH IR T P AN B 2600 2600 2600. 00
B 0. 00 0. 00 0. 00
4 T F %
s |72 A - RIK ) <o v Ry ey ey | g (e |3 — ANy
9 il el - - Yoh [ Ak )R %7 7 o] L o e ]
Sl (F0F dr a7 N Fora ez IR o AN Rl s ol B il E1T Rt o R B Rpa A h4 o=
: e m]u] £ HAL g
kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg | s g g | 1]
352 | 111 2.3 8.8 6.2 0.0 6.2 | 59.8 170 84 32 0.7 T.1 0 0.16 [ 0.16 0 T.7 T.2 SA7a—n <]
352 | 11.1 2.3 8.8 6.2 0.0 6.2 | 59.8 470 84 32 0.7 1.1 0] 0.16 | 0.16 0 1.7 1.2 SAZE—LRY T0g x| 1.00 {8 120.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A 206. 00
71 8.1 6.4 1.7 1.7 0.5 1.2 9.0 448 24 21 0.5 0.4 22| 0.09 | 0.08 20 1.8 1.1 [~ hAx—7]
9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 EST 1. 00
26 5.8 5.8 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 11 1 7 0.1 0.2 2] 0.03] 0.03 1 0.0 0.0 25. 00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 2.00
10 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 2.5 1 5 3 0.1 0.1 0] 0.0l | 0.00 2 0.5 0.0 30. 00
6 0.4 0.0 0.4 0.1 0.0 0.1 1.6 2 13 4 0.1 0.1 1| oo01| o.01 12 0.5 0.0 30. 00
2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0 0 1 0.0 0.0 0] 0.0l | 0.02 0 0.2 0.0 7.00
5 0.2 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 1.1 1 2 3 0.1 0.0 12| 0.02 [ o0.01 3 0.4 0.0 25. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1 0 0.0 0.0 3] 0.00 | 0.00 1 0.0 0.0 0. 50
2 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 () 5.00
5 0.6 0.2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.6 75 0 1 0.0 0.0 0] 0.00| 0.01 0 0.0 0.2 1. 50
11 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 2.8 120 2 2 0.1 0.0 4] 0.0l | 0.00 1 0.2 0.3 10. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 0. 02
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 234 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.6 0. 60
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 0. 02
120 0.9 0.0 0.9 7.5 0.0 7.5 | 12.2 81 98 7 0.9 0.2 18| 0.02 | 0.01 2 1.6 0.2 (MEER 7T 4]
120 0.9 0.0 0.9 7.5 0.0 7.5 | 12.2 81 98 7 0.9 0.2 18| 0.02 [ o0.01 2 1.6 0.2 MEbRIIHY 40g 1..00 f#[  40.00
32 4.9 0.0 4.9 0.1 0.0 0.1 8.1 1 11 7 0.1 0.1 64 | 0.00 | 0.06 23 0.3 0.0 (A 27 A ]
32 4.9 0.0 4.9 0.1 0.0 0.1 8.1 1 11 7 0.1 0.1 64 | 0.00 | 0.06 23 0.3 0.0 Y 1.00 @ 70.00
719 | 31.8 15.5 | 16.3 | 23.3 8.3 ] 15.0 | 99.0 1084 444 88 2.2 2.6 184 0.35 0.62 47 5.4 2.7 H fili & Eis fil 573. 64
830 | 34.2 [ 171 [ 17.1 ] 23.1 0.0 984 450 120 4.5 3.0 300 | 0.50 | 0.60 35 7.0 2.5 I i fiE 704. 70
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2023 4E 9 A 19 H KIEH a1 B 0: i kT [ PEBRMYFE (BHE) | 1 (hos) || ARl L 2 —

P SIEYY) ESTH it 14 21F 3 | 4% 51 6 iF [ FE2 F3 [ME[ M [ AEF [ #EA
7 S EHRF CLEMAT T A A Z A AN B 2600 2600 2600. 00
B | 0.00 0.00]  0.00
% (A
s TP o TRIK - e Vv | E A [ €AY | E A | & | — A\
9 il el - - Yoh [ Ak )R %7 7 o] L o e ]
W5 o [T P TR (| TR | PO B B el B | B2 | O | g || A h4 i
1 RE mg | T L g
kca g g g g g g g mg mg mg mg mg| pg mg mg g | i g g
358 6.0 0.0 60| 09] 00] 0.9/ 7.7 0 7 22 0.9 1.3 0 0.46 | 0.04 0 0.4 ] 0.0 =T
358 6.0 0.0 60| 09| 00| o9l 77.7 0 4 22| 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 ZiA 100 g * | 1.00 | 224.00
138 6.8 6.8 00| 78| 78| 00| 9.9 84 | 227 21 o0 o8 80| 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 [43.]
138 6.8 6.8 00| 7.8| 7.8 00| 9.9 84 | 227 21 0.0 o.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 o.2 3 1.00 A 206. 00
86 7.0 2.6 | 44| 38| 02| 36| 6.6 498 54 56| 15| 0.7 6| 0.07| 0.05 6 2.3 1.4 [AE7H]
12 2.6 2.6 00| 02| 02| o0 00 17 2 3| o3| o1 1| o001 ] o002 0 0.0 0.2 JEE 3.50
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2023 4 9 A 27 H KRR 1 BRR 0: ATk [ FEBNRE (BHE) ] 1 (hoe) || ARl L 2 —

ﬁéﬁ:‘z::/u LN SR 14 2 4 34 44 5 4F 6 4 Bl K2 F3 [ME[ M [ AEF [ #EA
S L7 T4 A F v Y Ry ) —2A JNEE S 2600 2600 2600. 00
a W | 0.00 0.00] _ 0.00
& T F &
e |2 A - Bk : « o v [ERVTERY [ ER T & [&H [ Al
R el e - - YO | hvygh /774y R & - % N ]
W o [TTETRETRE| PP (EmREEE| (e | PR | OR[N SR el B | b2 | | e [ [l A h4 fi——
: e m]u] £ HAL g
keal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg|fen g g | T
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 | 77.7 0 4 22 0.9 1.3 0 0.45 [ 0.04 0 0.4 0.0 "
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 | 77.7 0 4 22 0.9 1.3 0] 0.45 | 0.04 0 0.4 0.0 100 g x| 1.00 {8 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 ESA
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A 206. 00
63 5.9 2.3 3.6 1.6 0.2 1.4 6.8 404 43 54 1.1 0.4 77| 0.07 | 0.06 5 1.5 1.1 [5EH]
10 2.3 2.3 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 14 1 3 0.3 0.1 1| oo1| 002 0 0.0 0.1 ICET 3.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 5 2 1 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 PLAZ AR 0. 20
4 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.9 3 3 1 0.0 0.0 72| 0.0l | o0.01 1 0.3 0.0 ICA LA 10. 00
13 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 3.4 1 7 4 0.1 0.1 0] 0.02| 0.00 3 0.6 0.0 EhE 40. 00
22 2.0 0.0 2.0 1.3 0.0 1.3 0.5 3 26 39 0.3 0.2 0] 0.02] o0.01 0 0.1 0.0 PPN 30. 00
2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 0 0 1 0.1 0.0 0] 0.0l | o0.01 0 0.2 0.0 ZOX T 5.00
7 0.6 0.0 0.6 0.1 0.0 0.1 1.1 0 1 1 0.1 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.1 0.0 SN 2.00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0 2 1 0.1 0.0 4] 0.00 | 0.00 1 0.1 0.0 B 3.00
4 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 378 1 3 0.1 0.0 0] 0.00]| o0.01 0 0.0 1.0 FYFLBbLEI 6. 00
176 8.5 8.5 0.0 12.2 2.2 | 10.0 7.6 237 28 16 0.4 0.5 3] 0.06| 0.05 0 0.4 0.6 (hL754]
87 8.5 8.5 0.0 2.2 2.2 0.0 7.6 237 28 16 0.4 0.5 3] 0.06 | 0.05 0 0.4 0.6 bL7I4 50g 1..00 f#  50. 00
89 0.0 0.0 0.0 [ 10.0 0.0 | 10.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 7= i 10. 00
8 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 2.1 2 17 6 0.1 0.1 2| 0.02] o0.01 16 0.7 0.0 [RA ¥y 7]
8 0.5 0.0 0.5 0.1 0.0 0.1 2.1 2 17 6 0.1 0.1 2] 0.02| 0.01 16 0.7 0.0 F oy 40. 00
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 92 2 1 0.1 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.2 Ry v—=]
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 92 2 1 0.1 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.2 IRy g =R 4.00
748 | 27.7 17.6 | 10.1 | 22.6 | 10.2 | 12.4 | 105.3 819 321 120 2.6 3.1 162 0. 69 0.47 23 3.0 2.1 H fili & Eis fil 633. 20
830 | 34.2 [ 171 [ 17.1 ] 23.1 0.0 984 450 120 4.5 3.0 300 | 0.50 | 0.60 35 7.0 2.5 I i fiE 704. 70
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kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg | ugRE mg mg mg | s g g | 1]
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 | 77.7 0 4 22 0.9 1.3 0] 0.45 | 0.04 0 0.4 0.0 "
358 6.0 0.0 6.0 0.9 0.0 0.9 | 77.7 0 4 22 0.9 1.3 0| 0.45 | 0.04 0 0.4 0.0 100 g x| 1.00 {8 224.00
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 [4+3L]
138 6.8 6.8 0.0 7.8 7.8 0.0 9.9 84 227 21 0.0 0.8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 49, 1.00 A 206.00
101 5.3 3.1 2.2 2.1 0.9 1.2 | 17.0 533 59 32 0.9 0.6 185 | 0.06 | 0.09 4 4.0 1.3 [EH X AKS]
9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 Kot 1. 00
20 0.6 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 5.4 6 16 19 0.2 0.3 0| 0.02] 0.01 1 2.0 0.0 ZiEDY (HA) 35. 00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 2 9 0 0.1 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.4 0.0 PN Y 20. 00
9 0.2 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 2.3 7 7 3 0.1 0.1 180 | 0.02 [ 0.02 2 0.7 0.0 Zh LA 25. 00
6 0.7 0.0 0.7 0.1 0.0 0.1 1.0 1 5 1 0.1 0.1 0] 0.00| o0.01 0 0.6 0.0 oz 25. 00
34 3.1 3.1 0.0 0.9 0.9 0.0 3.5 183 15 4 0.2 0.1 0| 0.01| o0.03 0 0.0 0.5 A 25. 00
3 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.6 0 6 2 0.1 0.0 5| 0.01| 0.01 1 0.3 0.0 ERVAIF A 10. 00
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 19 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.1 FR7E L 0. 50
8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 S5 (2R 2.00
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 B0 A 2.00
4 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.4 285 1 3 0.1 0.0 0] 0.00| o0.01 0 0.0 0.7 Lrow 5.00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 i 1. 00
135 9.5 7.1 2.4 7.5 2.8 4.7 8.4 270 56 17 1.9 0.5 12| 0.07 | o0.07 1 3.2 0.6 N R= T DT LE Y — 2]
125 9.3 7.1 2.2 7.5 2.8 4.7 6.7 164 56 16 1.9 0.5 11| 0.07 | 0.07 1 3.2 0.4 NUR—T 60 g 1..00 f#  60.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 1| 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 #HLe 0.10
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 49 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.1 FIR7 L 0. 50
1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 57 0 1 0.0 0.0 0| 0.00| o0.00 0 0.0 0.1 Lrow 1. 00
2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 it 2.00
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 Y 2.00
1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 Thih 0.30
24 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0 0.8 4.7 121 18 8 0.2 0.2 11| 0.03 | 0.02 14 1.3 0.3 [(REVD]
4 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.5 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.0 ES( 0. 50
14 0.4 0.0 0.4 0.2 0.0 0.2 3.0 0 0 3 0.0 0.1 1| 002 o.01 1 0.7 0.0 a—v 15. 00
6 0.4 0.0 0.4 0.1 0.0 0.1 1.6 2 13 4 0.1 0.1 1| o.01| o0.01 12 0.5 0.0 F Ny 30. 00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 2 5 1 0.1 0.0 9| 0.00| 0.00 1 0.1 0.0 FU A 5.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 117 0 0 0.0 0.0 0] 0.00 | 0.00 0 0.0 0.3 KA 0. 30
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| o0.00 0 0.0 0.0 Lo 0.03
756 | 28.4 17.0 | 11.4 | 19.1 11.5 7.6 [ 117.7 1008 364 100 3.9 3.4 288 0. 69 0.53 21 8.9 2.4 H fili & Eis fil 698. 23
830 | 34.2 [ 171 [ 17.1 ] 23.1 0.0 984 450 120 4.5 3.0 300 | 0.50 | 0.60 35 7.0 2.5 | K i fiE 704. 70
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1 RE mg | T L g
kca g £ £ g £ £ £ mg mg mg mg mgl| ug mg mg LMo g g
358 6.0 0.0 60| 09| 00| 0.9] 77.7 0 7 22 | 0.9 1.3 0 0.46 | 0.04 0 0.4 0.0 "
358 6.0 0.0 60| 09| 00| 09| 77.7 0 4 22| 0.9 1.3 0| 0.45| 0.04 0 0.4 0.0 100 g * | 1.00 | 224.00
138 6.8 6.8 00| 78| 78| 00| 99 84 | 227 21 00| o8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 0.2 [4-5L)
138 6.8 6.8 oo0| 78| 78| 00| 9.9 84 | 227 21 00| o8 80 | 0.08 | 0.31 2 0.0 o.2 3 1.00 A 206.00
66 5.2 2.6 | 2.6 L1]| 02| 0.9/ 10.4 530 36 29 1.2 o6 113 | 0.06 | 0.06 9 2.6 1.5 [SLnbomzit]
12 2.6 2.6 00| 02| 02| o0 0.0 17 2 30 03| o1 1| o001 ] o002 0 0.0 0.2 S 3.50
5| o1 0.0 o1| 00| 00| 0.0 1.4 4 4 2 00| 00 108 | 0.01 | o0.01 1 0.4 0.0 AT A 15. 00
4| o1 0.0 o1| 00| o00] 0.0 1.0 5 6 3| 01| o1 o| 001 0.00 3 0.4 0.0 O A 25. 00
0 03 0.0 03| 00| 00| 00| 25 1 5 30 01| o1 of| 0.01] 0.00 2 0.5 | 0.0 rEhE 30. 00
13 0.4 00| 04| 00| 00| 00| 33 0 3 50 01| o1 o 002 o.01 2 0.6 | 0.0 PN 25. 00
1 0.1 0.0 o1| 00| 00| 00| 0.2 0 2 1| 00| 0.0 4| 0.00| 0.00 1 0.1 | 0.0 FhE 3.00
9| o.6 00| 06| 03] 00| 0.3 1.1 245 5 4 o2 o1 o 0.00 | o.01 0 0.2 0.6 B2 5. 00
12 1.0 0.0 Lo| 06| 00| 06| 0.9 258 9 8| 0.4 o1 o 0.00| o.01 0 0.4 0.7 HHE 6. 00
75 4.6 4.2 0.4 1.2 L2| o0 1.7 407 5 12| o2 o 0.02 [ 0.02 0 0.4 1.0 [bbEADIFAAA]
75 4.6 42| 04| 12 L2 00| 1.7 407 5 12 o2 o 1] 0.02] o0.02 0 0.4 | 1.0 LHEAD AL 3.00 | 54.00
64 | 3.5 00| 35| 36| 00| 36| 5.6 248 34 32 06| 04 41| 0.04 | 0.03 0 2.7 0.6 [OU & & KEDFHHT]
41 0.0 00| oo0| 05| 00| 05| 0.0 0 0 o| o0 0.0 0o 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 il 0.50
2| 0.0 0.0 oo| 00| 00| 00| 05 1 1 1| 00| 0.0 36 | 0.00 [ 0.00 0 0.1 0.0 A LA 5. 00
2| 0.3 0.0 03| 00| 00| 00| 0.4 0 2 o 00| 00 o| 0.00| 0.00 0 0.2 0.0 oz 10. 00
3 o1 0.0 o1| 00| 00| 00| 009 27 15 0] o1 0.0 5| 0.00| o.01 0 0.8 o.1 UL 1. 50
24 | 2.2 0.0 2.2 L5] 0.0 1.5 1.3 0 12 15| 03] 0.3 of 0.03]| 0.01 0 .3 0.0 AERE 15. 00
19| 06 0.0 0.6 1.6 0.0 1.6 | 0.5 0 3 40 01| o1 0| 001 0.00 0 0.3 0.0 T 5. 00
1 0.0 0.0 00| 00| 00| 00| 0.0 0 0 o o0 0.0 0o 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 ] 1.00
6| 0.0 0.0 00| 00| o00] 0.0 1.5 0 0 of o0of o0 0| 000 0.00 0 0.0 0.0 x5 (ZR) 1. 50
1 0.1 00| o1| 00| 00| 00| 0.3 19 0 of 00| 00 o| 0.00| 0.00 0 0.0 o.1 IR L 0.50
2| 0.2 0.0 02| 00| oo o0 o2 171 1 2 01| 00 o 0.00| o.01 0 0.0 0.4 Lrow 3.00
52 0.1 0.0 o1| 06| 00| o06] 13.1 13 52 3 00 1] 0.00]| 0.00 37 L5 o1 [AREY—]
52 0.1 0.0 o1| 06| 00| o06] 13.1 13 52 1 .3 0.0 1| 0.00]| 0.00 37 L5]| o1 ARV — 1.00 f#  50.00
753 | 26.2 13.6 | 12.6 | 15.2 9.2 6.0 | 128.4 1282 358 117 4.2 3.2 236 0. 65 0. 46 48 7.6 3.4 H fili & Eis fil 689. 50
830 | 34.2 | 17.1 ] 17.1 ] 23.1 0.0 984 | 450 120 | _4.5] 3.0] 300 ] 0.50 | 0.60 35 7.0 | 25| & *E fiE 704. 70




