
　　 「物を覚える能力の高さ」は20歳でも80歳でもほぼ同じという研究結果があります。
　つまり人間は年をとっても覚える能力はあるのに「思い出す能力」が減ってしまうのです。
　　よく言う「物忘れ」は年齢とともに「物を覚えられなくなる」わけではなく、「思い出せなくなる」
　のです。思い出す能力を鍛えるための脳トレをやってみましょう。

　１．思い出しクイズ
　　①　野菜編　　野菜の名前を10個書きましょう。

　　②　果物編　　果物の名前を10個書きましょう。

　　③　動物編　　動物の名前を10個書きましょう。

　　④　乗り物編　　乗り物の名前を10個書きましょう。
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　２．思い出しクイズ　ことわざ編 ※　○に漢字が入ります

第1問 石の上にも◯◯ 第2問 急がば◯れ

第3問 一難去ってまた◯◯ 第4問 一◯先は闇

第5問 犬も歩けば◯に当たる 第6問 馬の◯に念仏

第7問 ◯に金棒 第8問 鬼の目にも◯

第9問 親の◯子知らず 第10問 可愛い子には◯をさせよ

　３．ひらめき　ひらがな並び替え5文字クイズ

１．とべおんう

２．じゃどうし

３．でたゆごま

４．ぞいこうれ

５．ぼかれんく

楽しんでいただけ ヒント　 １．四角い箱の中においしい物が。
　 ましたか？ ２．ガソリンが燃料。今は電気でも動くよ。

きっと脳にいい物質 ３．外は白くてつるん。中は黄色。
が、いっぱい出て ４．ひんやり冷たい大きな箱
いますよ。 ５．子どもの遊び。もういいかい？

豊川市役所　介護高齢課　元気応援隊　（８９－２１０５）


